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1. Podstawy prawne

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 z
pozn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i nauki z 13 lipca 2023 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U.
22023 r. poz.2094)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotfach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informatyczne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2020 r. poz. 1449)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra EdukacjiNarodowejzdnia 24 lipca2015r. wsprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dziecii mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
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niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej i przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej ( Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591),

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

e Statut Zespotu Szkél Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych Nr 4 w tomzy
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2. Wprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Branzowej Szkole | Stopnia Nr
4 w tomzy ma na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka i jest
ukierunkowany na osiggniecie petnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, duchowej oraz
spotecznej. Kfadzie nacisk miedzy innymi na kulture osobistg, umiejetnos¢ wspodtzycia w grupie,
wychowanie prozdrowotne. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemdéw ucznidow. Program zaktada spdjnosé dziatan wychowawczych rodziny i szkoty
oraz priorytetéw edukacyjnych panstwa, a takze integralnos¢ wychowania z nauczaniem.
Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w szkole opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcej z koncepcji pracy
szkoty oraz tradycji.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sg spdjne z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania, statutem naszej szkoty i procedurami interwencyjnymi.

Program wychowawczo - profilaktyczny stanowi wytyczne dla pracownikéw szkoty do pracy z
uczniami, przy wspétudziale rodzicow i z uwzglednieniem ich oczekiwan dydaktyczno-

wychowawczych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej

diagnozy potrzeb i problemdw wystepujgcych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono:

wyniki Ewaluacji Programu oraz wyniki corocznej Diaghozy w zakresie wystepujgcych w
Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
whnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotu wychowawczego,

dokumentacje szkolng: dzienniki lekcyjne, protokoty Rady Pedagogicznej, dokumentacja
pedagoga, psychologa, wychowawcéw klas,

obserwacje srodowiska szkolnego,
analize sukceséw i niepowodzen szkolnych dokonywang w ciggu roku szkolnego,
informacje uzyskane od instytucji wspotpracujgcych ze szkoty,
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3. Misja szkoty

Uczniowie Branzowej Szkoty | Stopnia Nr 4 bedg zdobywa¢ wiedze, a takze umiejetnosci
niezbedne do pracy, dalszego ksztatcenia sie i rozwoju. Nasi uczniowie swiadomi zagrozen ptyngcych
z uzaleznienia, beda wolni od natogdw. Bedg umieli skutecznie radzié¢ sobie w sytuacjach stresowych,
wtasciwie wyrazac i kontrolowa¢ swoje emocje. Miodziez wyposazona zostanie w umiejetnosci
spoteczne, wihasciwy spotecznie akceptowany stosunek do siebie, swoich rowiesnikéw oraz oséb

dorostych.

3.1. Sylwetka absolwenta Branzowej Szkoty | Stopnia Nr 4

Absolwent naszej szkoty umie odnalez¢ sie we wspodtczesnym Swiecie, przestrzega zasad toleranc;ji i

skutecznej komunikacji oraz dazy do dalszego swojego rozwoju, wykorzystujac zdobytg wiedze i

umiejetnosci

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
szanuje siebie i innych i odpowiedzialny za siebie i innych,
prezentuje aktywng postawe w promowaniu zdrowia,

zna i rozumie zasady wspdtzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réinych zrddet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

ma odpowiedni zaséb wiedzy, umozliwiajgcy mu kontynuowanie nauki i doskonalenia zawodowego,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspodfczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych i problemdw z tym zwigzanych,

szanuje potrzeby innych,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
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4. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w Branzowej Szkole | Stopnia Nr 4 polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiaggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wfasnego i innych ludzi,
ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie witasciwego
stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w 2yciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

4.1. Cele Szczegotowe

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

wzmachianie wsréd uczniow i wychowankdw wiezi ze szkotg lub placéwky oraz
spotecznoscig lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze

nauczycieli, wychowawcow i rodzicow Ilub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z

rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

5)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankéw,
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6)

7)

8)

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow
lub opiekunéw,

ksztattowanie u ucznidw i wychowankéw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwosé
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu
ucznidw w zyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalnos¢ podmiotéw, o ktérych
mowa w art.3 ust. 1iart. 86 ust 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo osSwiatowe (Dz.
U. z 2020 r. poz. 910 i 1378), zwanej dalej ,,ustawg-Prawo oswiatowe”, (stowarzyszenia,
organizacje harcerskie, instytuty badawcze, instytucje kultury, podmioty prowadzace
statutowg dziatalnos¢ w zakresie os$wiaty i wychowania),

wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u

ucznidow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdédw z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicoéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takie
suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw i
wychowankoéw,

ksztattowanie u ucznidw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uiywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
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Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowesgo,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole i placéwce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw i wychowankéw
oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty lub
placowki.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatarn wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej
dalej ,,ustawg”

4) informowanie uczniow i wychowankéw i oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujace;j.
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Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych ( srodki
psychoaktywne, cyberprzemoc),

2) wspieranie ucznidw i wychowankoéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej.

4.2. Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrektor szkoty:

1) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

2) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

3) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji ucznidw,

4) stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariatu,

5) wspodtpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

6) czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

7) nadzoruje zgodnosc dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

8) dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw do

realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takie kontaktu
bezposredniego ucznidéw ze soba.
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Rada pedagogiczna:

1) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rdwiesnikami,

2) opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i opiniuje go.

3) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,

4) uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

5) uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Nauczyciele:
1) wspdtpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reagujg na przejawy depresiji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami np.: epidemii
COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

1)
2)
3)

4)
5)

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,

zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na
dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidéw,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,
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6)
7)
8)

9)

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,
oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

10) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,
11) dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie,
12) podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom

podopiecznych,

13) wspotpracuja z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizacji dziatan wychowawczych i

profilaktycznych,

14) podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespo6t wychowawczy:

1)

2)

3)

4)

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i
przestepczoscig, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje
modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i
innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

Pedagog szkolny/psycholog:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniow potrzebujgcymi szczegblnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidw, w
tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
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Rodzice:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej
oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z
dyrektorem,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

5. Formy dziatalnosci szkoty wspierajgce proces wychowawczy:

OBCHODZENIE ROCZNICI §W|AT PANSTWOWYCH:
1) Dzien Edukacji Narodowej
2) Swieto Odzyskania Niepodlegtosci
3) Swieto Konstytucji 3 Maja

ZWYCZAJE SZKOLNE:
1) Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2) Slubowanie pierwszoklasistéw
3) Wybory Samorzadu Uczniowskiego oraz opiekuna SU
4) Dzien otwarty szkoty
5) Wycieczki szkolne i klasowe
6) Programowe wyjazdy edukacyjne
7) Pozegnanie uczniow konczacych szkote
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KULTYWOWANIE TRADYCJI | OBYCZAJOW:

1) Dzien Chtopaka

2) Dzien Kobiet

3) Ttusty czwartek

4) Sprzatanie Swiata
5) Dzien Dziecka

6) Mikofajki

7) Walentynki

8) Akcje charytatywne

6. Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie
roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim ws$rdd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach
polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego
i metod aktywizujacych w dydaktyce.
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Dziatania wychowawcze i profilaktyczne zaplanowane do realizacji na podstawie kierunkéw polityki oswiatowe;j
panistwa w roku szkolnym 2025/2026.

Dziatania wychowawcze

. edukacja obywatelska;

o ksztattowanie postaw spotecznych, patriotycznych i obywatelskich;
. odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne;

o dbatos¢ o bezpieczeristwo witasne i innych;

. promowanie idei uczenia sie przez cate zycie;

Dziatania profilaktyczne

o ksztattowanie zachowan i postaw stuzgcych zdrowiu;

o rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej;

. profilaktyka przemocy réwiesniczej;

o profilaktyka uzaleznien;

. dbanie o zdrowie psychiczne ucznidw oraz wsparcie w kryzysach;

o wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych i higieny cyfrowej ucznidw oraz krytycznego podejscia do

informacji dostepnych w sieci;

7.Program dziatan wychowawczo-profilaktycznych
I. Relacje i ksztattowanie postaw spotecznych

Przyjazne relacje w szkole
Cel: Zbudowanie dobrych relacji miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami,
nauczycielami i rodzicami

Kryterium sukcesu:
Miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami naszej szkoty panujg podmiotowe relacje
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L. p. Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji

1 Budowanie poczucia Warsztaty szkoleniowe w ramach
wspdlnoty rodzicéw zebran z rodzicami, wymiana Dokumentacja wychowawcy,
ze szkota oraz dobrych doswiadczen, wspdlna organizacja materiaty na szkolnej stronie
relacji miedzy uroczystosci szkolnych WWW
nauczycielami a
rodzicami

2 Ksztattowanie Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty | Dokumentacja wychowawcow
wtasciwych zachowan Ksztattowanie wtasciwych postaw i
uczniow wobec kulturalnego zachowania sie
rowiesnikow i Podejmowanie dziatan interwencyjnych
nauczycieli w przypadku zachowan problemowych

3 Doskonalenie Stosowanie formy pracy w grupach na Dokumentacja wychowawcow

warsztatowej pracy z
grupg

zajeciach z wychowawcg oraz innych
przedmiotach

Dziennik elektroniczny

Otwartos¢ w zyciu spotecznym
Cel: Umiejetnos¢ analizy wzoréw i norm spotecznych oraz petnienia rél spotecznych

Kryterium sukcesu:
Uczniowie znaja normy spoteczne oraz petnia role spoteczne

L. p. Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji

1 Analizowanie Klasowe spotkania z rodzicami Dokumentacja nauczycieli (tematy
wzordw i norm Konsultacje indywidualne lekcji polonistow, historykow)
spotecznych jakie Zajecia lekcyjne z jezyka polskiego,
reprezentuja historii
bohaterowie
utworow literackich

2 Zapoznanie ucznidw z
zasadami savoir-vivre Zajecia z wychowawca Dokumentacja wychowawcy
oraz zachowania sie w Inne zajecia lekcyjne
szkole i poza nig

3 | Aranzowanie sytuacji | Dziatalno$¢ w Samorzadzie Dokumentacja wychowawcodw,

wymagajacych od
uczniéw petnienia rol
spotecznych

Uczniowskim, wybory i dziatalnos¢ w
Mtodziezowej Radzie Miasta itp.

opiekunéw Samorzgdu
Uczniowskiego itp.
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Wspotpraca z rodzicami

Cel: Konstruktywna wspétpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego

stylu zycia

Kryterium sukcesu:

Uczniowie prowadza zdrowy styl zycia

L. p. Zadania

Metody i formy pracy

Informacje na temat realizacji

1 Uswiadomienie
rodzicom jak wazny jest
wypoczynek i zdrowy
styl zycia dla ucznia

Prezentacja tematu wazkosci zdrowego
stylu zycia na spotkaniach z rodzicami
Przekazanie odpowiednich materiatéw
Porady i konsultacje -interpretacja
zgtaszanych problemoéw ; wspdlna
analiza mozliwych do zastosowania
sposobdw rozwigzania problemu

Dokumentacja wychowawcéw
Dokumentacja pedagoga

2 Wspomaganie rodzicéw
W procesie
wychowawczym
zwigzanym z
wdrazaniem dzieci do
zdrowego stylu zycia

Porady i konsultacje - interpretacja
zgtaszanych problemoéw ; wspdlna
analiza mozliwych do zastosowania
sposobdéw rozwigzania problemu

Dokumentacja wychowawcéw
Dokumentacja pedagoga,
psychologa

3 Dbanie o higiene
osobistg i schludny
wyglad ucznia, aktywny
wypoczynek, zdrowe
odzywianie i racjonalne
korzystanie z urzagdzen
telekomunikacyjnych

Opracowanie materiatow
informacyjnych, organizowanie spotkan
z rodzicami

Porady i konsultacje - interpretacja
zgtaszanych problemoéw ; wspdlna
analiza mozliwych do zastosowania form
pomocy

Dokumentacja pedagoga,
psychologa
Dokumentacja wychowawcow

Wzmacnianie wérdod uczniow wiezi ze szkota

Cel: Zbudowanie pozytywnych relacji uczniow ze szkota

Kryterium sukcesu:
Uczniowie lubig swoja szkote

L. p. Zadania

Metody i formy pracy

Informacje na temat realizacji

1 Budowanie witasciwego
klimatu w szkole

Organizacja réznych form dziatan
integrujacych zespot klasowy

Dokumentacja wychowawcéw

2 Rozpoznawanie
sytuacji
wychowawczej
w klasie

Prowadzenie badan diagnozujgcych
problemy wewnatrzklasowe

Dokumentacja wychowawcow
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3 Ksztattowanie poczucia
wspadlnoty klasowej

Organizacja uroczystosci klasowych i
szkolnych

Dokumentacja wychowawcow

Il. Kultura, wartosci, normy, postawy prospoteczne

Kultura osobista i postawy prospoteczne

Cel: Wpojenie uczniom wtasciwych zasad zachowania sie, ubioru oraz poprawnego i kulturalnego korzystania
ze stowa oraz ksztattowanie postaw prospotecznych

Kryterium sukcesu:

Uczniowie stosuja wiasciwe wzory zachowan

L.p Zadania

Metody i formy pracy

Informacje na temat realizacji

1 Uwrazliwianie ucznidow
na postrzeganie
wartosci i potrzebe
przestrzegania norm
spotecznych

Zajecia warsztatowe w ramach
Klasowych programéw wychowawczo-
profilaktycznych; rozmowy indywidualne

Dokumentacja wychowawcow

2 Ksztattowanie u uczniéw
postaw prospotecznych,
brania czynnego udziatu
w zyciu klasy, szkoty,
miasta oraz akcjach
charytatywnych

Zajecia warsztatowe w ramach
Klasowych programéw wychowawczo -
profilaktycznych; rozmowy
indywidualne, wspotpraca ze Szkolnym
Samorzgdem Uczniowskim, Caritas,
Urzedem Miasta,

Dokumentacja wychowawcow
Materiat zdjeciowy, artykuty na
szkolnej stronie www

3 | Angazowanie ucznidéw
w dziatalnos¢
stowarzyszen,
organizacji
harcerskich,
instytutow
badawczych, instytucji
kultury

Zajecia warsztatowe w ramach
Klasowych programéw wychowawczo-
profilaktycznych; rozmowy
indywidualne, materiaty reklamowe,
spotkania z przedstawicielami Wojsk
Obrony Terytorialnej

Dokumentacja wychowawcow
Materiaty reklamowe- plakaty
Materiaty na stronie www naszej
szkoty

Cel: Wyksztatcenie u ucznidéw racjonalnej hierarchii systemu wartosci

lll. Hierarchia systemu wartosci

Kryterium sukcesu:

Uczniowie majg Swiadomos¢, ze zdrowie nalezy do jednej z najwazniejszych wartosci w zyciu

L.p Zadania

Metody i formy pracy

Informacje na temat realizacji
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1 Uporzadkowanie Zajecia warsztatowe, dyskusja nad Dokumentacja wychowawcéw
hierarchii systemu najwazniejszymi wartosciami w zyciu
wartosci w zyciu cztowieka
cztowieka Ksztattowanie hierarchii wartosci

2 | Zdrowie jako Praca w grupach na zajeciach z Dokumentacja wychowawcéw
najwazniejsza wartosé wychowawca
w zyciu cztowieka

3 |Budowanie hierarchii | Zajecia edukacyjne z jezyka polskiego,| Dokumentacja nauczycieli i

systemu wartosci

historii, lekcji wychowawczych,
spotkania z rodzicami

wychowawcow

Cel: Modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych uczniéw

Edukacja réwiesnicza, programy réwiesnicze

Kryterium sukcesu:
Uczniowie wspdlnie sie uczg (peer-to peer learning), podejmujg dziatania prozdrowotne, biorg udziat w zyciu

spotecznym
L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 |Wdrazanie uczniéw do |Stosowanie na lekcjach form pracy Dokumentacja nauczycieli i

wspodlnego uczenia sie,
korzystania z
programow edukacji
rowiesniczej

grupowej, metody jig-saw, projektow
grupowych

wychowawcéw

2 |Popularyzowanie przez | Udziat w zawodach sportowych Informacje na szkolnej stronie www
uczniéw aktywnych Udziat w konkursach o tematyce Wyréznienia i nagrody
form spedzania czasu | zywieniowej, w akcjach Fotorelacji z waznych wydarzen
wolnego, udziatu w popularyzowania zdrowego zywienia-
dodatkowych zajeciach | np. Tydzien Chleba na Zakwasie
sportowych,
racjonalnego
odzywiania
3  |Grupowe Udziat w waznych uroczystosciach o | Dokumentacja zdjeciowa,

zaangazowanie
ucznidw w zycie szkoty
oraz innych organizacji

charakterze lokalnym; wycieczki
krajoznawcze; wyjscia do muzeum, na
wystawy

Informacje na szkolnej stronie www
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Altruizm i solidarnosc¢

Cel: Wyksztatcenie u uczniow postaw altruistycznych i humanitarnej solidarnosci.

Kryterium sukcesu:
Uczniowie angazuja sie w pomoc drugiemu cztowiekowi

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji

1 |Uwrazliwianie ucznidw |Szerzenie idei honorowego Dokumentacja wychowawcow,
na potrzeby drugiego krwiodawstwa higienistki szkolej , kota PCK szkolna
cztowieka strona www

2 | Popularyzacja organizacji | Udziat w akcjach charytatywnych Dokumentacja Samorzadu
wspierajgcych Uczniowskiego, Szkolnego Kofa
potrzebujgcych Caritas

3 |Ksztattowanie poczucia |Wycieczki edukacyjne, wystawy Dokumentacja wychowawcow

odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne

tematyczne

Umiejetnosci Zzyciowe- radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie emocji, zbudowanie
rownowagi i harmonii psychicznej, wzmacnianie zdrowia, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

Cel: Rozwoéj emocjonalny, moralny , duchowy i psychiczny uczniow

Kryterium sukcesu:
Uczniowie maja wiasciwy stosunek do swiata, poczucie sprawczosci, radza sobie ze stresem, umieja wyrazac
emocje, s w stanie réwnowagi psychicznej, wzmacniajg swoje zdrowie, s3 silni, maja che¢ do zycia i sa witalni

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 | Radzenie sobie ze Umozliwienie uczniom poznania réznych | Materiaty dostepne w Internecie
stresem, emocjami, emocji i sposobdw ich wyrazania oraz materiaty szkoleniowe dla
budowanie réwnowagi | Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi wychowawcéw- PROFILAKTYKA
psychicznej roztadowujgcymi stres oraz sposobami FOR YOU
osiggania réwnowagi psychicznej
2 Ksztattowanie Zajecia z wychowawcy, zajecia Dokumentacja nauczycieli i

srodowiska

sprzyjajagcego
rozwojowi zdrowia

przedmiotowe — teoretyczne i
praktyczne , lekcje WF, spotkania z
higienistka

wychowawcéw
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Wzmacnianie poczucia
witasnej wartosci, rola
pozytywnej samooceny,

Zajecia z wychowawcy
Zajecia z psychologiem,
pedagogiem, spotkania

ksztattowanie
dobrostanu

indywidualne

Dokumentacja nauczycieli i
wychowawcéw, specjalistéw

Cel: Wyksztatcenie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci

System wartosci

Kryterium sukcesu:
Uczniowie majg stabilny system wartosci, maja poczucie sensu istnienia oraz doceniajg znaczenie zdrowia

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 Ksztattowanie Zajecia z wychowawcg; Dokumentacja nauczycieli i
konstruktywnego i Zajecia lekcyjne z jezyka polskiego i wychowawcéw
stabilnego systemu historii, religii
wartosci oraz
racjonalnego poczucia
sensu istnienia
2 Propagowanie Zajecia z wychowawcg; Dokumentacja nauczycieli i

zdrowego stylu zycia
w sferze fizycznej i
psychicznej

Zajecia lekcyjne z WF
Lekcje z psychologiem/pedagogiem

wychowawcéw, specjalistéw
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IV. Prawo, umiejetnosci psychologiczne

i spoteczne ucznidow, doradztwo zawodowe

Prawo w zyciu szkolnym, Cel:

Przestrzeganie przez uczniow postanowien Statutu Szkoty

Kryterium sukcesu:
Uczniowie znaj3 i przestrzegaja zasad zawartych w Statucie Szkoty

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 Ksztattowanie u uczniéw | Zapoznanie ucznidw i rodzicow z Dokumentacja wychowawcow
postawy szacunku dla postanowieniami Statutu Szkoty ze
siebie i innych w swietle | szczegdélnym uwzglednieniem praw i
przestrzegania prawa. obowigzkéw ucznidw , nagréd i kar
stosowanych w szkole oraz procedur
interwencyjnych
2 Dyscyplinowanie Biezgce podejmowanie zdecydowanych | Dokumentacja wychowawcow

uczniow w
przestrzeganiu zasad
zawartych w Statucie
Szkoty

dziatan interwencyjnych wobec uczniéw
przejawiajacych zachowania
problemowe

Umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw

Cel: Pomoc w nabyciu umiejetnosci psychologicznych i spotecznych przez uczniéw

Kryterium sukcesu:

Uczniowie posiadajg podstawowe umiejetnosci psychologiczne i spoteczne

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji

1 | Ksztattowanie Zajecia z wychowawcg, Dokumentacja nauczycieli i
umiejetnosci psychologiem, pedagogiem wychowawcdéw, specjalistow
pozytywnego
myslenia o sobie,
zwiekszania pewnosci
siebie

2 Uczenie wyznaczania Zajecia z wychowawcy, wywiadowki Dokumentacja nauczycieli i

sobie celéw i ich
sposobdw ich osiggania

Zajecia lekcyjne
Konsultacje

wychowawcdw, specjalistow
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3 Uczenie zdolnosci do Zajecia z wychowawcg; Dokumentacja nauczycieli i
adekwatnego Zajecia lekcyjne; wychowawcow oraz pedagoga
reagowania w Porady i konsultacje dla uczniéw, szkolnego
okreslonych sytuacjach | nauczycieli i rodzicow
oraz postrzegania jak
jestesmy odbierani przez
ludzi i jak ich odbieramy

4 | Zachecanie do Biezgce aktualizowanie i Dokumentacja pedagoga,

korzystania z pomocy
psychologicznej i
innych form wsparcia.

popularyzowanie informacji o
placowkach i instytucjach swiadczacych
pomoc

psychologa, informacje przesytane

przez Librus

Cel: Przygotowanie miodziezy do umiejetnego zaplanowania swojej przysztosci zawodowej i podjecia
zatrudnienia w wybranym przez siebie miejscu pracy

Poradnictwo zawodowe (rynek krajowy i Unii Europejskiej)

Kryterium sukcesu:
Uczniowie potrafig zaplanowac swojg przysztos¢ zawodowq

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji

1 Przygotowanie uczniéw do | Zajecia zawodowe; Zajecia Dokumentacja nauczycieli i
wykonywania zawodu praktyczne. wychowawcéw

Rozszerzenie oferty edukacyjnej o
zajecia umozliwiajgce uzyskanie
dodatkowych kwalifikacji (np.

kursy zawodowe)

2 | Wdrazanie uczniéw do Zajecia poswiecone Dokumentacja wychowawcéw
dojrzatego i przygotowaniu mtodziezy do i nauczycieli biblioteki szkolnej
samodzielnego aktywnosci spotecznej i
podejmowania decyzji zawodowej. Gromadzenie i
zwigzanych z udostepnianie uczniom
planowaniem kariery materiatéw informacyjnych
zawodowej

3 Zapoznanie z Zajecia z podstaw Dokumentacja nauczycieli i
przepisami prawa przedsiebiorczosci; wychowawcéw
pracy na rynku
krajowym i
europejskim

4 Przygotowanie mtodziezy | Zajecia warsztatowe z zakresu metod i | Dokumentacja nauczycieli i

do aktywnego i
umiejetnego poszukiwania
pracy.

technik poszukiwania
pracy oraz sztuki autoprezentacji

podczas rozméw kwalifikacyjnych;

wychowawcdw oraz pedagoga
szkolnego
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V. Zdrowie i zachowania prozdrowotne

Zdrowie i zachowania prozdrowotne, podejmowanie decyzji w sytuacjach trudnych

Cel: Wychowanie prozdrowotne - dbatos$¢ o srodowisko wtasnego zycia

Kryterium sukcesu:
Uczen propaguje i prowadzi zdrowy styl zycia, mysli krytycznie oraz podejmuje wtasciwe decyzje w sytuacjach

trudnych
L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 Ksztattowanie postawy Prelekcje i rozmowy na zajeciach z Dokumentacja nauczycieli i

dbatosci o wtasne zdrowie
jako wartosci dla
cztowieka i spoteczenstwa.

wychowawcg;
Zajecia sportowe i inne zajecia lekcyjne

wychowawcéw

2 | Uczenie myslenia Zajecia z wychowawca Dokumentacja nauczycieli i
krytycznego jakim jest Rozmowy z pedagogiem, psychologiem | wychowawcow oraz specjalistéw
rzetelna i realistyczna
ocena istotnych
aspektow aktywnosci
intelektualnej
cztowieka

3 Wdrazanie do aktywnego | Zajecia z wychowawcg — wycieczki Dokumentacja nauczycieli i
wypoczynku i zdrowego turystyczno - krajoznawcze; lekcje wychowawcéw
stylu zycia wychowania fizycznego- udziat w

zawodach sportowych
4 | Uczenie whasciwej i Zajecia z wychowawca Dokumentacja nauczycieli i

realistycznej oceny
sytuacji oraz
podejmowanie decyzji
w sytuacjach trudnych

Spotkania z pedagogiem,
psychologiem

wychowawcow oraz pedagoga

i psychologa
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VI. Bezpieczenstwo i profilaktyka zachowan ryzykownych

Uzaleznienia i zachowania problemowe

Cel: Profilaktyka zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

Kryterium sukcesu:

Uczniowie, nauczyciele, rodzice i inni pracownicy szkoty posiadajg rzetelne i aktualne informacje na temat
zagrozen i rozwigzywania problemoéw w sytuacji pojawienia sie zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 |Uswiadamianie uczniom Zajecia profilaktyczne w ramach zaje¢ z | Dokumentacja wychowawcéw
zagrozen zdrowotnych i wychowawca

spotecznych zwigzanych z
uzaleznieniami

2 |Aktualizowanie i Biezgce gromadzenie materiatéw Dokumentacja wychowawcéw,
przekazywanie rzetelnej tematycznych zwigzanych z nauczycieli biblioteki oraz
wiedzy uczniom, problematyka uzaleznien oraz innych pedagoga i higienistki; szkolna strona
nauczycielom, rodzicom, materiatéw o tematyce WWW

innym pracownikow szkoty | profilaktycznej
na temat uzaleznien od
w/w $rodkéw oraz
rozwigzywania problemoéw
w przypadku pojawienia sie
zachowan ryzykownych

3 | Udzielanie uczniom Poradnictwo we wspétpracy z Dokumentacja wychowawcow,
zagrozonym uzaleznieniem | placéwkami specjalistycznymi — oraz pedagoga, psychologa,
i ich rodzicom prezentacja mozliwych do higienistki

kompleksowej pomocy w | zastosowania form pomocy
zapobieganiu temu
negatywnemu zjawisku, a
takze pomoc w
trudnosciach z nim
zwigzanych.

Przemoc i agresja Cel:
Przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i agresji
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Kryterium sukcesu:
Uczniowie potrafig konstruktywnie rozwigzywaé swoje problemy

L.p Zadania Metody i formy pracy Informacje na temat realizacji
1 Diagnozowanie Badania ankietowe ucznidw i rodzicéw Dokumentacja wychowawcow, oraz
rozmiaréw zjawiska Obserwacja zachowan i postaw uczniéow | pedagoga
agresji oraz form ( zajecia lekcyjne , dyzury podczas
przemocy w szkole przerw, monitoring wizyjny)
2 Podejmowanie dziatan Rozmowy wychowawcze Dokumentacja wychowawcéw, oraz
interwencyjnych wobec | i dyscyplinujgce z uczniami; Konsultacje | pedagoga i psychologa
ucznidw przejawiajacych | zespotu nauczycieli uczacych w klasie, w
zachowania ktdrej wystepujg zachowania
problemowe ryzykowne - z pedagogiem,
wychowawcg i dyrektorem szkoty;
Spotkania indywidualne z rodzicami
sprawcow i ofiar stwierdzonych
przypadkéw
zachowan agresywnych;
3 Redukowanie zachowan | Zajecia z wychowawcg pozwalajace Dokumentacja wychowawcéw, oraz
agresywnych i uczniom zrozumie¢ zrédtai pedagoga
autoagresywnych w mechanizmy powstawania zachowan
oparciu o dziatania agresywnych o
profilaktyczne (przemoc Korzystame z materiatéw
. ) profilaktycznych - PROFILAKTYKA FOR
fizyczna, psychiczna,
YOU
cyberprzemoc);
wypracowanie
skutecznych sposobdéw
radzenia sobie z
emocjami.
4 Udzielanie pomocy Rozmowy wychowawcy i pedagoga Dokumentacja wychowawcéw, oraz

uczniom
pokrzywdzonym oraz
wzmochienie dziatan
profilaktycznych i

wychowawczych w

stosunku do uczniéw
- sprawcéw przemocy

z rodzicami i uczniami Udzielanie
informacji o

instytucjach, organizacjach, placéwkach
pomagajgcych w rozwigzywaniu
problemdw przemocy i agresji.

pedagoga i psychologa
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Niepowodzenia edukacyjne

Cel: Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym; zmniejszenie liczby uczniéw opuszczajacych zajecia

lekcyjne

Kryterium sukcesu:

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw uczeszcza na zajecia i otrzymuje promocje

L.p Zadania

Metody i formy pracy

Informacje na temat realizacji

1 Biezace monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach szkolnych

State przestrzeganie sprawdzania i
wpisywania absencji uczniéw; ustalanie
we wspbtpracy

z rodzicami przyczyn nieobecnosci

Dokumentacja wychowawcow i
pedagoga oraz psychologa

2 Monitorowanie
obowigzku nauki i
podejmowanie
dziatan we
wspotpracy z
odpowiednimi
instytucjami.

Informowanie rodzicéw o
konsekwencjach
nieusprawiedliwionej nieobecnosci
ucznia;

Powiadamianie urzedéw wtasciwych
ze wzgledu na zamieszkanie
niepetnoletniego ucznia o
niespetnianiu obowigzku nauki.

Dokumentacja wychowawcow,
pedagoga i psychologa

3 Zmniejszenie liczby
uczniow z
niepowodzeniami
szkolnymi
(drugorocznos¢,
warunkowa promocja)

Diagnozowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych;
Poradnictwo indywidualne i
grupowe na temat metod
efektywnego uczenia sie

Dokumentacja wychowawcéw,
pedagoga, psychologa

4 Motywowanie uczniéw
do uczeszczania na
zajecia szkolne

Podniesienie  atrakcyjnosci  procesu
edukacyjnego edukacyjnych :

- rozszerzenie oferty zaje¢ o formy pracy
rozbudzajace ciekawos$¢ poznawczg —
wycieczki, warsztaty, pokazy, konkursy;

- zaangazowanie ucznidw w
przygotowanie imprez i uroczystosci
szkolnych; Stosowanie wzmochien
pozytywnych w motywowaniu ucznidw:

- nagradzanie wzorowych postaw
uczniowskich

Dokumentacja nauczycieli i
wychowawcow oraz komisji
przedmiotowych
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7.1.Zagadnienia tematyczne dla klas pierwszych

Relacje i ksztattowanie postaw spotecznych

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych/profilaktycznych
1 Zapoznanie ze Statutem Szkoty, zasadami wystawiania ocen z zachowania, z regulaminem klasyfikowania
i promowania, demokratyczne wybory Samorzadu Uczniowskiego (petnienie rél spotecznych)
Dbanie o higiene osobistg, schludny wyglad, aktywny wypoczynek, zdrowe odzywianie i unikanie uzywek
2 Integracja klasy, ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie, dyskusji, rozwigzywania konfliktéw,
wspotdziatania i wspdtpracy zespotowej, tolerancji, zawierania przyjazni, stosunku do nauczycieli
3 Zapoznanie ucznidw z zasadami savoir-vivre oraz zachowania sie na uroczystosciach szkolnych, w szkole i
poza nig; zasady zapisane w Statucie Szkoty, dotyczace obowigzujgcego ubioru uczniéw
4 Normy i role spoteczne- analizowanie wzoréw postepowania i norm spotecznych w oparciu o znane
postacie z literatury, zycia i medidw; aranzowanie sytuacji wymagajgcych od uczniéw petnienia rél
spotecznych
Il. Kultura, wartosci, normy, postawy prospoteczne
L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Patron szkoty (prezentacja osiggniec i cech osobowosci).
2 Wtasciwe zachowanie sie i potrzeba przestrzegania norm spotecznych
3 Sposoby radzenia sobie z przejawami agresji i autoagresji, rozwijanie Swiadomosci i odpowiedzialnosci za
wtasne postepowanie.
4 Przynaleznos$¢ do grup nieformalnych (motywy wyboru grupy; skutki niewtasciwych wyboréw grupy).
5 Historyczne i literackie wzorce osobowe a nasze upodobania (plany, aspiracje, dazenia, styl zycia).
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lll. Hierarchia systemu wartosci

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 System wartosci — budowanie i porzagdkowanie hierarchii systemu wartosci w zyciu cztowieka
2 Zdrowie jako najwazniejsza wartos$¢ w zyciu
3 | Jak dba¢ o zdrowie?

IV. Prawo, umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow, doradztwo zawodowe

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Zapoznanie i analiza Statutu Szkoty
2 Ksztattowanie postawy szacunku dla siebie i innych w sSwietle przestrzegania prawa
3 Dyscyplinowanie ucznidéw w przestrzeganiu zasad zawartych w Statucie Szkoty

V. Zdrowie i zachowania prozdrowotne

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Promocja zdrowego stylu zycia (higiena ciata i psychiki, estetyka wygladu).
2 Przyczyny siegania po srodki psychoaktywne, rodzaje sSrodkéw, mechanizm uzaleznienia, mozliwosci
pomocy osobie uzaleznionej.
3 Stres pod kontrolg (oznaki stresu, sytuacje stresujgce, metody walki ze stresem).

VI. Bezpieczenstwo i profilaktyka zachowan ryzykownych

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Srodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, nowe substancje psychoaktywne
(szczegodlnie dopalacze)- zagrozenia, szukanie pomocy w przypadku zagrozenia uzaleznieniem.
2 Zagrozenia zdrowotne i spoteczne zwigzane z uzaleznieniami.
3 Bezpieczenstwo w sieci — uzaleznienie od komputera, mozliwosci pomocy w przypadku cyberprzemocy.
4

Przemoc i agresja (rodzaje, przyczyny, mozliwosci pomocy).
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7.2. Zagadnienia tematyczne dla klas drugich

I. Relacje i ksztattowanie postaw spotecznych

L.p

Tematy zajeé¢ wychowawczych/profilaktycznych

wybor

Rozwijanie kreatywnosci i odpowiedzialnosci uczniow - wspétudziat w planowaniu pracy wychowawczej -

zagadnien tematycznych uwzgledniajacych specyficzne potrzeby grupy.

Budowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie- aktywny wypoczynek, zdrowy styl zZycia

1 Budowanie pozytywnych relacji w klasie (uczen-uczen; uczen-n-l) oraz wtasciwego klimatu w szkole.
2 Na czym polega odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie, jak je wspierac?
3 Wspdlne tworzenie scenariuszy waznych wydarzen klasowych - uwzglednienie kreatywnych konceptéw
uczniow, doskonalenie warsztatowej pracy z grupg
Il. Kultura, wartosci, normy, postawy prospoteczne
L. p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

Uczenie procedur demokratycznych i postaw prospotecznych

1

Normy prawne i moralne czynnikami regulujgcymi zycie spoteczne.

2

Postawy prospoteczne (udziat w zyciu klasy, szkoty, miasta, akcjach charytatywnych)

Elementy edukacji kulturalnej i patriotyczne;j.

3 Czym jest patriotyzm we wspdtczesnym Swiecie?

4 Rola Matej Ojczyzny w zyciu mtodego cztowieka.

5 Przeszto$¢ to dzis- istota dorobku kulturowego w ksztattowaniu wspoétczesnego swiata.
5 Dlaczego ludzie winni obcowac ze sztukg?

7 | Wptyw kontaktu ze sztuka na rozwdj duchowy cztowieka.

lll. Hierarchia systemu wartosci

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
Modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych (Edukacja rowiesnicza i programy rowiesnicze)
1 Wdrazanie uczniow do wspdlnego uczenia sie i korzystania z programéw edukacji rowiesniczej
2 Popularyzowanie przez uczniéw aktywnych form spedzania czasu wolnego, udziatu w dodatkowych
zajeciach sportowych, sposobdw racjonalnego odzywiania- zajecia w grupach
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3 Zaplanowanie wspdlnie z uczniami formy zdrowego wypoczynku

4 | Angazowanie uczniéw w zycie szkoty oraz innych organizacji

Umiejetnosci Zzyciowe- radzenie sobie ze stresem, emocjami; zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
wzmachianie zdrowia, poczucia sity, checi do zycia, witalnosci

5 Radzenie sobie ze stresem, emocjami, budowanie réwnowagi psychicznej

6 | Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, rola pozytywnej samooceny, ksztattowanie dobrostanu

7 Ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu

IV. Prawo, umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw,
doradztwo zawodowe

L. p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

Nabywanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw

1 Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie, zwiekszanie pewnosci siebie

Uczenie wyznaczania sobie celéw i sposobdw ich osiggania

2
3 Uczenie zdolnosci do adekwatnego reagowania w okreslonych sytuacjach
4

Zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej i innych form wsparcia

Planowanie kariery zawodowej

5 | Wdrazanie ucznidw do dojrzatego i samodzielnego podejmowania decyzji zwigzanych z karierg zawodowa

6 Zapoznanie z przepisami prawa pracy na rynku krajowym i europejskim

7 Przygotowanie mtodziezy do aktywnego i umiejetnego poszukiwania pracy

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na swéj temat, budowanie samooceny adekwatnej do mozliwosci
intelektualnych.

8 Préba autocharakterystyki.

9 Profil osobowosci zawodowej.

V. Zdrowie i zachowania prozdrowotne

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

Promocja zdrowego stylu zycia.

1 Dlaczego warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia?

2 Wtasciwe odzywianie i aktywnosc ruchowa drogg do zdrowia.

3 Czym jest higiena pracy umystowe ? — jej wptyw na zycie cztowieka.
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VI. Bezpieczenistwo i profilaktyka zachowan ryzykownych

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

Zagrozenia zdrowotne i spoteczne zwigzane z uzaleznieniami

1 Srodki odurzajace i substancje psychotropowe- zagrozenia zdrowotne, zapobieganie, udzielanie pomocy

2 Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne (szczegdlnie dopalacze)- zagrozenia zdrowotne,
zapobieganie, szukanie pomocy w przypadku uzaleznienia (zagrozenia uzaleznieniem)

Bezpieczenstwo w Internecie

Media spotecznosciowe.

Istota odpowiedniej oceny informacji zawartych w Internecie.

Ochrona danych osobowych.

|| | W

Internet jako zagrozenie.

Wptyw srodkéw psychoaktywnych na kontakty interpersonalne.

7 | Agresja i przemoc jako skutki uzywania srodkéw psychoaktywnych.

8 | Wyobcowanie cztowieka - jako skutek zazywania srodkdw odurzajgcych.

Refleksje nad istotg i mechanizmem uzaleznien; uswiadomienie, Zze wybory wigzg sie z umiejetnoscia
asertywnej odmowy.

9 | Ksztatt osobowosci a sieganie po uzywki.

10 Rola asertywnosci w obronie przed uzywkami.

11 | Stabilnos¢ wartosci jako zapora przeciw uzywkom wspdtczesnosci.

Rozpoznawanie problemdéw emocjonalnych; prezentacja mozliwosci pomocy osobom z zaburzeniami
emocjonalnymi.

12 Czym jest depresja - zrédta powstawania depres;ji?

13 Rdéznica miedzy smutkiem a depresja.

14 | Sposoby pomocy ludziom z depresja.
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7.3. Zagadnienia tematyczne dla klas trzecich

Relacje i ksztattowanie postaw spotecznych

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych/profilaktycznych
1 Ksztattowanie umiejetnosci analizy wzoréw i norm spotecznych, aktywnosci w zyciu spotecznym
oraz petnienia rél spotecznych.
2 Sposoby rozwigzywania konfliktdw oraz barier i zaktédcen w porozumieniu.
3 Rozwijanie postawy tolerancji i wzajemnego szacunku w relacjach z réwiesnikami, rodzing, nauczycielami
i innymi ludzmi.
4 Ksztattowanie kompetencji spotecznych poprzez umiejetnosé wspodtdziatania i wspdtpracy
zespotowe].
Il. Kultura, wartosci, normy, postawy prospoteczne
L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Wzory osobowe - oczekiwanie i obawy.
2 Tolerancja i otwartos¢ wobec innych kultur.
3 Angazowanie uczniéw w dziatalnos¢ stowarzyszen, organizacji harcerskich, instytutéw badawczych,
instytucji kultury.
4 Wskazywanie wzorcéw postepowania w $wietle norm spotecznych.

lll. Hierarchia systemu wartosci

L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych
1 Ksztattowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.
2 Ksztattowanie racjonalnego poczucia sensu istnienia.
3

Propagowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej i psychiczne;j.

IV. Prawo, umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow, doradztwo zawodowe

L.p

Tematy zajeé wychowawczych /profilaktycznych

Kim chciatbym zosta¢: marzenia, nadzieje i plany na przysztosc.
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2 Problemy rynku pracy oraz niebezpieczenstwo zwigzane z podejmowaniem pracy za granica.

3 Moje mocne strony, czyli sztuka autoprezentacji.

4 Praktyczne umiejetnosci zwigzane z poszukiwaniem pracy.

5 Ksztattowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku do godnosci innych oséb.

6 Postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi do poszerzenia wiedzy z
réznych dziedzin, a takze do rozwijania zainteresowan.

V. Zdrowie i zachowania prozdrowotne
L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

1 Realistyczna ocena sytuacji i podejmowanie decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

2 Krytyczne myslenie- jako umiejetno$¢ myslenia w sposdb racjonalny i uporzgdkowany, tak aby zrozumiec
zwigzki miedzy faktami lub koncepcjami.

3 Postawa dbatosci o swoje zdrowie jako wartosci dla cztowieka i spoteczenstwa.

4 Aktywny wypoczynek i zdrowy styl zycia.

VI. Bezpieczenstwo i profilaktyka zachowan ryzykownych
L.p | Tematy zaje¢ wychowawczych /profilaktycznych

1 Uzaleznienia i kryzysy uczuciowe wynikajace z braku umiejetnosci emocjonalnych.

2 Niedojrzate formy aktywnosci seksualnej.

3 Organizacja pracy umystowej w okresie przygotowan do egzamindw, konsekwencje siegania po srodki
psychotropowe i dopingujgce.

4 Ksztattowanie swiadomosci wobec zagrozen wynikajacych z uzaleznien od alkoholu, papieroséw,
srodkow psychoaktywnych.

5 Przynaleznos$¢ do grup nieformalnych: motywy wyboru grupy i skutki niewtasciwego wyboru.

6 Bezpieczenstwo w sieci, czyli jak skutecznie ochronic siebie badz innych przed cyberprzemocy,

mozliwosci pomocy w przypadku doswiadczenia cyberprzemocy.
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8. Przewidywane osiggniecia uczniow:

W wyniku dziatan wychowawczo — profilaktycznych uczen:

e ma dobre relacje z kolegami / kolezankami oraz nauczycielami, lubi swojg szkote,

e zna normy spoteczne, bierze udziat w zyciu spotecznym, petni role spoteczne,

e prowadzi zdrowy styl zycia, ma swiadomos¢, ze zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu,

e stosuje wiasciwe wzory zachowan, propaguje zdrowy styl zycia, mysli krytycznie, podejmuje witasciwe
decyzje w sytuacjach trudnych,

e ma uksztattowang wtasciwg hierarchie systemu wartosci i poczucie sensu istnienia,
e uczy sie wspdlnie z kolegami / kolezankami, podejmuje dziatania prozdrowotne,

e posiada wtasciwy stosunek do swiata, poczucie sprawczosci, radzi sobie ze stresem, umie wyrazac swoje
emocje, jest w stanie réwnowagi psychicznej, wzmacnia swoje zdrowie, jest silny, witalny, ma che¢ do
zycia, posiada podstawowe umiejetnosci psychologiczne i spoteczne,

e potrafi zaplanowac swojg przysztos¢ zawodowa,

e posiada rzetelne i aktualne informacje na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw w sytuacji
pojawienia sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

9. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu
ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana
bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

¢ analize dokumentacji,

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

¢ rozmowy z rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw, nauczycieli, specjalistow szkolnych,

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespét ds. Opracowania i Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty. Z wynikami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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