
Przyjmuje czy bierze? Leki bez recepty - do leczenia, nie do brania 

Uwaga – Rodzice ! 

Szanowni Państwo!  

Ministerstwo Edukacji Narodowej we współpracy z Ministerstwem Zdrowia przeprowadziło 

badania na temat  zmian w sposobach zażywania narkotyków przez młodzież. Z raportu wynika, 

że zwiększa się ilość przypadków używania przez młodzież leków  nasennych i uspokajających, 

które są dostępne w aptekach bez recepty. Lekarze i toksykolodzy uważają, że jest to nowa  

forma  narkotyzowania  się substancjami, które mogą powodować bardzo silne uzależnienie. 

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii przygotowało ogólnopolską kampanię pod 

hasłem: 

„Przyjmuje czy bierze ? Leki bez recepty – do leczenia, nie do brania” 

Celem kampanii jest uświadomienie rodzicom i nauczycielom zagrożeń związanych 

z pozamedycznym używaniem przez młodzież leków nasennych i uspokajających z grupy 

benzodiazepin oraz leków dostępnych bez recepty zawierających dekstrometorfan, 

pseudoefedrynę, efedrynę i kodeinę. W ramach kampanii opracowano materiały edukacyjne. 

Wśród nich poradnik dla rodziców „O lekach, marihuanie i dopalaczach – bez histerii”, który jest 

źródłem wiedzy o substancjach powodujących uzależnienie. 

Zachęcamy państwa do zapoznania się z treścią poradnika, który zamieszczamy poniżej. Naszym 

celem jest wzmocnienie ochrony uczniów w okresie dojrzewania przed zagrożeniami związanymi 

z używaniem środków psychoaktywnych. 

Więcej informacji na temat kampanii znajduje się na stronie internetowej 

http://www.przyjmujelekiczybierze.pl/ 

http://www.przyjmujelekiczybierze.pl/

