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Wstep (

Kiedy w 2013 r. przeprowadzaliSmy wywiady do ksiazki Uzaleznie-
nia behawioralne. Rozmowy z ekspertami, prosiliSmy rozméwcow, by
opowiedzieli o problemach os6b dorostych. Niemal wszyscy przyta-
czali dramatyczne historie ludzi, u ktérych uzaleznienie od czynno$ci
rozwinelo sie w bardzo mtodym wieku, czesto jeszcze w dziecifistwie.
Terapeuci, psychologowie i pedagodzy zwracali uwage, ze szczeg6l-
na grupe ryzyka stanowia wiasnie dzieci i mtodziez. Ogromne tempo
zycia, koncentracja na szukaniu tatwej i natychmiastowej przyjem-
nosci, presja, ktéra czasami staje sie nie do zniesienia — wszystko
to ksztaltuje rzeczywisto$¢, jaka znajq dzisiejsze nastolatki, urodzone
juz w nowym stuleciu.

To, ze komputer, smartfon czy konsola do gier towarzysza najmtod-
szemu pokoleniu od samego poczatku, wielu dorostym wydaje sie na-
turalne i zrozumiate. ,,Rodzice mysla, ze dzieki temu dziecko bedzie
pod kontrola, czeSciej bedzie w domu. Widza, Ze nie pije, nie ¢pa,
nie rozrabia” — moéwit przed dwoma laty dr Bohdan T. Woronowicz,
jeden z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie pomocy uzaleznio-
nym, a podczas konferencji ,,Wolni od uzaleznienn behawioralnych”
zdefiniowal je w ten sposéb:

[..] uzaleinienie od zachowari/czynnosci (czyli uzaleinienie beha-
wioralne) obejmuje objawy zwiqzane z zachowaniem, poznawcze
i czasami fizjologiczne, ktore rozwijajq sie po wielokrotnym powta-
rzaniu okreslonych czynnosci i zazwyczaj charakteryzujq sie silng po-
trzebq powtarzania tych czynnosci, trudnosciami z kontrolowaniem
ich wykonywania, uporczywym powtarzaniem pomimo szkodliwych
nastepstw, przedktadaniem tych zachowan ponad inne zajecia i zo-
bowigzania, zwiekszonq tolerancjq, a takie wystepowaniem zespotu
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przykrych objawéw (rozdraznienie, z10$¢, agresja itp.) przy prébach
zaprzestania lub ograniczenia tych zachowan.

Doktor Woronowicz powtarza tez czesto, ze XXI wiek to wiek uzalez-
nien. Od czego jednak uzalezniajq sie dzieci i mtodziez? Na jakie wy-
zwania profilaktyczne powinni odpowiedzie¢ rodzice i nauczyciele?
Jak pomaga¢ mtodym ludziom, u ktérych problem juz sie rozwinal?
To od tych pytan zaczela sie praca nad niniejsza ksigzka. Adresatami
publikacji sa przede wszystkim pracownicy poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, ktére we wspolpracy ze szkotami diagnozuja pro-
blemy dzieci i mlodziezy oraz udzielaja im potrzebnego wsparcia.
Cho¢ poradnie nie sg specjalistycznymi placéwkami zajmujacymi sie
leczeniem uzaleznien behawioralnych, to jednak ich pracownicy maja
styczno$¢ z r6znymi trudno$ciami mtodych ludzi, takimi jak niedosto-
sowanie spoteczne czy problemy z komunikacja jezykowa. Wszelkie
dysfunkcje w wieku adolescencji mogg zwieksza¢ prawdopodobien-
stwo wystapienia uzaleznienia o charakterze behawioralnym. Wila-
$nie dlatego tak wazne jest, by psychologowie i pedagodzy pracujacy
z mlodymi osobami umieli dostrzegaé pierwsze objawy uzaleznienia
i odpowiednio wcze$nie im przeciwdzialac.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne wspoétpracuja z rodzicami i nauczycielami. Rodzina i szko-
la stanowia dwa podstawowe srodowiska, ktére maja decydujacy
wplyw na system wartosci mtodych ludzi, ich wybory i stosunek do
nowoczesnych technologii. To rodzice lub nauczyciele moga w pore
zauwazy¢, ze dziecko zbyt wiele czasu spedza przed komputerem,
zaniedbuje nauke i relacje z réwiesnikami. Wazne, by pracownicy
poradni dostrzegali zalezno$¢ miedzy problemami dziecka w szkole,
zaburzeniami w systemie rodzinnym a jego postawa wobec nowych
medidw.

Prace nad niniejszaq publikacja rozpoczeliSmy od przegladu dostep-
nych publikacji na temat uzaleznienn behawioralnych dzieci i mlo-
dziezy. Najnowsze ustalenia naukowcow, a takze uwazna lektura



Wstep (

Swiadectw mtodych uzaleznionych jeszcze bardziej unaoczniaja do-
niosto$¢ problemu, ktérym postanowiliSmy sie zaja¢. Istotne dane
i fragmenty publikacji godne uwagi zamiesciliSmy w ramkach to-
warzyszacych wywiadom. Na potrzeby ksigzki dotarliSmy do grona
kilkunastu specjalistéw zajmujacych sie problematyka uzaleznien,
ktorzy zgodzili sie porozmawia¢ o swojej pracy. W trakcie podrézy
reporterskich po Polsce rozmawialiSmy z ekspertami w Warszawie,
Poznaniu, Wroclawiu i Krakowie. W przeprowadzeniu czesci wy-
wiadow uczestniczyty — jako wspétautorki i reprezentantki autora —
Magdalena Stoklosa i Aleksandra Wéjcik, koordynujace w Instytucie
EFukasiewicza prace nad publikacjg. Bez ich staran i wysitkow nie
byloby mozliwe przygotowanie ksigzki w takim ksztalcie.

W przygotowanym zbiorze rozméw oddali$my glos naukowcom,
psychologom, pedagogom, terapeutom oraz psychiatrze. Réznorod-
no$¢ profesji rozméwcéw sprawia, Zze mozemy przedstawi¢ infor-
macje i opinie naswietlone z réznych perspektyw. Poszczegolne wy-
wiady dotycza wybranych obszaréw tematycznych, ktére uznalisSmy
za najistotniejsze, ale w szczegdélnosci skupiliSmy sie na obliczach
uzaleznienia od komputera i internetu. Rozméwcy opowiadaja m.in.
o potencjale uzalezniajacym gier komputerowych czy portali spotecz-
nos$ciowych. Inne wywiady dotycza uzaleznienia od telefonu, telewi-
zji, hazardu i pornografii.

Ksigzke otwiera rozmowa z dr. Bohdanem Woronowiczem, ktéry
opowiada o nowych uzaleznieniach w kontek$cie dotychczasowych
doswiadczen w pracy z ludZmi uzaleznionymi od substancji. W kolej-
nym wywiadzie zjawisko uzaleznienia od komputera i internetu wyja-
$nia dr Katarzyna Kaliszewska-Czeremska. O wplywie nadmiernego
korzystania z serwis6w spotecznosciowych na relacje dziecka z inny-
mi ludZmi opowiada z kolei Agnieszka Kolek. Swoiste podsumowanie
rozméw dotyczacych uzaleznienia od sieci stanowi wywiad z Wojcie-
chem Eichelbergerem, w ktorym jest mowa o cywilizacyjnym konteks-
cie nowych uzaleznien. Kolejna rozméwczyni, prof. dr hab. Edyta
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Gruszczyk-Kolczynska, opowiada o uzaleznieniu od telewizji. Anna
Niziotek i Sylwia Derent méwig o roli telefonu i zakupéw w zyciu
nastolatkdéw, a Aneta Zielinska-WoZniak — o swojej pracy z dzie¢mi
uzaleznionymi od pornografii. Tematem kolejnych dwoch wywiadéw
jest patologiczny hazard, ktory staje sie coraz powazniejszym pro-
blemem, szczegblnie w kontekscie gier na pienigdze w internecie.
O tym, w co graja dzieci, opowiadajg takze dr Anna Andrzejewska
i prof. J6zef Bednarek. Kolejny rozméwca, terapeuta Damian Zdrada,
moéwi o pracy z uzaleznionymi. Z kolei dr hab. Jacek Pyzalski oraz
prof. Agnieszka Ogonowska formutujq postulaty zwiazane z edukacja
medialng, adresowang do rodzicéw, dzieci i nauczycieli. Ostatni wy-
wiad, z Tatiang Mindewicz-Puacz, dotyczy ogdlnopolskiej kampanii
»Wyloguj sie do zycia”, w ktérej znani Polacy zachecajq do spedzania
czasu w kreatywny sposob poza siecia. Na zakorniczenie prezentuje-
my $wiadectwa mtodych ludzi nadmiernie korzystajacych z nowych
mediow. Zamieszczamy takze bibliografie z podziatem publikacji ze
wzgledu na ich tematyke. Liczymy, ze okaze sie ona przydatna pod-
powiedzia dla wszystkich zainteresowanych problematyka uzaleznien
behawioralnych.

Przygotowanie niniejszego tomu nie byloby mozliwe bez wspar-
cia Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Szczeg6lna
wdzieczno$¢ jesteSmy winni pani Danucie Muszynskiej, kierowniko-
wi Dzialu Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, kté-
rej wnikliwa i rzetelna lektura niniejszej publikacji pozwolita nam
uniknac¢ btedéw. Projekt jest wspotfinansowany ze sSrodkow Funduszu
Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Zapraszam Panstwa do lektury!

Maciej Zdziarski

Krakow, czerwiec 2015
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Rozmowa

z dr. n. med.

Bohdanem T. Woronowiczem,
terapeutg uzaleznien

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz — specjalista psychiatra, specjalista i su-
perwizor terapii uzaleznien, seksuolog. Tworca i wieloletni kierownik Osrod-
ka Terapii Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, dyrektor Centrum
Konsultacyjnego AKMED w Warszawie. Absolwent Wydziatu Ogdlnolekar-
skiego Akademii Medycznej w Warszawie i Studium Podyplomowego Pro-
filaktyki Spotecznej i Resocjalizacji przy Uniwersytecie Warszawskim. Autor
wielu ksigzek oraz artykutéw naukowych i popularnonaukowych na temat
uzalezniern. W 1999 r. zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski za wybitne zastugi i zaangazowanie w dziatalno$¢ na rzecz
ludzi uzaleznionych.
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Jak wyglada rzeczywistos¢ nastolatkow ogladana z perspektywy
terapeuty, ktéry od kilku dziesiecioleci zajmuje sie uzaleznieniami?

Na pewno inaczej niz $wiat, w ktérym dorastali nastolatkowie kilkana-
Scie lat temu. Inne sa mozliwosci, inne panuja mody, inaczej rozwigzuje
sie problemy, pozyskuje informacje, mtodzi majg inne zainteresowania.
Ja lubitem czyta¢ ksiazki, biega¢ i kopac pitke z kolegami. Teraz mtodzi
interesujq sie zupelnie czyms innym i wcale im sie nie dziwie. Skoro od
matego maja stycznos¢ z nowymi technologiami, to na dobra sprawe
mogliby zy¢ w ogole bez ksiazek.

Dzisiaj latwiej rowniez pozyskiwac wiedze. Kiedys trzeba bylo zdoby¢
odpowiednia publikacje, wyszuka¢ potrzebne dane ukryte gdzie$ w $rod-
ku ksigzki. Teraz wystarczy wpisa¢ zapytanie w Google i w mgnieniu
oka pojawia sie odpowiedz. Dawniej wiecej rzeczy trzeba byto zapamie-
tywad, dzi$ praktycznie o niczym nie trzeba pamieta¢. Informacje sg na
wyciagniecie reki, w razie potrzeby mozna ustawi¢ sobie powiadomie-
nia na tablecie czy smartfonie.

Wreszcie tez spos6b myslenia wspélczesnej miodziezy, korzystania
z zycia i wiedzy oraz kanaty komunikacji sa zupeknie inne. Kiedys, zeby
dowiedzie¢ sie, co stycha¢ u znajomych, musieliSmy spotka¢ sie z nimi.
Dzi$ wystarczy wilaczy¢ komunikator lub chociazby spojrze¢ na walla
znajomego na Facebooku.

Wielu powiedziatoby, ze to zmiany na lepsze. A pan?

Zmiany, ktorych jesteSmy $wiadkami, ograniczajq kontakty bezposred-
nie. Fizyczne bycie z drugim czlowiekiem nie jest potrzebne do ko-
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munikacji, a czasem staje sie wrecz zbedne. Z jednej strony ciesze sie,
Ze urodzitem sie wczesniej i moglem z réwiesnikami kontaktowac sie
w inny sposéb. Z drugiej strony nowe technologie stanowia wielkie
ulatwienie, daja ogromna wygode, ale pod jednym warunkiem: Ze nie
damy sie im pochtona¢ w pehi i nie ograniczymy sie tylko do wirtual-
nych kontaktéw.

Potrzebna jest rownowaga i tutaj nieoceniona role maja do odegrania
rodzice oraz nauczyciele. Mlody cztowiek od poczatku musi uczy¢
sie rownowagi, zeby znaleZ¢ czas i na kontakty bezposrednie, i na te
wirtualne. Niestety nie zawsze o to dbamy. Rodzice, a nawet nauczy-
ciele nie pamietaja o tym lub nie zdaja sobie sprawy z zagrozen zwia-
zanych z nowymi technologiami. Pamietam, jak podczas jednego ze
spotkait w Ministerstwie Edukacji méwitem o nowych technologiach
i kiedy wspomnialem o zagrozeniach wynikajacych z ich uzywania,
jeden ze stuchaczy zwrécit uwage, ze ,,moze lepiej nie nazywac ich
zagrozeniami”.

Cos, co uznajemy za postep i rozwdj, nie moze by¢ jednoczes-
nie grozne?

Tak wiasnie my$limy! Ale wszystko ma swoje dobre i zle strony. Za-
bieranie do szkoly tabletu z pewnoscia jest wygodniejsze niz noszenie
w plecaku trzech kilograméw ksigzek, ale pod warunkiem ze dziecko
wie, jak korzysta¢ z nowych technologii, ma czas na ruch, prawidtowa
socjalizacje, rozwoj psychiczny itd.

Podczas jednego ze spotkan z mtodymi ludZzmi méwitem o tego typu
problemach. Katem oka ich obserwowatem i widziatem, ze czes$¢ os6b
uczestniczacych w spotkaniu korzysta ze smartfonéw. Zapytatem ich:
»lle czasu poza szkola uzywacie smartfondw i komputeréw”? ,,Szesc
godzin” — odpowiedziala jedna z dziewczyn. ,Na komputerze, tak?”
— dopytatem. ,Nie, na smartfonie”. Teoretycznie to zadna réznica, bo
smartfon daje te same mozliwosci, ale jest zawsze pod reka.
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Zamiast stucha¢ wyktadu dr. Woronowicza, mozna zaja¢ sie
smartfonem, a wyjecie laptopa bytoby jednak troche niestosowne?

Tak, a prosze zauwazy¢, ze juz na Pierwszg Komunie wrecza sie dzie-
ciom smartfony. To jest nieporozumienie! No chyba ze mtody cztowiek
miatby bardzo madrych rodzicéw, ktérzy nauczyliby go odpowiedniego
korzystania z dobrodziejstw smartfona.

Problem jest jeszcze inny. Jesli kiedy$ miody czlowiek znalazt sie w nie
najlepszym kregu réwiesniczym, w ktérym np. brato sie narkotyki, to tez
musiat ich sprobowac, zeby nie zosta¢ wykluczonym. Dzi$ z kolei trzeba
mie¢ smartfon i by¢ obecnym na Facebooku, zeby nie wypas¢ z towa-
rzystwa. Madrzy rodzice, ktérzy dawkuja swojej pociesze korzystanie
z nowych technologii, nie dadzg jej smartfona w 9. czy 10. roku zZycia,
ale dopiero gdy bedzie mie¢ 14 czy 15 lat. To jednak moze spowodowac,
Ze nastolatek wypadnie poza nawias.

Rodzice stajg przed wyborem: czy mozliwie dtugo strzec
dziecko przed nowymi zagrozeniami kosztem jego wyizolowa-
nia spotecznego, czy pozwoli¢ mu na kontakt z rowiesnikami,
wreczajgc smartfon bardzo wczesnie. Co pan radzi wybraé?

Zadne z tych rozwigzan nie jest dobre. Dziecko musi utozy¢ sobie relacje
z rowiesnikami w taki sposob, zeby warunkiem jego akceptacji przez gru-
pe nie bylo korzystanie lub niekorzystanie ze smartfona czy Facebooka.
Przeciez kiedys tez nie wszyscy mtodzi ludzie, nawet w tych nieciekawych
Srodowiskach, brali narkotyki, a mimo to cieszyli sie szacunkiem innych.
Trzeba wiec znaleZ¢ sposéb na pokazanie, Ze jest sie w porzadku, mimo ze
nie korzysta sie bez opamietania z nowych technologii.

Tylko czy poréwnanie z narkotykami jest odpowiednie

w czasach, kiedy bycie na Facebooku to raczej odpowiednik
dawnego spedzania czasu pod trzepakiem, a nie korzystania
z uzywek?

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Jesli mlody czlowiek zbytnio da sie pochtona¢ nowym technologiom,
to i Facebook moze sta¢ sie swego rodzaju uzywka. Dziecko nie moze
ulega¢ spotecznej presji, ktéra panuje w srodowisku réwiesniczym. Na-
wet jesli koledzy na okraglo korzystaja z Facebooka, ja moge mie¢ swoje
zasady, mie¢ czas, zeby pogra¢ w pitke, p6js¢ na basen czy jakkolwiek
inaczej spedzi¢ czas.

Skoro juz tyle méwimy o Facebooku, to warto wiedzie¢, ze coraz cze-
Sciej mowi sie o uzaleznieniu od niego, a norwescy badacze z Uniwersy-
tetu w Bergen opracowali nawet skale uzaleznienia od Facebooka. Aby
je zdiagnozowa¢, nalezy odpowiedzie¢ na szes¢ nastepujacych pytan:
Czy poswiecasz duzo czasu na myslenie o Facebooku lub na planowanie
korzystania z niego? Czy odczuwasz coraz wieksza potrzebe korzysta-
nia z Facebooka? Czy uzywasz Facebooka, aby zapomnie¢ o problemach
osobistych? Czy podejmowate$ nieudane préby ograniczenia korzystania
z Facebooka? Czy odczuwasz niepokéj lub smutek, kiedy nie mozesz ko-
rzystac z Facebooka? Czy korzystanie z Facebooka ma negatywny wplyw
na twoja prace? Na kazde pytanie trzeba udzieli¢ jednej z odpowiedzi:
,bardzo rzadko”, ,rzadko”, ,,czasami”, ,,czesto” lub ,,bardzo czesto”. We-
dhug norweskich badaczy juz cztery odpowiedzi ,,czesto” lub ,,bardzo cze-
sto” moga sugerowac uzaleznienie od Facebooka.

Mtlodziez obecnie bardzo malo sie tez rusza, ma przez to problemy zdro-
wotne i jest to niestety wina rodzicow. Coraz czestsze wady kregoshipa czy
otylo$¢ wsréd mlodych ludzi Scisle wiaza sie z takim, a nie innym trybem
zycia. Wielu rodzic6w nie zdaje sobie z tego sprawy i pochopnie wypisuje
zwolnienia z WF-u na zyczenie nastolatka. O tych zagrozeniach powinno
sie méwic juz rodzicom trzylatkéw, ktdrzy trafiaja do przedszkola.

Czyli bardzo wczesnie.

Tak, bo wtedy nastepuje pierwszy kontakt z tabletem, ew. z telefonami.
Ostatnio z moim synem i jego czteroletnig coreczka czekaliSmy w kolejce
do lekarza, siedziat tam réwniez chlopiec w wieku mojej wnuczki. Niesa-
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mowite bylo, jak szybko potrafil palcem porusza¢ po ekranie tabletu. Ro-
dzice sg z tego dumni — i dobrze, ale pod jednym warunkiem: Ze ustalimy
pewne granice i mtody cztowiek bedzie pamietat, ze sa inne formy kontak-
towania sie ze znajomymi, uzyskiwania informacji, ze bedzie dbat o ruch,
uprawiat sport itd.

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz od ponad 40 lat zajmuje sie leczeniem
o0so6b uzaleznionych. Pierwszy raz zetknat sie z problemem uzaleznien pod-
czas pracy w Szpitalu Psychiatrycznym w Drewnicy, gdzie trafiali gtownie
pacjenci z ostrg psychoza alkoholowg czy z alkoholowym zespotem abs-
tynencyjnym. W 1973 r. podjat dodatkowg prace w poradni odwykowej. Jak
wspominat po latach, okazato sie, ze dos¢ szybko potrafi znalezé¢ wspélny
jezyk z alkoholikami. W efekcie w potowie lat 70. razem ze wspotpracowni-
kami tworzyt pierwszy w Polsce psychoterapeutyczny oddziat odwykowy dla
uzaleznionych od alkoholu w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Po kilku latach zostat jego ordynatorem i jednoczesnie zainteresowat
sie Wspdlnotg AA. W potowie lat 80., po powrocie ze stypendium w Stanach
Zjednoczonych, przeniost na polski grunt podejscie do alkoholizmu i jego le-
czenia oparte na tzw. modelu Minnesota. Wspdlnie z zespotem wypracowat
metody pracy z uzaleznionymi, ktére dzi$ stosuja setki terapeutow, psycho-
logéw i psychiatrow.

rodziny, rozpaczliwie szukajagcy pomocy. Aby blizej pozna¢ istote patologicz-
nego hazardu, jeden z najwiekszych autorytetéow w dziedzinie uzaleznien kilka
razy sam odwiedzit kasyno, aby poobserwowac grajagce w nim osoby. W po-
gtebianiu wiedzy pomogta przede wszystkim literatura oraz rozmowy z osoba-
mi uczeszczajgcymi na mityngi anonimowych hazardzistow, ktorzy od 20 lat
spotykaja sie w Warszawie. To wowczas dr Woronowicz zauwazyt, ze mamy
powazne deficyty w wiedzy i w umiejetnosciach leczenia os6b uzaleznionych
od czynnosci (zachowan).

+Tak jak juz od wielu lat potrafimy skutecznie pomaga¢ osobom uzaleznionym
od substancji psychoaktywnych, a nasze programy terapeutyczne mieszcza
sie w Scistej czotéwce, tak profesjonalna pomoc osobom cierpigcym z powodu
uzaleznien behawioralnych (...) pozostawia jeszcze sporo do zyczenia" — pisat
kilka lat temu.

W latach 2010-2014 Fundacja Zalezni-Nie-Zalezni, ktorej prezesem jest
dr Woronowicz, zorganizowata kilka konferencji poswieconych diagnozowa-
niu i leczeniu patologicznego hazardu oraz innych uzaleznien behawioralnych.
W szkoleniach prowadzonych przez amerykanskich i francuskich ekspertow
wziety udziat setki polskich terapeutow uzaleznien.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Dzi$ osobom profesjonalnie zajmujacym sie profilaktyka, terapia i leczeniem
uzaleznien pomoca stuzg sztandarowe publikacje autorstwa dr. Woronowicza
— w szczegolnosci wydana w 2009 r. ksigzka Uzaleznienia. Geneza, terapia,
powrot do zdrowia. Oprécz obszernej czesci poswieconej alkoholowi i innym
substancjom psychoaktywnym w publikacji zostaty zawarte kluczowe defini-
cje ,zaburzen nawykow i popedéw" — tzw. nowych uzaleznien, wsrod ktorych
dr Woronowicz wymienit m.in. patologiczny hazard, siecioholizm, pracoho-
lizm, seksoholizm itp. W 2012 r. pod redakcja dr. Woronowicza ukazato sie
pierwsze kompleksowe opracowanie na temat hazardu — ksigzka pt. Hazard.
Historia, zagrozenia i drogi wyjscia. W ubiegtym roku wydana zas zostata
ksiazka Dasz rade! O pokonywaniu uzaleznien, w ktorej dr Woronowicz prze-
kazuje informacje utatwiajgce autodiagnoze i radzi, co robic, jesli pojawia sie
niepokojace objawy.

Jak zmiany, o ktorych méwimy, wptyna na prace terapeutow?

Przede wszystkim zmieni sie sposéb ich pracy. O ile do tej pory specja-
lidci od leczenia uzaleznien koncentrowali sie np. na problemie alkoho-
lowym czy narkotykéw, o tyle teraz nalezy klas¢ coraz wiekszy nacisk
na znajomos¢ konsekwencji korzystania z nowych technologii. To wy-
maga oczywiscie poszerzenia wiedzy, zwlaszcza jesli chodzi o szybko$¢
stawiania diagnozy. W Korei Potudniowej, ktéra ma najwieksze nasy-
cenie internetem — korzysta z niego prawie 100% spoteczenistwa — juz
9-, 10-latki poddawane sa badaniom przesiewowym, ktére pozwalaja
zdiagnozowac u dziecka zaburzenia zwigzane z nowymi technologiami.
Jezeli okaze sie, ze dziecko ma lub zaczyna mie¢ takie problemy, to na
dwa tygodnie trafia na odwyk, a potem wraz z rodzicami pozostaje pod
opieka specjalisty, ktory pracuje z cala rodzina, by dziecko moglo we
wlasciwy sposéb zacza¢ korzysta¢ z nowych technologii. Nie chodzi tu
bowiem o rezygnacje z nich, ale o nauczenie odpowiedniego uzywania
smartfona, tabletu czy komputera.

Inaczej niz w przypadku uzaleznienia od alkoholu, kiedy to
abstynencja jest fundamentem w leczeniu?

Tak, to jest charakterystyczna cecha uzaleznienn behawioralnych. Je-
zeli kto§ ma zaburzenia taknienia, to przeciez nie moze przestac jes¢
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w ogole. Jezeli przejawia kompulsywne zachowania seksualne, to
nie naktaniamy go do zupelnej rezygnacji ze wspotzycia. W zwiazku
z tym trzeba znaleZ¢ zloty Srodek i nauczy¢ mlodego czlowieka uzy-
wac internetu w sposob racjonalny. Dziecko musi mie¢ czas na korzy-
stanie z nowych technologii, ale i czas na to, zeby zadba¢ np. o swoja
kondycje fizyczna.

Czy nowe technologie sprawiajg, Ze na terapie trafiajg coraz
miodsi ludzie?

Tak, granica wieku stale sie obniza, to nie ulega watpliwosci. Rzecz
w tym, Ze nie bardzo sobie radzimy z mtodymi pacjentami. Terapia 12-,
13-latkéw, ktérzy uzalezniaja sie od nowych technologii, wymaga od te-
rapeutéw nabycia zupelnie nowych umiejetnosci. Czasami wysuwa sie
postulaty, by przeprowadzi¢ jakas akcje spoteczng i uSwiadamia¢ mio-
dziez w sprawie zagrozen zwigzanych z technologia. Zgoda, to Swietny
pomys}, ale najpierw musimy zadba¢ o dostepnos$¢ wykwalifikowanych
specjalistow, do ktdérych nastolatkowie beda mogli sie zglosi¢. Terapeu-
tow z zakresu nowych technologii caly czas brakuje, a miodzi ludzie,
nawet jesli zdadza sobie sprawe z problemu, nie maja do kogo sie uda¢
po profesjonalng pomoc.

Czy sktonnos¢ do nadmiernego korzystania z sieci koreluje
z wyzsza sktonnoscig do uzalezniania sie od substancji?

Osoby, ktére w sposob sztuczny zmieniaja swoje samopoczucie,
tzn. przy pomocy substancji albo poprzez pewne zachowania, maja de-
ficyty w spotecznych kontaktach. Osoby te szukaja mozliwosci zniwe-
lowania owych deficytéw i w zaleznosci od tego, do czego beda miaty
dostep, w takie, a nie inne uzaleznienie moga popas¢. Mysle wiec, ze
kto$, kto nie potrafi w sposéb naturalny radzi¢ sobie z zyciem, stresem,
klopotami, jest obarczony ryzykiem popadniecia w uzaleznienie bez
wzgledu na to, czy naduzywa nowych technologii, czy nie.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Co moéwi pan terapeutom z mniejszym doswiadczeniem na
temat wyzwania, jakim staty sie uzaleznienia behawioralne?

Przede wszystkim podkreslam, Ze nie nalezy pewnych rzeczy bagatelizowac.
Podejrzewam, ze niektore osoby zajmujace sie pomaganiem innym same
moga boryka¢ sie z podobnymi problemami. Niejeden terapeuta przesadza
z korzystaniem z internetu — wéwczas trudno mu dostrzec problem u dru-
giego czlowieka, u swojego pacjenta. Moze przesadzam, ale podejrzewam
o0 to nawet specjalistow najwyzszej Swiatowej klasy, ktérzy w ostatnich la-
tach przygotowywali miedzynarodowa klasyfikacje choréb Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego. Jak bowiem inaczej wyjasni¢ fakt, ze
uzaleznienie od internetu nie zostato uznane za jednostke chorobowa? Jako
takie potraktowano wylacznie uprawianie hazardu w internecie. Spodzie-
walem sie, ze w nowej klasyfikacji uzaleznienie od internetu znajdzie sie
na liScie, tymczasem zostato odsuniete w czasie w celu dalszych rozwazan,
badan i dyskusji. Czy specjalisci, ktérzy tworzyli klasyfikacje, nie pomineli
przypadkiem uzaleznienia od internetu dlatego, Ze sami maja z tym problem?
Jesli zatem wychodzimy z zatozenia, ze formalnie internet nie moze uzalez-
nia¢, warto zastanowic sie, czy nie wigze sie to z naszymi do$wiadczeniami
inie do konca uswiadomiona obawa o to, Ze sami mamy z tym klopot.

Uzaleznienia behawioralne
w klasyfikacji DSM-V

DSM-V (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) to kla-
syfikacja zaburzen psychicznych stworzona przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne. Pomaga lekarzom i psychologom w diagnozowaniu choroby;,
opisywaniu jej przebiegu i opracowywaniu planu postepowania.

DSM-V skiada sie z kilku osi: | — zaburzenia kliniczne, Il — zaburzenia oso-
bowosci i zaburzenia rozwojowe, Ill — stany ogélnomedyczne, IV — problemy
psychospoteczne i sSrodowiskowe, V — poziom przystosowania.

Najnowszg wersje klasyfikacji wydano 18 maja 2013 r. To wiasnie wtedy wia-
czono patologiczny hazard do podrozdziatu ,Uzaleznienia” (,Substance-related
and addictive disorders”). Dotad jednostka ta byta zaliczana do dziatu ,Zaburzen
kontroli impulséw"” (,Disruptive, impulse-control, and conduct disorders”). Tym
samym hazard zostat uznany za uzaleznienie — jako jedyne sposréd wszystkich
zaburzen powszechnie uznawanych za uzaleznienia behawioralne.



Nauka rownowagi (

Gdyby uzaleznienie od internetu trafito na wspomniana liste, to
w zupetnie nowym Swietle postawitoby wszystko to, co uwaza-
my za najwiekszy sukces technologiczny ostatnich 30 lat.

Jezeli rozsadnie korzystamy z nowych technologii, to faktycznie moze-
my je uznawac za niebywaly sukces. Ani ja, ani pan nie zrobilibysmy
wielu rzeczy, nie majac dostepu do komputera. Pamietam, jak 30 lat
temu, gdy pisatem artykul, musialem recznie wycina¢ fragmenty tekstéw,
przeklejac je itd. Jesli napisalem co$ na maszynie i chciatem to zmienié,
praktycznie nie miatem jak. Musiatem skresla¢ fragmenty, wymazywac.
W tej chwili klikam backspace i juz!

Dlatego jak najbardziej popieram rozwdj nowych technologii, ale gto-
$no méwie: badZmy uwazni, ostrozni, pokazujmy nie tylko plusy, ale
i zagrozenia. Wielu rodzicéw, nawet sporo mtodszych ode mnie, wciaz
jest na bakier z komputerami i internetem, a ich pociechy od wczesnych
lat korzystajq ze smartfonéw. Ci rodzice moga zupehie nie zdawac so-
bie sprawy z zagrozen, jakie czyhaja na dziecko. Trudno od nich wy-
magac, zeby ostrzegali swoje dziecko, edukowali je, bo nie maja takiej
wiedzy. Dlatego wszyscy ci, ktérzy nieco lepiej orientuja sie w tej dzie-
dzinie niz reszta spoteczenstwa, powinni o tym méwic. Nie chodzi o to,
by zakazywac: ,Nie bierz”, ,Nie dawaj”, ale wyjasnia¢, kiedy z czego
korzysta¢, w jaki sposob, ile czasu itd.

Pare lat temu organizowatem konferencje poswiecona internetowi i no-
wym technologiom. Zaprositem dr Hilarie Cash, jedna z prekursorek
leczenia uzaleznienia od komputera i internetu w USA. Dowiedzieli-
$my sie od niej, Ze dziecko do drugiego roku zycia nie powinno w ogéle
spedzac czasu przy komputerze, a do ok. 16. roku zycia nie powinno
uzywac smartfona. Oczywiscie wiek 16 lat to nie jest sztywna granica,
bo wiele zalezy od indywidualnego rozwoju emocjonalnego dziecka,
od jego dojrzalosci, ale takie informacje nalezy rodzicom przekazy-
wac. Rzeczywisto$¢ jest niestety taka, ze dla Swietego spokoju sadza
sie dziecko przed telewizorem, daje tablet itd. A ono rosnie i potrzebuje
kolejnych bodzcéw. Jesli potem zabieramy mu smartfon czy tablet, to

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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wszczyna awanture, bo wczesniej przyzwyczailiSmy je do korzystania
z tych urzadzen bez ograniczen.

| Swiety spokdj znika.

Wiasnie tak! Przyznam, zZe moje wnuczki sa catkiem dobrze wychowy-
wane, jesli chodzi o dostep do nowych technologii. Ostatnio jednak, kie-
dy jedna z nich, pieciolatka, byla u nas przez pare dni, koniecznie chciata
oglada¢ bajki w telewizji. Moja corka, czyli jej mama, méwi, zebySmy
nie wiaczali za duzo, ale babcia ma miekkie serce, nie potrafita sie oprzec¢
naleganiom i wnuczka ogladata bajki, moim zdaniem zbyt dlugo. Ule-
glosc¢ szkodzi dzieciom, cho¢ chcemy przeciez dla nich dobrze.

Zaznaczam przy tym, Ze sam jestem ogromnym zwolennikiem nowych
technologii. Wprawdzie po niezbyt dobrych doswiadczeniach z Nasza-
-Klasa nie zalozytem konta na Facebooku, ale bardzo duzo korzystam
z komputera, przygotowujac wyklady czy poszukujac fachowej wiedzy.
Dostep do wersji papierowych artykuléw jest klopotliwy, a w internecie
znajduje sie ich cala masa. Czasem moze za duzo czasu spedzam przy
monitorze i wtedy sobie thumacze, Ze to moja praca. Ale tak naprawde nie
wiem, czy sam siebie nie oszukuje...
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Rozmowa
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Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Autorka ksigzki Nadmierne
uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna — rozprawy doktorskiej,
za ktdrg otrzymata nagrode Prezesa Rady Ministrow.

,Dr Katarzyna Kaliszewska-Czeremska — psycholog, pracownik naukowy
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Czy jesli mtody cztowiek zbyt duzo czasu spedza przy kompu-
terze, mozna mowié o uzaleznieniu?

Kiedy w 2007 r. wydatam swoja ksigzke, nadmierne korzystanie z in-
ternetu nie bylo traktowane jako zaburzenie zachowania. Od 2013 r.
mamy juz propozycje takiej nowej jednostki chorobowej. Nie jest to co
prawda uzaleznienie od internetu, ale wylacznie od gier online. Pierw-
szy krok na drodze do uznania wagi problemu zaleznosci wobec inter-
netu zostat jednak zrobiony. Miejmy nadzieje, ze w przysztosci pojawi
sie w klasyfikacjach chordb taka jednostka jak nadmierne uzywanie od
internetu w ogole, bo jest to bardzo potrzebne.

Kazda forma zachowania natogowego — bez wzgledu na to, czy be-
dzie to przyjmowanie Srodka psychoaktywnego, takiego jak alkohol
czy narkotyki, czy okreslone zachowanie patologiczne — powoduje, ze
osoba, ktdrej dotyczy problem, ponosi daleko idgce negatywne konse-
kwencje, takie jak utrata kontroli nad zachowaniem czy syndrom od-
stawienia. Badania zwigzane z poszukiwaniem biologicznych przyczyn
nadmiernego uzywania internetu pokazuja, Ze najprawdopodobniej
neurobiologiczne podloze powstawania zalezno$ci psychologicznej we
wszystkich rodzajach zachowan natogowych jest podobne. W przypad-
ku nadmiernego korzystania z internetu, w przeciwienstwie do srodkéw
psychoaktywnych, nie ma mowy o fizjologicznej stronie uzaleznienia,
bo nie jest przyjmowana zadna substancja. Okazuje sie jednak, ze nie-
odparta potrzeba, tzw. gtdd, skorzystania z internetu uaktywnia te same
rejony mézgu, co pragnienie zapalenia papierosa. To bardzo wazna in-
formacja, ktéra unaocznia nam, jak trudne moze by¢ leczenie zalezno-
Sci wobec internetu i gier online. O tym, jak ciezko catkowicie pozby¢
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sie natlogu palenia, nie trzeba przekonywac¢ chyba nikogo, a zwlaszcza
0s6b, ktdre palenie ,,rzucalty wielokrotnie”.

Negatywne nastepstwa spoleczno-psychologiczne w przypadku obu
grup probleméw sa dos¢ podobne. Oczywiscie tak jak dzieci r6znig sie
od siebie i kazde z nich rozwija sie na swoj sposéb, tak tez konsekwen-
cje moga by¢ nieco inne. Ocena, czy mamy do czynienia z zachowa-
niem natogowym, w duzej mierze zalezy od wieku. Mlodsze dzieci nie
majq jeszcze w peli wyksztatconej osobowosci, dlatego w ich przypad-
ku powinni$my moéwi¢ raczej o ksztaltowaniu sie dysfunkcjonalnych
wzorcow zachowan, ktore w przyszto$ci moga spowodowac trudnosci,
niz o uzaleznieniu jako takim. Dlatego w przypadku najmtodszych tak
wazne jest skupianie sie na dziataniach profilaktycznych, wzmacnianiu
zasobow i ksztattowaniu kompetencji. To, méwiac bardzo ogdlnie, sa
czynniki chronigce dzieci przed negatywnymi konsekwencjami korzy-
stania z nowych mediéw.

W swojej ksigzce dzieli pani osoby korzystajace z sieci na trzy
grupy: osoby korzystajgce w sposob funkcjonalny, ryzykowny
i nadmierny. Na czym polegajg roznice?

Samo nadmierne czy tez problemowe uzywanie internetu jest zjawi-
skiem niejednolitym. To, co w przypadku jednej osoby moze doprowa-
dzi¢ do uzaleznienia, u innej nie musi wywola¢ takich skutkéw. Nad-
mierne korzystanie z internetu moze natomiast rozwina¢ sie w dwéch
kierunkach: w specyficzne lub niespecyficzne nadmierne korzystanie.

Pierwszy rodzaj uzaleznienia — typ specyficzny — najczesciej laczy sie
z trudno$ciami w funkcjonowaniu psychologicznym danej osoby. Inter-
net pozwala zaspokaja¢ rézne specyficzne potrzeby uzytkownika — jed-
ni oddaja sie hazardowi, inni szukaja pornografii, jeszcze inni wybie-
raja gry. Sie¢ stanowi tylko $rodek do osiagniecia celu, jest narzedziem
stuzacym do zaspokojenia potrzeb, ktére wystepuja u danej osoby takze
poza obecnoscia w sieci. Aby pomoc takiej osobie, nalezy w pierwszej
kolejnosci zdiagnozowac faktyczny problem: czy rzeczywiscie jest nim
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korzystanie z sieci, czy inne trudno$ci? W przypadku pracy z taka oso-
ba diagnoza powinna wiec obja¢ bardzo rézne obszary funkcjonowa-
nia, a leczenie skupi¢ sie na podstawowej trudno$ci, w mniejszym za$
stopniu na samym komputerze czy internecie.

Drugi rodzaj uzaleznienia — typ niespecyficzny — wiaze sie gléwnie
z zaburzeniami w spotecznym funkcjonowaniu osoby. Bardzo czesto
ten typ rozwija sie u os6b samotnych, wyizolowanych spotecznie, co
niestety tworzy bledne kolo, bo osoba samotna, ktéra nawet nawiaze
kontakty w sieci, nadal bedzie pozbawiona tradycyjnego wsparcia spo-
tecznego.

Badania, ktére przeprowadzitam, pokazaly, ze proces utraty kontroli
nad czasem i sposobem korzystania z internetu ma zwiazek z okre-
$lonymi cechami osobowosci, ktére ksztaltuja sie w procesie rozwo-
ju czlowieka. Osoby korzystajace z sieci ryzykownie, w poréwnaniu
do uzytkownikéw ,,zdrowo” uzytkujacych internet, maja nizszy po-
ziom zaradno$ci i samoakceptacji, ale takze mniejsze kompetencje
w zakresie konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. Jesli chodzi
0 najwazniejsze roznice pomiedzy osobami z grupy ryzyka i nadmier-
nie korzystajacymi z sieci, to dotycza one przede wszystkim szeroko
rozumianych kompetencji spotecznych. Okazuje sie, zZe czynnikiem
chronigcym przed negatywnymi konsekwencjami nadmiernego uzywa-
nia jest sktonno$¢ do wspélpracy, inaczej ujmowana jako ugodowosc.
Duza tolerancja i gotowo$¢ do bezinteresownego niesienia pomocy in-
nym, ale tez otwarto$¢ na potrzeby innych jest tu kluczem do sukcesu.
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Psychologiczne cechy cyberprzestrzeni

Ograniczenie doswiadczen sensorycznych — kontakty wykorzystujace zmyst
wzroku i stuchu, brak kontaktu fizycznego miedzy uczestnikami interakcji.

Tekst pisany dominujaca forma komunikacji — e-maile, fora, czaty, zwiezte
i krotkie komunikaty.

Plynnos¢ tozsamosci oraz anonimowos¢ — brak bezposredniego kontaktu
z rozmoéwcg, utrudniona mozliwosé zweryfikowania informacji na jego temat
dajg mozliwosé nietypowej i nie zawsze zgodnej z prawda autoprezentacji
(np. zmiany ptci, wieku).

Odmienne stany swiadomosci — uzytkownicy komputeréw sterujacy rzeczy-
wistoscig za pomocga klikniecia doswiadczajg czasami odmiennych stanéw
$wiadomosci (podobnych do marzen sennych). Istnieje przypuszczenie, ze
moze to by¢ przyczyna niektérych form uzaleznienia.

Zrownanie statusow (brak barier kulturowych i spotecznych) — internet daje
rowne szanse wszystkim uzytkownikom, niezaleznie od ich statusu, rasy.
Decydujace znaczenie majg indywidualne kompetencje komunikacyjne, zdol-
nos¢ autoprezentac;ji.

Pokonywanie ograniczen przestrzennych — internet pozwala na komunikacje
niezaleznie od miejsca zamieszkania i fizycznej odlegtosci.

Plynnos¢ czasowa — internet umozliwia synchroniczng komunikacje.

Wielkos¢ kontaktow spotecznych — internet pozwala na komunikacje z rzesza
uzytkownikow. R6zne narzedzia wyszukiwania i filtry pozwalajg na komuniko-
wanie sie z wybranymi grupami.

Mozliwos¢ statego zapisu — mozliwe jest zapisywanie i dokumentowanie in-
formacji, wypowiedzi.

Interakcyjnos¢ i doswiadczenia typu ,czarne dziury” — uzytkowanie sie-
ci zwigzane jest z interakcyjnoscig. Uczestnicy relacji w kazdej chwili moga
z niej zrezygnowac, wylogowac sie z czatu/serwisu lub sprzet moze przestac
dziata¢ poprawnie. Budzi to negatywne reakcje uzytkownika, ztos¢ i frustracje,
pokazuje takze zaleznos¢ uzytkownika od swiata wirtualnego.

Dostepnos¢ — sie¢ daje mozliwos¢ korzystania ze swoich zasobdéw 24 godziny
na dobe.

K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie internetu. Charakterystyka psycholo-
giczna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2007,s. 17-18.
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Czy rodzice powinni opéznia¢ moment, kiedy dziecko staje sie
uzytkownikiem internetu?

To bardzo wazne pytanie. Uczymy dzieci bezpiecznego poruszania sie
po ulicach, uczmy zatem takze bezpiecznego funkcjonowania w sieci.
Korzystanie z nowinek technologicznych samo w sobie nie jest zagro-
zeniem dla prawidlowego rozwoju dziecka. Wrecz przeciwnie. Badania
prowadzone np. przez Instytut Badan Edukacyjnych dowodza, ze dzieci,
ktére uzywajq sprzetu elektronicznego, ucza sie czytac i pisa¢ znacznie
szybciej niz dzieci korzystajace z tradycyjnej nauki pisania metoda pa-
pier—ol6wek. Nie mozemy wiec demonizowac calego medium. Zamiast
tego powinniSmy uczy¢ dzieci bezpiecznego korzystania z sieci, tak jak
uczymy je rozsadnego funkcjonowania w realnym Swiecie. Wazna jest
obecno$¢ przy dziecku, a przekazanie mu odpowiednich umiejetnosci
pozwoli mu w przysztosci radzi¢ sobie z ewentualnymi trudno$ciami.

Istotne jest réwniez, aby panowac nad czasem spedzanym przed ekra-
nem. Z powodu nadmiernego uzywania internetu dziecko jest niewy-
spane, chodzi do szkoly nieprzygotowane na lekcje. Po pewnym cza-
sie staje sie tez wyizolowane spotecznie, bo jesli spedza duzo czasu
w sieci, to nie ma czasu na kontakty z kolegami i na dotychczasowe
zainteresowania. Jego Swiat staje sie coraz bardziej zawezony. W przy-
padku dzieci i nastolatkéw jest to bardzo szkodliwe, poniewaz mtody
cztowiek, aby még} sie prawidlowo rozwija¢, potrzebuje stymulacji
réznego rodzaju. Jezeli rzeczywistos¢, w ktorej zyje, zostaje ograni-
czona wylacznie do $wiata internetu, to sita rzeczy jest ona zubozona,
a w rezultacie dziecko rozwija sie znacznie gorzej.

Tymczasem rodzice do pewnego momentu moga mysleé, ze
jest odwrotnie: skoro dziecko korzysta z zasobdw internetu, to
przeciez poszerza swoja wiedze o Swiecie?

Badania EU Kids Online pokazujg wyraznie, ze sposob, w jaki rodzi-
ce postrzegaja uzywanie internetu przez dzieci, kompletnie r6zni sie od

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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tego, jak faktycznie ich pociechy korzystaja z komputera. Rodzice mé-
wig i my$la jedno, a dzieci robig dokladnie co innego. Z jednej strony
matka czy ojciec prosi: ,,Skoro mamy internet, to chcieliby$Smy, zeby$
robil to i to, ale nie zajmuj sie tym i tym”, a z drugiej dziecko mysli: ,,No
tak, ale jak sobie zerkne na jedna czy druga strone, to nie bedzie proble-
mu”. Nawet gdy miody czlowiek stwierdza: ,]Ide troche popracowac,
szukam czego$ do szkoty”, to jest bardzo mozliwe, ze w istocie szybko
zajmie sie czyms$ innym, a rodzic nie bedzie tego nawet Swiadomy.

Rodzice sa niestety przekonani, ze dzieci wiedza, jak uzywac internetu
bezpiecznie, podczas gdy bardzo czesto jest inaczej. Warto tez pamie-
ta¢, ze dzieci najefektywniej ucza sie, podgladajac to, co i jak robiag
rodzice. Jesli wiec sami nie mamy zdrowych wzorcow korzystania
z sieci, a dziecko obserwuje nas przed monitorem, to nie bedziemy sku-
teczni w dawaniu wskazéwek i uczeniu naszych podopiecznych.

Komputer jak samochod

Doktadne przyczyny nadmiernego korzystania z internetu sg wciaz niezna-
ne. Potocznie uwaza sieg, ze jest to zjawisko identyczne jak kazde inne uza-
leznienie. Taki wniosek wydaje sie jednak przedwczesny. Ogélne méwienie
o wptywie nadmiernego korzystania z sieci na jakos¢ funkcjonowania danej
jednostki jest niepoparte faktami. Podobnie trudno uznaé, ze samo korzysta-
nie z samochodow zwieksza ryzyko wypadkow drogowych. W rzeczywistosci
wihasciwsza wydaje sie teza, ze dopiero prowadzenie samochodu w okreslo-
ny sposob (przyczyna) zwieksza ryzyko kolizji (skutek). Analogiczny sposéb
myslenia warto zastosowac takze w odniesieniu do internetu. Samo uzywa-
nie internetu nie powinno by¢ traktowane jako gtéwna przyczyna (zasadni-
czy czynnik sprawczy) problemow (skutkéw) w realnym funkcjonowaniu jego
uzytkownikéw. Problem ten jest uwarunkowany wieloczynnikowo.

K. Kaliszewska-Czeremska, Uzaleznienie od internetu: realny problem?, s. 33.

Kiedy dziecko trafi na strone z nieodpowiednimi tresciami, jak
na nie reaguje?

Dzieci znajduja w internecie strony, ktérych nie chca ogladac i na ktére
nie sg przygotowane. Badania EU Kids Online prowadzone w ostatnich
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latach na terenie catej Unii Europejskiej, w tym réwniez w Polsce, do-
wodzg, Ze dzieci z powodu nieodpowiednich treéci, na ktére natrafiaja,
kojarza internet z obrzydzeniem, strachem, pojawiaja sie tez u nich leki
nocne.

Mysle, ze zadne dziecko nie jest przygotowane na strony pornograficz-
ne czy agresje. Badania, o ktérych wspomniatam, nie obejmowaly re-
akcji dzieci w takich sytuacjach. Cze$¢ dzieci stwierdzala, ze sie wtedy
wycofuje i wylacza takie strony, ale nie wiadomo, ile z nich podejmuje
tego typu dzialanie, a ile z ciekawoS$ci zaglebia sie w tresci, do kt6-
rych dotarto. Dzieci wyraZnie natomiast podkreslaty, Zze ponosza kon-
sekwencje zwigzane z odbiorem takich tresci i ze nikt ich przed tym
nie chroni.

Naukowcy prowadzacy badanie zalecali wiec rodzicom poprawe ko-
munikacji — na tyle, by byli §wiadomi tego, co dziecko robi w interne-
cie. Najlepiej byloby, gdyby rodzice wspoélnie z dzieckiem korzystali
z sieci, cho¢ pewnie nie zawsze jest na to czas.

Czy te rady sg stosowane w praktyce?

Statystyki méwia, ze blisko 50% polskich dzieci ma komputer we wlas-
nym pokoju, a wiec mozna zaklada¢, ze korzysta z niego raczej samo-
dzielnie. Niemal 80% dzieci deklaruje wprawdzie, Ze uzywa komputera
do nauki szkolnej, ale taki sam odsetek mtodych ludzi stwierdza jedno-
cze$nie, ze korzysta z niego gléwnie do gier i rozrywki.

Duza cze$¢ dzieci rozpoczyna korzystanie z sieci juz przed 4. rokiem
zycia. To czas bardzo intensywnego rozwoju i niezwyklej wrazliwosci.
Jezeli pominiemy madre, refleksyjne i bezpieczne prowadzenie dziec-
ka przez $wiat internetu, to moze ono trafi¢ na tresci, ktére spowoduja
trudnos$ci w obszarze emocjonalnym. Tak jak rodzice ucza bezpieczne-
go przechodzenia przez ulice, tak niestety nie zawsze ucza bezpieczne-
go korzystania z sieci.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Czesciej zamiast metody ,,uczymy, pokazujemy” wyznaja zasade ,,zabra-
niamy”. Dzieciom zakazuje si¢ umieszczania swoich zdje¢ w internecie,
upubliczniania adresu, numeru telefonu. To oczywiscie zakazy jak naj-
bardziej shuszne, poniewaz nie wiemy, kto jest po drugiej stronie i w jaki
spos6b moglby wykorzystac tego typu informacje. Wiele kampanii spo-
tecznych, m.in. prowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje, porusza-
to te problemy, a przekaz trafit do rodzicow. Niestety, Swiat sie zmienit
i duza cze$¢ zagrozen nie wiaze sie wcale z wielkim, oblesnym facetem
z reklam spolecznych. W internecie znajduje sie wiele innych materia-
16w, ktére moga spowodowac traume u dziecka. Prosze sobie wyobrazi¢
4-letnie dziecko, ktore trafia np. na ostra pornografie. Ono ma prawo nie
by¢ odporne na takie doswiadczenie.

Ro6zne badania — zaréwno prowadzone przez Fundacje Dzieci Niczyje,
jak i badania EU Kids Online — pokazaly, ze dzieci, ktére maja odpo-
wiednie umiejetnosci i wiedze, jak radzi¢ sobie z materiatami znajduja-
cymi sie w sieci, nie ponosza negatywnych konsekwencji. Zdaja sobie
sprawe, ze jak trafig na material, ktéry nie jest dla nich przeznaczony,
to maja go nie oglada¢ i powiedzie¢ o nim mamie czy tacie. Szkody
ponosza natomiast te dzieci, ktére nie sa do tego przygotowane i nie
wiedzg, jak postepowac.

A jesli sami rodzice naduzywaja internetu lub korzystajg z nie-
go w sposob nieodpowiedzialny?

To niestety coraz czestszy problem. Badania pokazuja, Ze zmienia sie,
zwlaszcza w Europie, grupa wiekowa oséb grajacych w gry kompute-
rowe i zaleznych od sieci. W Europie przecietna osoba, ktéra jest za-
lezna od gier, ma 31 lat. W ciagu ostatnich 2—3 lat odnotowano ponadto
niemal 40-proc. przyrost liczby kobiet w okolicach 50. roku zycia, ma-
jacych problemy z graniem. Gdy méwimy o grach, myslimy o strzelan-
kach, ale Angry Birds czy sudoku tez sa rdwnie popularne.

Jesli wiec dorosli sami spedzaja zbyt duzo czasu na graniu, to zwieksza
sie ryzyko, ze i mlody czlowiek sie uzalezni. Mozemy moéwi¢ dziecku:
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»INie uzywaj” albo ,,Pograj tylko przez godzine”, ale skoro ono widzi,
Ze sama ciggle gram, to moéj przekaz jest niekonsekwentny i nie ma
zadnej mocy sprawczej.

Kto jest najbardziej narazony na uzaleznienie?

Badania pokazaty, ze osobami najbardziej narazonymi na uzywanie internetu
w sposo6b nadmierny sa mezczyzni w wieku 18—25 lat wykorzystujacy internet
wielowymiarowo i korzystajacy z niego codziennie.

Badania pozwolity na wskazanie cech wysokiego ryzyka, ktére powoduja zja-
wisko nadmiernego korzystania z internetu. Mozna za nie uznac:

1. Sposob korzystania z internetu, w szczegdlnosci wykorzystywanie
tzw. aplikacji dysfunkcjonalnych — gry online, pornografia, gry hazardowe.

2. Cechy charakteru, a konkretnie podwymiar samokierowania, tj. zaradnos¢,
oraz podwymiar autotranscendenciji, tj. reaktywne przekraczanie ,ja".

3. Cechy temperamentu w postaci wytrwatosci, leku spotecznego oraz zalez-
nosci od nagrody, tj. sentymentalnosci.

4. Nieefektywna kontrole dziatania, w szczegdlnosci zmiennos¢ podczas wy-
konywania czynnosci.

Psychologiczne cechy os6b korzystajacych z sieci w sposéb nadmierny sa

nastepujace:

* S to osoby o niskim zapotrzebowaniu na stymulacje, majg swoistg sztyw-
nos¢ poznawczg i matg odpornos¢ na stres.

+ Jednoczesnie sa to osoby o niskiej wytrwatosci w dziataniu, niskim samokie-
rowaniu oraz nieefektywnej kontroli dziatania (przybieraja forme orientacji na
stan w sytuacji planowania i podejmowania decyzji).

* Osoby te w sytuacjach stresowych wykazuja tendencje do stosowania stra-
tegii radzenia sobie charakterystycznych dla stylu skoncentrowanego na
unikaniu, w formie zaangazowania sie w czynnosci zastepcze.

* Przejawiaja takze niska sktonno$é do wspétpracy, ktora potagczona jest z bra-
kiem kompetencji spotecznych i realng samotnoscia.

* W sytuacjach stresowych osoby te nie poszukujg kontaktow towarzyskich
i maja niskie realne wsparcie spoteczne (aktualnie otrzymywane).

* Opisanym cechom towarzyszy takze wysoka autotranscendencja potaczona
z utratg kontroli nad czasem i sposobem korzystania z internetu i zdecydo-
wanie czestsze korzystanie z aplikacji uwazanych za dysfunkcjonalne, choé¢
w okreslonych przypadkach — rowniez funkcjonalne uzywanie sieci.

K. Kaliszewska-Czeremska, Uzaleznienie od internetu: realny problem?,
s. 25-27.
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Na jakie sygnaty nalezy by¢ czujnym, by nie przeoczy¢ u dziec-
ka poczatkow probleméw dotyczacych korzystania z sieci?

Pierwszym sygnatem jest rezygnowanie z innych aktywnosci czy tez
ograniczanie kontaktéw z kolegami na rzecz internetu. Jesli zauwazy-
my takie zachowanie, powinnismy szczerze porozmawiac z dzieckiem
i podja¢ prébe racjonalnego okreslenia zasad korzystania z komputera.

Jesli przegapiliémy moment, w ktérym doszto do ograniczania wszel-
kich aktywnosci na rzecz internetu, to radzitabym skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej, zeby dociec przyczyn tej sytuacji. Czy rzeczywiscie
chodzi o uzaleznienie od sieci, czy problem tkwi glebiej, w czym$
innym? Jezeli okaze sie, ze dziecko jedynie naduzywa internetu i nie
wiaze sie to z innymi trudno$ciami, trzeba pomé6c mu powr6ci¢ do kon-
struktywnego, kontrolowanego korzystania z komputera. Na pewno nie
wolno natomiast catkowicie odcia¢ dziecka od internetu.

To ciekawe, bo w przypadku uzaleznien chemicznych, od alko-
holu czy narkotykéw, abstynencja stanowi zazwyczaj funda-
ment leczenia.

Jesli chodzi o uzaleznienia behawioralne, np. nadmierne korzystanie
z sieci czy obciazanie sie praca, terapia stroni od catkowitej abstynen-
cji. Nalezy jedynie wroci¢ do konstruktywnego i kontrolowanego ko-
rzystania. W poradniku dla rodzicéw przygotowanym przez Fundacje
Dzieci Niczyje wyjasniono to do$¢ ciekawie: pamietaj, mamo, tato,
twoje dziecko po terapii, jezeli juz bedzie konstruktywnie korzystato
z sieci, nie zacznie my¢ naczyn, nie zacznie wyprowadza¢ psa, nadal
bedzie zostawia¢ skarpety na dywanie, a bajzel w jego pokoju nie znik-
nie, ale za to bedzie korzystalo z sieci we wiasciwy sposéb.

Bardzo czesto dzieci, ktére korzystaja z sieci problemowo, na pewnym
etapie zycia sa nieco zagubione. Nadmierne korzystanie z komputera
moze stanowi¢ forme szukania pomocy albo kontaktow spotecznych
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inie musi wcale prowadzi¢ do zaleznos$ci. To moze by¢ moment rozwo-
jowy, kryzysowy, ktéry odpowiednio przepracowany przyniesie dziec-
ku korzysci w przysztosci. Dlatego wazne, by by¢ wrazliwym na takie
sygnaly. One s wyrazng informacja, ze w zyciu dziecka dzieje sie co$
waznego i ze musimy szybko zareagowac. Nie zakazem, nie zabrania-
niem, ale wsparciem.

Czy pedagodzy szkolni sg przygotowani do tego, zeby by¢ real-
nym wsparciem dla dziecka i rodzicow?

To, co moze zrobi¢ pedagog, psycholog i wychowawca, to przede
wszystkim porozmawiac z dzieckiem, ale tez zaprosi¢ rodzicow do pra-
cy. Sytuacja, w ktorej z dzieckiem pracuje wylacznie opiekun szkolny
bez udziatu rodzica, jest bardzo niekorzystna. Wazne jest tez podnosze-
nie kompetencji. Spotykam sie z wieloma pedagogami i psychologami,
ktérzy sie doksztalcaja, i chwata im za to. Gdy wracaja do szkdét, potra-
fig rozpoznawac problemy i podejmowac interwencje.

Duzo pozytecznych dzialan podejmuje Fundacja Dzieci Niczyje. Fun-
dacja udostepnita m.in. bardzo przydatny poradnik poswiecony uzalez-
nieniu od sieci pt. Jak reagowac na problem nadmiernego korzystania
z internetu przez dzieci i mlodziez. Poradnik dla szkét'. Zawarto w nim
sporo informacji na temat tego, jak nalezy interweniowa¢ w przypadku
rozpoznania uzaleznienia, umieszczono takze opisy lekcji profilaktycz-
nych kierowanych do pedagogéw. Wazne dzialania podejmuja rowniez
pracownicy kuratoriéw — bardzo dbaja o to, aby informacje o problemie
uzaleznienia docieraly do nauczycieli.

' Publikacja sfinansowana ze $rodkoéw Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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Reakcja rodzicéw na sygnaly zglaszane przez pedagogéw zalezy
w pewnym stopniu od tego, jak naswietli sie problem. Swoich studen-
tow pytam o to, czym dla nich jest internet i zwigzane z nim zagrozenia.
Czesto odpowiadaja, Ze jest to pewien problem, ktéry trzeba rozwiazac.
Wtedy wyjasniam: ,,Dobrze, ale spéjrzcie, ze w zaleznosci od tego, jak
myslimy o tym zjawisku — czy jako o problemie, czy jako o wyzwaniu —
to inne dzialania podejmiemy”. Musimy uczula¢ rodzicéw: odpowied-
nie korzystanie z internetu przez dziecko stanowi wyzwanie, ale nie
jest zagrozeniem. Jesli pomyslimy o tym jako o wyzwaniu, to i szkola,
irodzice, dziatajac wspdlnie, mogg sprawic, ze dziecko nabedzie odpo-
wiednich umiejetnosci, ktére wykorzysta w przysztosci cho¢by w pracy
zawodowej, a na pewno ochroni to je przed negatywnymi konsekwen-
cjami korzystania z sieci.

Czy w ciaggu ostatnich 10 lat dostrzegta pani pozytywne
zmiany, jesli chodzi o Swiadomos¢ zjawiska ws$réd nauczycieli
i rodzicow?

Dekade temu, gdy rozpoczynatam prace z uzaleznieniami od internetu,
nie byt to jeszcze powszechnie znany problem. Obecnie jest znacznie
obszerniejsza literatura, publikuje sie mnéstwo materiatéw dla rodzi-
cow, organizowane sa kursy dla dzieci i dorostych. Rodzice maja coraz
wieksza wiedze na temat internetu i zwigzanych z nim zagrozen, row-
niez szkola jest lepiej przygotowana. Mysle, ze dzieki temu mozemy
nie czu¢ sie bezradni.



Prawdziwe zycie

Rozmowa
z Agnieszka Kolek, psychologiem

Agnieszka Kolek — absolwentka psychologii klinicznej Uniwersytetu Kardy-

nata Stefana Wyszynskiego, doktorantka w Akademii Pedagogiki Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Jej praca doktorska bedzie doty-
czyta uzaleznien od internetu i medidw mobilnych u mtodych dorostych. Inte-
resuje sie mechanizmami uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonéw komor-
kowych, internetu, gier komputerowych, portali spotecznosciowych. Brata udziat
w projekcie tworzenia programu profilaktycznego mtodziezy uzaleznionej od
multimediow z ramienia Fundacji Polskiej Akademii Nauk. Bada skutki patolo-
gicznego naduzywania mediéw (infoholizm, telemania, fonoholizm). Pracuje jako
psycholog z dzie¢mi i mtodziezg m.in. w obszarze zaburzen lekowo-depresyj-
nych, nadpobudliwosci psychoruchowej, nieSmiatosci, nieumiejetnosci radzenia
sobie z porazkami.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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W badaniach HBSC z 2010 r. na pytanie ,llu masz przyjaciot?”
jeden z chtopcow odpowiedziat: ,Nie mam Facebooka". Czy dla
miodych ludzi stowo ,przyjaciel” znaczy dzis$ cos innego niz

w erze przedinternetowej?

Mysle, ze przedefiniowato sie stowo ,relacja”. Dzieci i mtodziez, a tak-
ze mtodzi dorosli, utrzymuja relacje gtéwnie przez internet. Tak jak
wczesniej mieliSmy do czynienia z pokoleniem X i Y, tak teraz mamy
pokolenie Z, czyli generacje, ktéra od dziecka wychowywana jest
w Swiecie multimediéw. To za pomoca nowych technologii dziecko
szuka relacji, zaspokojenia potrzeb spotecznych, emocjonalnych, po-
znawczych. Internet stat sie dla dzieci najlepszym przyjacielem.

Ostatnio przyszta do mnie dziewczynka, uczennica piatej klasy szkoty
podstawowej. Byla bardzo $wiadoma swojego problemu, bo powie-
dziata: ,,Dzien dobry. Jestem uzalezniona od internetu”. Jak ja spyta-
fam: ,,A jakich masz przyjaciét, znajomych?”, to odparta, ze w klasie
ich nie ma, ale przyjazni sie z dziewczyna, z ktérg rozmawia przez
Skype’a, i to jest jej najblizsza przyjaciotka.

Nigdy jej nie widziala i stwierdzila, Ze najprawdopodobniej nigdy nie
beda miaty szansy sie pozna¢, ale mimo to uwazala jq za najlepsza przy-
jaciotke. To byly jej prawdziwe emocje. Jestem przekonana, ze emocje
nie sa czyms, z czym mozemy dyskutowac. Skoro dziewczynka z War-
szawy rozmawia z kolezanka, ktéra mieszka np. pod Bydgoszcza, i prze-
zywaja podobne uczucia, to jest to dla nich taka sama sytuacja, jakby
siedzialy w pokoju obok siebie. Dziecko, ktére siedzi przed komputerem
i korzysta ze Skype’a, nie ma potrzeby sensorycznego obcowania z druga
osoba. Zmniejsza sie tez poziom odbierania wrazen przez zmysty.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy



Rozmowy z ekspertami ) Agnieszka Kolek:

Czyli cos, co uwazamy za wazny aspekt relacji miedzyludzkich.

Ale czy istota relacji miedzyludzkich jest odbior rzeczywistosci przez
zmysty smaku, zapachu, dotyku? Niekoniecznie. Na Skypie tez moze-
my je zobaczy¢. Wydaje mi sie, ze taka relacja mimo wszystko nie jest
odarta z emocji i duchowosci. To jest po prostu nowy styl budowania
zwigzkéw miedzy ludZmi. Podobnie jak przeniesienie zycia towarzy-
skiego mtodych ludzi do Facebooka.

+Przyjaciele” z serwisow spotecznosciowych

Jak wskazujg badania EU NET ADB, 79% mtodziezy korzysta z serwis6w spo-
tecznosciowych. Czesciej robig to dziewczeta (87%), ktore rowniez spedzaja
na portalach wiecej czasu niz chtopcy. Dlaczego Facebook i inne serwisy spo-
tecznosciowe sg tak popularne wsrod dzieci i mtodziezy?

Zdaniem autorow badania mozna wyrézni¢ kilka powodow, a wazne miejsce
wsréd nich zajmujg motywacje dotyczace relacji z innymi ludZzmi:

* utrzymywanie kontaktu z innymi,

+ zaspokajanie ciekawosci,

* nawigzywanie nowych kontaktéw,

» zrédto informaciji,

* uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Zrédto: Katarzyna Makaruk, Nie jestes na Facebooku — nie istniejesz. Porta-
le spotecznosciowe jako element codziennosci polskiej mtodziezy, Fundacja
Dzieci Niczyje, 2013.

W 2011 r. ponad 6000 polskich nastolatkéw wzieto udziat w miedzynarodo-
wych badaniach HSBC, w ktorych co cztery lata uczestnicza 43 kraje. Wyniki
zaskoczyty psychologow w Polsce. Co dziesigty 11-latek przyznat w ankiecie,
Ze w ogole nie ma przyjaciét. Inni deklarowali, ze maja ich 400—500.

.Widag, ze zatraca sie (...) pojecie przyjazni. Powinna zawigzywac sie w opar-
ciu o gtebokie porozumienie, o wspolnote celéw, wartosci i wspdlne pomysty
na zycie, a nie na zasadzie bycia uzytkownikiem tego samego portalu spo-
tecznosciowego” — komentowata wyniki badain Monika Kowalska, psycholog.

Zrédto: Joanna Barczykowska, llu masz przyjaciét? Nie mam, bo nie mam Fa-
cebooka, ,Dziennik £6dzki", 20.11.2011.
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Facebook stat sie nowym podwoérkiem i powinnismy to zaak-
ceptowac?

Warto przede wszystkim zauwazy¢, Ze inaczej korzystaja z tego porta-
lu dorodli, a inaczej uzywajq go dzieci. Dzieci nie przejawiaja ekshibi-
cjonizmu w postaci ciggltego informowania, gdzie przebywajq w $wie-
cie realnym — to dotyczy bardziej os6b pelnoletnich. Aktywno$¢ dzieci
na Facebooku sprowadza sie do wymiany tresci. To miejsce, w ktérym
moga dzieli¢ sie informacjami o filmikach internetowych, nowych
youtuberach, o tym, co dziato sie w szkole. Jesli dziecko np. z po-
wodu choroby zostalo w domu, to wcale nie p6jdzie do kolegi, zeby
dowiedzie¢ sie, co bylo na lekcjach, tylko porozmawia z nim przez
Facebooka.

Dorosli szukaja w tym miejscu zazwyczaj blizszych lub dalszych zna-
jomych, z ktérymi mieli kontakt w przesztosci. To zwykla, ludzka cie-
kawo$¢. Trudno méwi¢ w takich wypadkach o nawiazywaniu glebo-
kich relacji. Dziecko, ktére nie ma konta na Facebooku, jest wytaczone
ze spotecznosci klasowej, jest mu o wiele trudniej.

Czyli réznica polegataby na tym, ze dla dorostych siec jest
troche ,na niby", a dla dzieci to realny swiat?

Badania, ktére prowadze, maja na celu opisanie tych réznic w kontek-
Scie ryzyka uzaleznienia od internetu. Sprawdzam, jak uzalezniajq sie
dorosli, jak mtodzi dorodli, czyli studenci, a jak mtodziez, ktéra dopiero
wchodzi w doroste zycie. Nasi studenci, 19-, 20-latkowie, to osoby,
ktére od najwczesniejszych lat korzystaja z multimediéw. Ogromna
réznica w stylach uzywania internetu przejawia sie chociazby w po-
czuciu wspoélnotowos$ci doswiadczanej przez najmlodszych uzytkow-
nikow. Dorostym wydaje sie, Zze w sieci tworzymy raczej odmienna,
lepsza wersje siebie, podczas gdy dla dziecka obecno$¢ na Facebooku
jest prawdziwym Zyciem.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Samo korzystanie z internetu staje sie gléwnym sposobem spedzania
wolnego czasu, ekscytujaca zabawa. My, ktorzy zostaliSmy wychowani
w czasach bez multimediéw, z trudem prébujemy zrozumie¢ wirtualng
rzeczywisto$¢. To zreszta oksymoron, bo dla dzieci to rzeczywistosc,
w ktorej spedzaja wiekszo$¢ czasu. Tylko dla nas jest ona wirtualna.

Witaj na wirtualnym podworku

.Dla mtodych internautéw Facebook to swoiste cyfrowe podwoérko, gdzie
spotykaja swoich przyjaciot, chwalg sie zdjeciami, filmami, dzielg radoscia-
mi i smutkami, umawiajg na spotkania w rzeczywistosci offline czy pomagaja
w odrabianiu prac domowych” — do takich wnioskow doszli autorzy badania
.Kompetencje Cyfrowe Miodziezy w Polsce", zrealizowanego dla Fundacji
Orange i Orange Polska przez TNS Polska. Jak podajg autorzy, sie¢ to miej-
sce, ktore pomaga nastolatkom by¢ czescia grupy réwiesniczej i spotecznosci
o podobnych zainteresowaniach/wartosciach. ,Wyniki pokazuja, ze aktywno-
Sci w sieci, przez dorostych czesto postrzegane jako czysta rozrywka, przez
nastolatkéw traktowane sa jako forma tworzenia i utrwalania wiezi z rowiesni-
kami. Mlode osoby chetnie korzystaja z takich narzedzi jak fora internetowe
czy serwisy spotecznosciowe nie tylko dla rozrywki, ale réwniez dlatego, ze
to wtasnie tam moga nawigza¢ nowe kontakty lub podtrzymac juz istnieja-
ce". Dzieci bardzo cenig sobie fakt, ze w internecie maja szanse pozna¢ ludzi,
z ktérymi w inny sposéb nigdy nie mogliby sie spotkac w ,realu”.

A jednak z jakiegos$ powodu rodzice przychodzg do pani, przy-
prowadzaja dzieci...

Poniewaz to rodzice nie moga pogodzi¢ sie ze zmianami, jakie zacho-
dza w Swiecie. Gdy prowadze szkolenia dla rady pedagogicznej czy
poradni, thumacze, ze musimy zmieni¢ paradygmat wychowawczy, po-
szerzy¢ nasze granice odnoszace sie do relacji, bo $wiat sie zmienit.
Moéwi sie, ze sie¢ pozwala zachowa¢ anonimowos¢, ze uzytkownicy
w ten sposob moga wykreowa¢ nowa tozsamo$¢. Prawda jest inna:
dzieci w internecie tworza wspolnote. To wlasnie na Facebooku, gdzie
maja kontakt z réwiesnikami, utozsamiaja sie z nimi i buduja relacje.



Prawdziwe zycie (

Jak rozpoznac, ze cos ztego dzieje sie z dzieckiem i potrzebna
jest interwencja z zewnatrz?

Opierajac sie na amerykanskiej klasyfikacji zaburzen psychicznych
DSM-IV, mozemy powiedzie¢, Ze dzieci uzaleznione maja zaburzenia
kontroli impulséw. Wiaze sie to z potrzeba wykonania czynnosci, jaka
jest skorzystanie z komputera czy internetu. Wykonanie tej czynnosci
poprzedzone jest duzym podekscytowaniem badz narastajgcym napie-
ciem — dziecko czeka na moment, gdy zyska dostep do sieci, a z chwila
gdy to sie staje, doznaje uczucia ulgi.

Jak to zaobserwowac? Po pierwsze, mlody czlowiek korzysta o wie-
le dtuzej z komputera, a gdy nie ma do niego dostepu zauwazalne sa
tzw. objawy odstawienia — wpadanie w z}o$¢, mdtosci, nerwowos¢.
Innym niepokojacym sygnatem jest przekraczanie czasu spedzanego
przed komputerem w stosunku do wczesniejszych planow.

Taty nie ma na Facebooku

Z badan ,Rodzice, dzieci i zagrozenia internetowe" Fundacji Dzieci Niczyje wy-
nika, ze wystepuje znaczaca réznica miedzy deklaracjami dzieci i rodzicow na
temat wspolnego korzystania z internetu. Az 95% rodzicow twierdzi, ze korzy-
sta z sieci wspdlnie z dzie¢mi. Potwierdza to tylko 66% dzieci. Co ciekawe, co
10. dziecko deklaruje, ze rodzice znaja jego hasto do Facebooka.

Niemal wszyscy dorosli uwazaja, ze kontrolujg korzystanie z internetu przez
swoje dzieci. Podobnego zdania jest zaledwie 56% nastolatkéw. Na jakie me-
tody kontroli wskazuja rodzice? Gtéwnie na sprawdzanie historii odwiedza-
nych stron (69%), ustawianie komputera w widocznym miejscu (60%) oraz
kontrolowanie stron, ktore chce odwiedzac¢ dziecko (57%).

Badania nad relacjami nastolatkéw z cztonkami rodziny na portalu Facebook
w 2013 r. zbadata dr Ewa Krzyzak-Szymanska z Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej w Katowicach. Okazuje sie, Ze ponad 2/3 dzieci ma w gronie fa-
cebookowych znajomych kogo$ z rodziny (dziewczeta czesciej niz chiopcy).
stwo. Zdecydowanie rzadziej rodzicow. ,Nastolatkowie prébuja sie bronié¢
przed kontaktami z rodzicami, nie wpuszczajac ich do srodowiska, jakim jest
Facebook” — mowita dr Ewa Krzyzak-Szymanska, prezentujac wyniki swoich
badan. Co ciekawe, zaden z 600 badanych nastolatkow nie miat wsrod znajo-
mych ojca.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Badania dowiodly, ze mtodzi uzytkownicy Facebooka, ktorzy zapraszaja
cztonkoéw rodziny, zabiegaja o pokazywanie siebie z lepszej strony. ,Nastolat-
kom zalezy nie tylko na tym, jak sg postrzegani przez kolegéw czy kolezanki
na Facebooku, ale takze jak postrzega ich rodzina. Czesto polega to na poka-
zywaniu rodzinie, ze jest sie bardziej lubianym wsréd rowiesnikow niz w rze-
czywistosci".

Zrédto: Facebook niebezpieczny dla dzieci i mtodziezy?, Onet.pl (dostep:
18.09.2013 r.%).

Jak wyglada pani praca z dzieémi, ktére trafiajg na terapie ze
wzgledu na ich aktywnos$¢ spotecznosciowg?

Rodzice nieczesto zdajq sobie sprawe, czego dotyczy ta aktywno$¢. Nie
potrafia tego nazwaé, méwia: ,,Wiem, ze dziecko korzysta z interne-
tu, widze, ze czesto siedzi przy komputerze, ale nie do konca rozu-
miem, czym sie zajmuje”. Swietne badania Johna Sulera pokazuja, ze
rozrézniamy dwa typy osob korzystajacych z internetu: typ spoteczny
i niespoteczny, czyli typ osoby, ktéra szuka relacji, i osoby, ktéra szuka
raczej informacji, pocieszenia w grach, ale nie relacji.

Problem rodzicéw polega na tym, Ze nie majq pojecia, czego doty-
czy aktywnos¢ ich dzieci w internecie. Gdy pytam, czy ma shuchawki
lub inne akcesoria do gier — rodzic czesto nie wie. Pytam, w jakie gry
dziecko gra —rodzic nie wie. Doro$li widza jednak, Ze dziecko korzysta
z Facebooka. Sami tez niekiedy zakladaja konto, ale nie maja swojego
dziecka w kontaktach.

2 Przy powotywaniu sie na zrodta internetowe podajemy date dostepu do strony,
z ktérej pochodzg cytowane tresci. Wynika to ze specyfiki informacji zamiesz-
czanych w sieci, ktére w kazdej chwili moga by¢ modyfikowane lub nawet usu-
wane.
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A powinni mie¢?

To ztozony problem. Istotna jest relacja, jaka taczy dziecko z rodzica-
mi. Niektorzy rodzice maja bardzo silng potrzebe kontrolowania zacho-
wan w przestrzeni internetowej, cho¢ gdy to samo dziecko bawi sie na
podwérku, biega swobodnie poza domem, to rodzic nie czuje sie zanie-
pokojony. Chyba pierwszy raz w dziejach pokolenie dzieci tak bardzo
rézni sie od pokolenia rodzicéw. Swiat wirtualny, w ktérym przebywa
dziecko, jest niedostepny i nie do kornca zrozumiaty dla rodzica.

Gdy zaniepokojona matka lub ojciec przyprowadza swoja pocieche
do psychologa, ma trudnosci z opisaniem, co stanowi istote problemu.
Zwykle okre$la to w ten sposéb, ze ,dziecko za duzo czasu spedza
w internecie” — cho¢ trzeba pamieta¢, ze nie jest to kluczowy wyznacz-
nik uzaleznienia. Rodzice dostrzegajq ponadto coraz wieksza trudno$c¢
w wywiazywaniu sie przez dziecko z obowiazkéw szkolnych i domo-
wych. I faktycznie, jezeli mtody cztowiek w nocy korzysta z sieci, to
trudniej mu wstac i i$¢ do szkoly na 6sma. Zauwazalne jest rowniez
obnizenie motywacji do nauki, uzyskiwania dobrych ocen czy wyzna-
czania cel6ow i ich realizacji.

Jakie sg efekty terapii, ktore prowadzi pani z dzie¢mi?

Czesto juz po miesigcu dziecko odstawia komputer, ale jednoczes$nie
odczuwa pustke emocjonalng. Wtedy prosze rodzicow, zeby czym pre-
dzej pomogli mu znaleZ¢ alternatywna forme spedzania czasu. Rodzice
tego nie rozumieja. Gdy pytam: ,,A ile czasu spedzaja panstwo z dziec-
kiem dziennie?”, odpowiadaja, Ze po powrocie z pracy caly czas spe-
dzaja razem. ,,Ale w jaki sposéb?” Mama odpowiada: ,,Robie obiad,
przygotowuje kolacje”. Draze temat, by dowiedzie¢ sie, ile czasu fak-
tycznie przeznaczaja na to, by usias¢ z dzieckiem i z nim porozmawiac.
Zwykle okazuje sie, Ze w ogble nie ma w rodzinie takiego zwyczaju.

Tymczasem gdy dziecko komunikuje sie z kim$ przez Skype’a czy
czatuje na Facebooku, jest w pelni pochtoniete kontaktem z rozméwca
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po drugiej stronie. Internet zastepuje mtodemu pokoleniu brak relacji
z rodzicami, ale gdy po odstawieniu komputera dziecko nie znajduje
zadnych zamiennik6w, to w efekcie nie ma ani dostepu do internetu, ani
odbudowanej relacji z rodzicami.

Czy dzieci, ktére majg problem z uzaleznieniem od internetu,
sg trudnymi pacjentami?

To nie sa trudni pacjenci, dzieci pieknie pracuja w trakcie terapii!
Wykazuja naturalng potrzebe kontaktu, maja che¢ budowania relacji.
W efekcie bardzo czesto terapia z elementami behawioralno-poznaw-
czymi plus elementy terapii systemowej, rodzinnej przynosi odpowied-
ni skutek.

Mam poczucie, ze trudniej sie pracuje z rodzicami. Zdarza sie, ze trak-
tuja psychologa badz pedagoga jak zlota rybke. Méwia: ,,Niech pani
oduzalezni moje dziecko od internetu”. Gdy sie to udaje i dziecko
rzeczywiscie coraz rzadziej korzysta z komputera lub nawet zupehie
z niego rezygnuje, to rodzic ma kolejne zyczenia: ,,No tak, teraz jest
juz lepiej. To prosze, niech pani sprawi, zeby on sie wiecej uczyt, miat
lepsze oceny”.

W pamieci mam nadal uzaleznionego 16-letniego chtopca, ktdry trafit
na konsultacje psychologiczna. Poprositam jego tate, Zeby codziennie
zagladat do pokoju syna i prébowat nawiaza¢ z nim kontakt. Zasugero-
watam, zeby powiedziat do dziecka: ,,Synu, bardzo cie kocham, potrze-
buje kontaktu z tobg. Nawet jezeli siedzisz przy tym komputerze, chce
po prostu posiedzie¢ obok ciebie”. Tata kompletnie nie zrozumiat tego
¢wiczenia, zareagowat bardzo oporowo. Moglabym uzy¢ nomenkla-
tury psychologicznej i neuropsychologicznej, zeby wyjasni¢, w czym
rzecz, ale tak naprawde chodzi po prostu o mito$¢ w rodzinie.



Walka 0 rzgd dusz

Rozmowa
z Wojciechem Eichelbergerem,
psychologiem i psychoterapeutg

gramu Instytutu Psychoimmunologii — IPSI, w ktérym petni funkcje dyrek-
tora programowego. Wspottworzyt Oddziat Terapii i Rozwoju Osobowosci
— OTIRO oraz Laboratorium Psychoedukacji. Jest autorem wielu ksigzek z pogra-

,Wojciech Eichelberger — psycholog i psychoterapeuta. Tworca idei i pro-

nicza psychologii, antropologii i duchowosci. Odwotuje sie do terapii integralnej,
ktéra oprocz psychiki bierze pod uwage ciato, energie i duchowosgé.
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Czy dzisiejszy swiat — ze wszystkimi elektronicznymi gadze-
tami, internetem, Facebookiem — daje wiecej mozliwosci niz
Swiat, w ktorym dzieci dorastaty kilkadziesiat lat temu, czy
raczej tworzy wiecej zagrozen?

To zalezy, bo im wiecej mozliwosci, tym liczniejsze zagrozenia. Jedno
z drugim idzie w parze. Doceniam role wspélczesnych mediéw i inter-
netu, szczeg6lnie ich funkcje edukacyjne i, w pewnym wymiarze, spo-
tecznosciowe, ale mam na uwadze takze zagrozenia, jakie sie wiaza z no-
wymi technologiami. Jesli kto$ przejawia sktonnosci do uciekania od
probleméw — bo kazde uzaleznienie jest rodzajem ucieczki — to ryzyko
uzaleznienia staje sie znacznie wieksze niz dawniej. Dawniej dostep do
uzywek czy — w przypadku uzaleznien behawioralnych — do okreslonych
zachowan nastepowat do$¢ p6zno, najwczes$niej w wieku kilkunastu lat.
Obecnie osoby niedojrzale, ktére nie zdotaly jeszcze wyrobi¢ w sobie
mechanizméw obronnych, pozwalajacych im radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, majq znacznie wiecej mozliwosci, by uciec w uzaleznienie.

Co powoduije, ze jedni korzystajg z dobrodziejstw cywilizaciji
w sposob nieszkodliwy, podczas gdy inni znajdujg w nich tok-
syczne lekarstwo na swoje cierpienie?

Jest wiele czynnik6w, ktére moga sklania¢ dziecko do ucieczki w Swiat
wirtualny. Pierwsza z nich jest swego rodzaju osamotnienie w Srodowi-
sku, w ktérym mlody czlowiek sie wychowuje. Jesli mama i tata nie in-
teresuja sie mng, nie mam w okolicy réwiesnikow, z ktérymi moégibym
spedzi¢ czas na podworku, i w efekcie siedze sam w domu, to zwieksza
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sie ryzyko ucieczki w zycie wirtualne. Nawet jesli rodzice organizuja
dziecku zajecia dodatkowe, to i tak prowadza je dorosli, z ktérymi dziec-
ko nie jest zwigzane emocjonalnie. Mtody cztowiek jest jak paczka, ktdra
dostarcza sie kolejnym serwisantom — oni moga przekaza¢ mu pewna
wiedze, ale nie zaspokoja jego naturalnych potrzeb. Moze to natomiast
zrobi¢ Swiat wirtualny.

Drugim z czynnikéw, ktéry zwieksza ryzyko uzaleznienia, jest nega-
tywne nastawienie do dziecka, swego rodzaju rodzinny mobbing. Mto-
dy czlowiek, ktory staje sie ofiarg dorostego otoczenia, prébuje uciekac
przed wywierang na nim presja w $wiat, w ktérym czuje sie bezpiecznie.

Jeszcze inny powdd moze stanowic¢ po prostu nuda czy nasladownictwo.
Nawet jesli rodzice sa obecni w domu, ale sami siedza przed telewizo-
rem czy komputerami, bo np. pracuja w ten sposéb albo sami sa od nich
uzaleznieni, to dziecko powiela ten wzorzec. Prébuje znalez¢ akceptacje
dorostego otoczenia i nawigzac¢ z nim kontakt, np. od czasu do czasu wy-
mieni uwagi z rodzicami czy pokaze im co$ na komputerze, ale to nie jest
kontakt, jakiego dziecko potrzebuje. Ono potrzebuje realnych wyzwan,
doswiadczen spotecznych, by zyska¢ poczucie, Ze dorasta i staje sie au-
tonomiczna jednostka.

Jak radzi sobie z tym wyzwaniem wspétczesna szkota?

Niestety niezbyt dobrze. Dzisiaj promuje sie rywalizacje i nie ma miejsca
na przyjaznie, lojalnos¢. Pod tym wzgledem w szkotach jest znacznie
gorzej niz przed laty. O wiele czesciej dochodzi do aktéw agresji i mob-
bingu. Jak dziecko moze odreagowac emocje? Ucieczka w Swiat wirtual-
ny! Tam latwiej zosta¢ herosem, rycerzem, czarnoksieznikiem czy kim-
kolwiek sie zechce, zdobywa¢ kobiety czy mezczyzn, pozycje, wladze.
Ba, nic nie stoi na przeszkodzie, by mie¢ kilka awataréw. To wszystko
wymaga co najwyzej pewnej sprawnosci motorycznej i niewielkiego wy-
sitku intelektualnego. Nie sa to prawdziwe wyzwania, ale daja ztudzenie
istotnych osiagniec¢, bycia kim$ waznym, a nastolatki nieprawdopodob-
nie fatwo daja sie temu pochlonac i wsiakaja w te rzeczywistosc.
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Jeszcze przed erg komputeréw dzieci pasjonowaly sie grami RPG. Réz-
nica polegala na tym, ze wtedy pozostawalo sie w realnej interakcji,
siedzialo sie wspolnie w pokoju. Teraz drugi gracz nie jest do niczego
potrzebny, a jesli juz, to gramy razem zdalnie, przez internet. Dorastajaca
miodziez kompensuje w ten sposéb brak realnych wyzwan mitodzien-
czych, takich jak wedréwki, podejmowanie ryzyka, obcowanie z natura.
Kiedys harcerstwo pozwalato podejmowac tego rodzaju aktywnosci, dzi-
siaj dzieciaki zaspokajajq te potrzeby za pomoca gier komputerowych.

Co moze zrobi¢ szkota?

W przypadku stwierdzenia u ucznia niepokojacych objawow uzaleznienia
(np. od komputera) szkota powinna nawigza¢ wspétprace z rodzicami lub
opiekunami i ustali¢ wspolne zasady postepowania. Powinna przygotowac
oferte pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dziecka oraz cztonkéw jego
rodziny.

Pomoc moze przyjac¢ nastepujgce formy:
« skierowanie dziecka do klasy terapeutycznej (o ile taka istnieje),

* organizowanie zaje¢ specjalistycznych, w tym korekcyjno-kompensacyjnych,
socjoterapeutycznych oraz terapeutycznych, organizowanie warsztatéw,

» porady i konsultacje.

W miare mozliwosci pedagog lub psycholog powinien zmotywowac ucznia
i jego opiekunéw do skontaktowania sie ze specjalistyczna placowka, w ktorej
dokona sie diagnozy probleméw. W przypadku stwierdzenia uzaleznienia pod-
jeta zostanie terapia.

Istotne jest takze wsparcie rodzicow, bo ci wielokrotnie nie rozumiejg pro-
bleméw dziecka i nie radza sobie z sytuacja. Udziat rodzicow w terapii moze
pomac rozwigzaé dysfunkcje rodziny, ktére sg przyczyna destrukcyjnych za-
chowan dziecka.

Jezeli mimo zastosowanych procedur wspotpraca z rodzicami nie przynosi
rezultatow lub gdy rodzice nie stosujg sie do poczynionych ustalen, szkota
ma mozliwos¢ przeprowadzenia interwencji prawnej. Moze ztozy¢ wniosek
o wglad w sytuacje dziecka i rodziny. Wniosek powinien zosta¢ ztozony w wy-
dziale rodzinnym i nieletnich sadu rodzinnego wtasciwego ze wzgledu na za-
mieszkanie dziecka.

Zrédto: Fundacja Dzieci Niczyje, Jak reagowaé na problem nadmiernego ko-
rzystania z internetu przez dzieci i mtodziez. Poradnik dla szkof, s. 23-24
(publikacja sfinansowana ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemoéw
Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia).

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Jak w takim swiecie wypracowa¢ mechanizmy ochrony dzieci
przed uzaleznieniem od nowych technologii?

Te profilaktyke nalezy zacza¢ bardzo wczesnie. Juz dzieci 3-, 4-, 5-letnie
maja styczno$¢ z elektronikq wszelkiego rodzaju. Na tym etapie nieoce-
niony jest wplyw rodzicéw, ktérzy moga modelowac zachowania dzieci.
Jesli dorosli nie zorientuja sie na czas, nie stang sie wzorem do naslado-
wania i nie pokaza propozycji na spedzanie czasu w sposob, ktéry daje
rzeczywistg satysfakcje zamiast tej przezywanej w wirtualnym Swiecie,
to potem moze by¢ za pézno.

Oczywiscie szkola réwniez moze i powinna ksztaltowa¢ odpowiednie po-
stawy wsrod miodziezy, ale to rodzice od najmtodszych lat maja najwiekszy
wplyw na dziecko. Je$li dziecko za mtodu nie przywyknie do ruchu, jesli nie
bedzie wielokrotnie odczuwac satysfakcji z aktywnosci fizycznej, z wysit-
ku, z przekraczania granic, potem bedzie bardzo trudno to zmieni¢.

Wazne, co robimy, a nie jak dtugo

Wojciech Eichelberger: btedem jest traktowanie ilosci czasu spedzonego w in-
ternecie jako miary uzaleznienia. Wszystko zalezy od tego, w jaki sposob spe-
dzamy ten czas. Jesli uzywamy internetu do pracy czy edukaciji, jesli to jest
zamierzona dziatalno$¢ zmierzajgca do zdobywania wiedzy, wowczas nie jest
to uzaleznienie. Jesli w internecie oddajemy sie pasji, ktérg tez prowadzimy
W Zyciu, rowniez nie ma mowy o uzaleznieniu. Ono pojawia sie wtedy, kiedy
z jakichs powodow nie mozemy zy¢ bez internetu.

Kazde uzaleznienie wynika z pewnego deficytu. Szukamy sposobu, zeby go
zmniejszyé, zlikwidowaé. W przypadku internetu moze by¢ tak, ze mamy de-
ficyt w kontaktach z ludzmi. Wtedy bedziemy traktowac¢ sie¢ jako medium do
komunikowania sie z innymi. Taka komunikacja jest tatwiejsza, bo pozwala
sie wykreowaé. W rzeczywistym swiecie jest to znacznie trudniejsze i wymaga
umiejetnosci zycia z ludZmi.

W naszej pracy czesto okazuje sie, Ze to rodzice bardziej potrzebuja terapii niz
ich dziecko. W wychowywaniu musimy pamieta¢ o zasadzie walizki: co wio-
zysz, to wyjmiesz. Niestety wiekszos$¢ rodzicow zapomina, co do tej walizki
nawktadata, i potem sie dziwig, co takiego z niej wyciagaja, kiedy dziecko ma
kilkanascie lat. W tym tkwi zasadniczy problem.

Wypowiedzi podczas debaty ,Wyloguj sie do zycia, a robi sie to TAK!,
16.03.2015 .
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Czy wspoétczesni rodzice gorzej radza sobie z wychowaniem
dzieci od rodzicéw sprzed 20 lat?

Maja na to mato czasu, a ich wlasne do§wiadczenia tez bywaja nie naj-
lepsze. Obecnie w wieku prokreacyjnym sa dzieci bedace réwnolatka-
mi wolnej Polski. Te osoby nie zawsze mialy dobre wzory, bo ich ro-
dzice, w czasach rodzacego sie w Polsce kapitalizmu, harowali od rana
do wieczora, nie mogac nadazy¢ za zmieniajaca sie rzeczywistoscia. Ci
rodzice w niewielkim stopniu byli obecni w zyciu swych pociech.

Pokolenie Y, bo 0 nim méwimy, gremialnie odméwito podazania $lada-
mi rodzicow, dla ktérych gléwna wartoScia byla praca, praca i jeszcze
raz praca. Mtodzi obserwowali zapracowanie rodzicow i widzieli, ze
w wiekszos$ci wypadkéw sa nieszczesdliwi. Rzecz w tym, ze mimo tych
celnych obserwacji ci obecnie dorosli juz ludzie nie wyniesli z domu
dobrych wzorcéw, wlasciwych alternatyw dla takiego zycia. W wiek-
szoSci nie sa przygotowani na funkcjonowanie w spoleczenstwie. Juz
na etapie szkolnym wzbudzano w nich cheé rywalizacji, co sprawito, ze
po latach przetrwalo niewiele wiezi z czaséw szkolnych.

Ci ludzie sg tez troche samotni, cho¢ na szczescie lubig jezdzi¢ na ro-
werach, spotykac sie z rowiesnikami. Cze$¢ z nich by¢ moze z czasem
zbuntuje sie przeciwko stylowi zycia przed ekranem komputera czy
telewizora, ale teraz, gdy sami zaczynaja wychowywac dzieci, bedzie
im z pewnoscia nielatwo. Z drugiej strony wida¢, ze mlodzi ojcowie
chodza na spacery z dzie¢mi, aktywnie opiekuja sie dzie¢mi. Jesli jest
tylko dobra pogoda, to spedzajq czas na zewnatrz i szukaja okazji do
bycia wsréd innych ludzi. Wiele zalezy od samoswiadomosci i wyboru.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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zrobic rodzice?

Gdy dziecko korzysta z nowych mediow w sposob dysfunkcyjny, wazne jest
nazwanie problemu. Rodzice powinni porozmawiac z dzieckiem i wyjasni¢, co
ich niepokoi w jego zachowaniu. Wazne jest takze:

* Diagnozowanie trudnych sytuacji, w ktorych dziecko korzysta z komputera.
Rodzic powinien zauwazac takie sytuacje i szuka¢ alternatywnych zajec, ktére
s rownie przyjemne lub w podobny sposéb pomagaja odreagowaé emocje.

* Ustalenie harmonogramu dnia, ktéry rownowazy czas spedzany w sieci
i poza nia.

* Ustalenie zasad i etapéw ograniczania korzystania z komputera. Zasady naj-
lepiej omawiac¢ razem z dzieckiem, warto wyjasni¢ mu przyczyny ograniczen,
nasze intencje. Wazne jest nagradzanie sukcesow dziecka.

Zrédto: Fundacja Dzieci Niczyje, Nadmierne korzystanie z komputera i Interne-
tu przez dzieci i mtodziez. Problem, zapobieganie, terapia, s. 18.

Czyli mozemy nakresli¢ nieco bardziej pozytywny scenariusz?

Na pewno warto méwic¢ o korzysciach odpowiedzialnego wychowania,
bo one sa niepodwazalne. Dzieci odporne na uzaleznienia od nowych
technologii beda zdrowsze, szczesliwsze, szukajace wyzwan w realnym
Swiecie i chcace wywiera¢ wptyw na otaczajaca ich rzeczywisto$¢. Beda
tez blizej zwigzane z rodzicami.

Trzeba pokazywac¢ swoim dzieciom, ze chociaz mam r6zne zobowiaza-
nia, deadline’y, to komputer jest narzedziem pracy i nie stanowi atrakcyj-
nego sposobu na spedzanie czasu. Dopiero gdy odchodze od komputera,
nawigzuje kontakt z warto$ciami, ktére sa dla mnie najwazniejsze. De-
monstruje, Ze to prawdziwy $wiat pozwala mi na odpoczynek, daje frajde
i mozliwo$¢ zaspokojenia najwazniejszych potrzeb.

Czy warto$ci moga ochroni¢ przed negatywnymi skutkami
zycia w wirtualnym swiecie?

Zdecydowanie! Jedli nauczymy dzieci, ze warto by¢ w kontakcie z przy-
roda, z innymi ludZzmi, ze pomaganie innym, realizowanie wspélnych



Walka o rzad dusz (

projektow dla wspdlnych celéw jest czyms warto$ciowym, to nie przyj-
dzie im do glowy, by aktywnos¢ w internecie uzna¢ za co$ wazniejszego.
Nauka przez wartosci to najwazniejsza droga, by uchroni¢ dzieci przed
szkodliwym korzystaniem z nowych technologii.

Mamy jeszcze wroga: producentow urzadzen, gier, aplikacji i oprogramo-
wania w ogole. Ich celem jest zysk i beda robi¢ wszystko, by zwiekszac¢
konsumpcje produktéw, ktére oferuja. Caty ten ogromny aparat produk-
cyjno-kreatywny bedzie pracowat na rzecz tego, by jak najdtuzej zatrzy-
mywac ludzi przed ekranami smartfonéw czy tabletéw, bo dla nich ozna-
cza to profity. To jest wymagajacy przeciwnik i zupelnie bezwzgledny.

Nie chodzi jednak o to, by zupelnie odcina¢ dzieci od internetu, ale by
kierowac ich aktywnos¢ w sieci w strone edukacyjna. W tym wypadku
system edukacji ma do odegrania nieoceniona role, juz nawet na pozio-
mie przedszkola. Wystarczy pokaza¢ dzieciom, zZe internet to nie tylko
rozrywka, ale tez wspanialy $wiat wiedzy i informacji, ktéry pozwala
poszerza¢ wiedze i poglebiac zainteresowania. Internet sprawia, ze 10-la-
tek, ktory sie czyms$ pasjonuje, moze mie¢ wieksza wiedze niz niejeden
dorosty. A jesli kto$ np. chce sie uczy¢ obcego jezyka, to internet, z natu-
ry wielojezyczny, jest przeciez ku temu doskonatym miejscem.

To oczywiscie nietatwe zadanie, bo wymaga od rodzicéw poswiecenia
czasu i uwagi na co$, w czym sami mogq by¢ nie do konca obezna-
ni. Z pewnoscia jednak sta¢ ich na to, wiec jesli przekonamy rodzicow,
Ze musza czym predzej podja¢ odpowiednie dziatania, zaczna to robic.
To jedyna mozliwo$¢, by uchroni¢ kolejne pokolenia przed zgubnym
wptywem nowych technologii.

Wydaje sie panu, ze z tej cywilizacyjnej proby wyjdziemy zwy-
ciesko czy raczej zostaniemy poturbowani?

Mysle, ze bedzie nastepowala wyraZzna polaryzacja. Ludzie, ktorzy
opuszcza domy rodzinne poukladani, z odpowiednimi warto$ciami, beda

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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mieli wiecej szans na zdrowe i odpowiedzialne zycie w $wiecie przesiak-
nietym technologiami. W $rodowiskach zaniedbanych, dysfunkcyjnych
droga ucieczki w $wiat wirtualny bedzie jawi¢ sie jako atrakcyjna i fatwo
dostepna. Polaryzacja bedzie wiec coraz wieksza — jednych technologia
wzmocni i pozwoli im na bogatsze i atrakcyjniejsze Zycie, ale innych

pograzy.

Moze to jest obraz, ktéry warto pokazywa¢ mtodym ludziom, by przy-
gotowac ich na zycie w tym $wiecie. Wielka jest w tym rola instytucji
wychowawczych i edukacyjnych. Z pewnoscig bedzie to trudna walka
o rzad dusz.
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Rozmowa

z prof. dr hab. Edytg Gruszczyk-
-Kolczynskg, wyktadowcg Akademii
Pedagogiki Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczynska — pedagog, publicysta, wykta-
, dowca Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-

wie, kierownik Katedry Wspomagania Rozwoju i Edukacji Dzieci, wyktadowca
w Katedrze Pedagogiki Matego Dziecka. Autorka podrecznikdw, ksigzek, artyku-
tow i skryptow akademickich. W pracy naukowej skupia sie m.in. na negatyw-
nych konsekwencjach nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci. Ma w swoim
dorobku ponad 160 wyktadow wygtoszonych na krajowych i miedzynarodowych

konferencjach.
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Wiaczony przez wiekszos¢ dnia telewizor to staty krajobraz
w polskich domach?

Niestety tak. W wielu domach obszar wokoét telewizora stanowi cen-
trum rodzinnego zycia. Tam sie je, odpoczywa i rozmawia, a raczej
przekrzykuje dZwiek dobiegajacy z glosnikéw. Tam tez bawia sie dzie-
ci. Zapytatam kiedys$ rodzicow, ile godzin ich dziecko spedza przed te-
lewizorem. Ustyszatam, ze ,,chyba godzine”. Gdy zauwazyli, Ze nie do
konca uwierzylam, zaczeli sie thumaczy¢. Przywotywali argumenty, ze
dzieki telewizji dziecko sie uczy, odpoczywa i poznaje normy moralne,
obserwujac np. bohateréw basni.

Tak jest w rzeczywistosci?

Wrecz przeciwnie. Ogladanie telewizji wywohuje u dzieci rozdraznienie
i zmeczenie, wiaze sie ze sporym wysitkiem intelektualnym i napieciem.
Poza tym samo ogladanie telewizji nie uczy. Dziecko po chwili zapomi-
na o tym, co widziato. Jezeli rodzic nie bedzie z nim o tym rozmawiat,
thumaczyt, nauka przez ogladanie nie przyniesie zadnych efektow. Kiedy
milodsze dzieci bawia sie w pomieszczeniach z wlaczonym telewizorem,
szum zabija ich naturalng spontaniczno$é. Chociaz dziecko tylko przez
ok. 5% czasu zabawy spoglada na ekran, to jednak kazdy rzut oka powo-
duje przerwanie aktualnej czynno$ci. W rezultacie dzieci maja mniejsza
zdolno$¢ skupiania uwagi, czeSciej zmieniaja zabawki, szybko sie nudza.

lle czasu srednio spedzamy przed telewizorem?

W roku 2012 statystyczny Polak spedzal przed telewizorem ok. 3,5
godziny dziennie. 91% polskich dzieci codziennie siedzi przed telewi-
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zorem i oglada filmy, a ok. 60% — przez kilka godzin dziennie. Na do-
datek 3 tych dzieci ma do wiasnej dyspozycji odbiornik telewizyjny,
z ktérego nie korzystaja inni cztonkowie rodziny. Przeklada sie to na
zatrwazajaco dhuzszy czas ogladania filméw. Szacuje sie, Ze moze to
by¢ nawet 60—75% czasu czuwania, czyli tego okresu, gdy nie $pimy.
Prosze sprébowac sobie wyobrazié, ile wartoSciowych rzeczy mozna
zrobi¢ w tym czasie! Spotkac sie ze znajomymi, przeczytac ksiazke.

Mtodzi ludzie wolg jednak telewizje zamiast ksigzek. Dlaczego?

Dotyczy to nie tylko miodziezy, ale nawet matych dzieci, ktére za-
miast kolorowych obrazkéw w ksigzeczkach preferuja jakikolwiek ob-
raz w telewizji. Ruszajace sie obiekty prowokuja do skupiania uwagi,
a wodzenie wzrokiem za nimi nie wymaga wysitku, bo odbywa sie to
automatycznie. Te ceche czlowiek zachowal z czasow, gdy jego zy-
cie zalezalo od szybkosci redakcji na co$, co sie rusza: czy ucieknie
przed zagrozeniem, czy zmobilizuje sie do ataku podczas polowania.
Tworcy filmow majq wiele sposobéw prowadzenia uwagi patrzacego
tam, gdzie chca: ruch sylwetek i przesuwanie swiatla, dZzwiek wywohu-
jacy odpowiednie skojarzenia itd. Wszystko to sprawia, ze aktywnos$¢
percepcyjna i Swiadomos$é dziecka ogladajacego film jest we wladzy
tworcow filmu — oni decyduja o tym, co dziecko widzi i czego dozna-
je. Zatem wszyscy, ktorzy sadza, ze podczas ogladania filmu dziecko
rozwija zdolnoSci intelektualne i skupianie uwagi, sa w btedzie. Mtody
cztowiek jest po prostu biernym odbiorca tego, co ktos chce mu zaser-
wowac.

A czy w ksigzce wszystko nie jest podane na tacy? Przeciez
mate dzieci tez ograniczajg sie do ogladania obrazkéw i stu-
chania osoby czytajacej.

Tak, jednak ksigzka jest z natury statyczna. Zeby ustali¢ tre$¢ obrazka,
dziecko musi obja¢ go wzrokiem i organizowa¢ sensownie wszystkie
elementy graficzne. Polega to na prowadzeniu wzroku od jednego ele-
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mentu do drugiego i faczenia ich w zrozumiala calos¢. Do tego potrzeb-
ne sa skupienie uwagi i spory wysitek intelektualny.

Dziecko uczy sie rozumie¢ obrazek samodzielnie?

Potrzebna jest pomoc dorostych. Problem w tym, Zze w wychowaniu do-
mowym zmienily sie proporcje: znaczaco skrécony zostat czas wspol-
nego ogladania z dzieckiem obrazkéw w ksiazkach (lub nie oglada sie
ich wcale), a rozszerza sie czas, ktory dziecko spedza przed telewizo-
rem. Mamy tu do czynienia z nasilajaca sie szkodliwa tendencja do
przedkladania w wychowaniu dzieci tego, co przyjemne, ponad to, co
konieczne.

Czy dzieci, ktére zamiast ksigzek ogladaja telewizje, moga
mie¢ w przysztosci jakies$ braki?

Konsekwencje takiego postepowania dorostych zostaly juz uchwy-
cone w badaniach nad rozwojem intelektualnym dzieci. Wykazaty to
m.in. badania, ktére sama przeprowadzalam. Postuzytam sie testem
matryc Ravena dla dzieci, by sprawdzié¢, czy mozliwosci intelektual-
ne szes$ciolatkéw mieszcza sie w szeroko pojetej normie. Niepokojace
byto to, ze zbyt wiele dzieci w te$cie wypadto naprawde Zle. Analiza
sposobéw wykonywania zadan przez dzieci pokazala, ze szeSciolatki
nie potrafia skoncentrowac¢ sie dtuzej na jednym obrazie. Dzieci nie
analizowaly wzoréw przedstawionych na duzych planszach, bo zbyt
krotko spogladaly na kazda z plansz. Potem wskazywaly na chybit
trafit ktéra$ z matych plansz jako pasujaca do wycietego fragmentu
z duzej planszy i szybko przechodzily do nastepnego zadania testowe-
go. Uczestnicy badania pospiesznie przewracali kartki z matrycami,
a rozwiazania podawali metoda prob i bledéw. Zamiast skupia¢ sie
na poprawnosci rozwiazania, chcieli wykona¢ zadania szybko i dalej
przekltadac kartki.
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Test matryc Ravena

Stuzy on do pomiaru inteligencji ogdlnej. Jest to test bezstowny, ztozony
z pieciu skal zawierajacych serie zadan — matryc. Kazda matryca sktada sie
z planszy, z ktérej wykrojono fragment. Pod plansza znajduje sie kilka matych
plansz, w ktérych jedna stanowi fragment wykrojony z duzej planszy. Badany
ma przeanalizowaé¢ wzor znajdujacy sie na duzej planszy i uchwycié relacje
pomiedzy elementami graficznymi tworzacymi wzér. Potem musi wskazac
brakujacy fragment na jednej z matych plansz. Im wiecej trafionych wskazan,
tym lepszy wynik testu.

Rozpoznawanie wzoru na planszy wymaga organizowania pola spostrzeze-
niowego, aby uchwyci¢ relacje pomiedzy elementami wzoru. Wodzenie wzro-
kiem wzdtuz linii wzoru, przenoszenie wzroku z jednego elementu graficznego
na nastepny i ustalanie regularno$ci wymaga czasu.

Badanie prof. dr hab. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej przeprowadzono w celu
eksperymentalnego sprawdzenia efektywnosci edukacyjnej programu ,Dzie-
cieca matematyka". Analizowano, czy mozliwosci intelektualne szesciolatkéw
uczestniczacych w badaniach mieszcza sie w szeroko pojetej normie. Badanie
przeprowadzali psychologowie, a objeto nim wszystkie szesciolatki z miejsco-
wosci wybranej na potrzeby badania.

Dzieci nie potrafity poprawnie wykonaé zadania, bo nie umie-
ja na dtuzej skupi¢ uwagi? A moze nie potrafig interpretowac
obrazu, bo nikt ich tego nie nauczyt?

I jedno, i drugie. Rozpoznawanie wzoru na planszy wymaga dhuzszej
koncentracji, ale tez wysitku umystowego i odpowiedniego zorganizo-
wania pola spostrzezeniowego. Trzeba wodzi¢ wzrokiem wzdhuz linii
wzoru na duzej planszy i konsekwentnie przenosi¢ wzrok z jednego
elementu graficznego na nastepny. Tylko w ten spos6b mozna uchwy-
ci¢ relacje pomiedzy elementami graficznymi planszy i ustali¢ logike
wzoru. Potem nalezy uwaznie oglada¢ kazda z malych plansz, aby
wskazac¢ te, na ktérej znajduje sie fragment z poprzednio analizowanej
wiekszej catosci (kontynuacja logiki wzoru). Uczestniczace w badaniu
dzieci po prostu tego nie robity. RGwnie niepokojace sa wyniki badan
przeprowadzonych w Niemczech.



Telewizor a dziecieca inteligencja (

Tam tez postuzono sie kolorowymi planszami?

Nie. Dwa tysiace dzieci bioracych udziat w badaniu poproszono o nary-
sowanie cztowieka, a nastepnie rysunki oceniano. Dzieci, ktére na ob-
razku umiescity wszystkie policzalne elementy ciala cztowieka (rece,
palce, wlosy, uszy itd.), otrzymywaty maksymalnag liczbe 13 punktow.
Badanie wykazalo zalezno$¢ wyniku od czasu spedzanego przed tele-
wizorem. Im wiecej telewizji dziecko ogladato, tym gorszy osiagato
rezultat. Dzieci ogladajace telewizje maksymalnie 30 minut dziennie
zdobywaty do 10 punktéw. Te, ktére przed ekranem spedzaty ok. 2 go-
dzin, otrzymywaly juz tylko do 8,5 punktéw. Z kolei te, ktére ogladaty
telewizje 3 godziny i wiecej, dostawaly maksymalnie 6 punktow.

Dzieci nie rysowaty wszystkich elementow ciata cztowieka
z pospiechu?

Z braku zaangazowania, niecheci do wysitku. Z badan jasno wynika, ze
nadmierne ogladanie telewizji zwieksza impulsywno$¢ dzieci zar6wno
w sferze zachowania, jak i w sferze poznawczej, zmniejszajac zarazem
wytrwatos$¢, pocigg do zadan intelektualnie wymagajacych i zdolnos$¢
koncentracji. Naukowcy wskazuja, ze kazda godzina spedzona przed
teleodbiornikiem miedzy piatym a jedenastym rokiem zycia zwieksza-
ta o blisko 50% prawdopodobienistwo pojawienia sie zaburzen uwagi
w wieku 13 lat.

Czeste ogladanie telewizji wptywa na jakosc¢ relacji w rodzinie?

Nadmierne korzystanie z telewizora wptywa na ochtodzenie stosunkow
rodzinnych. Rodzicom i dzieciom pozostaje mniej czasu na rozmowy,
wspolne wykonywanie czynno$ci domowych. Dzieci i mlodziez, kté-
rzy czesto ogladaja telewizje, sa mniej sprawni fizycznie i mniej aktyw-
ni, przez co trudniej im zmobilizowac¢ sie np. do rodzinnej wycieczki
rowerowe;j.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Catkowite wyeliminowanie telewizora z zycia dziecka wydaje
sie jednak niemozliwe.

Doskonale to rozumiem i nikt nie wymaga od rodzicéw, by telewizor
zupelnie usuna¢ z zycia dziecka. Na pewno telewizji nie powinny ogla-
dac dzieci do trzeciego roku zycia. Z badan wynika, Ze im wiecej czasu
dziecko oglada telewizje przed trzecim rokiem zycia, tym mniej an-
gazuje sie w nauke w wieku 10 lat — w sensie uczestnictwa, wysitku
i dociekliwosci. Starsze dzieci trzeba oswajac z telewizja, ale nie moze
by¢ tak, ze szklany ekran wyrecza rodzica. Matka i ojciec powinni
wiedzie¢, co i jak czesto oglada ich dziecko. Powinni ograniczac¢ czas
spedzony przed ekranem i pyta¢ o obejrzany film, thumaczy¢, stuchac¢
interpretacji i rozwija¢ ciekawo$¢. Ich rola jest takze stworzenie alter-
natywy dla telewizji. Nic nie da komunikat: ,,Wylacz to”, jezeli dziecko
nie dostanie w zamian ciekawego pomystu na spedzanie czasu.
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Z badan OBOP wynika, ze co trzeci nastolatek nie wyobraza so-
bie zycia bez telefonu komorkowego. Czy to sprawia, ze rozmo-
wy twarzg w twarz dla coraz wiekszej grupy mtodych ludzi stajg
sie mniej wazne?

Na pewno komunikacja za pomocg telefonéw czy komputeréw jest dla
najmtodszego pokolenia co najmniej réwnorzedna. To dobrze wida¢ cho-
ciazby w knajpkach, gdy mtodzi ludzie spedzaja czas razem, a jednoczes-
nie kazdy z nich trzyma smartfon i pisze co$ na portalu spotecznoscio-
wym. Niewatpliwie kontakty twarza w twarz staly sie ubozsze, poniewaz
bedac w kontakcie wirtualnym z innymi osobami, nie jesteSmy w stanie
zaangazowac sie w pelni w rozmowe.

Uczestniczyta pani w kampanii ,Uwaga! Fonoholizm". Jak
definiowac¢ zjawisko, przed ktérym przestrzegaliscie w tym
przedsiewzieciu?

Fonoholizm przejawia sie w naduzywaniu telefonéw komoérkowych,
a whasciwie smartfonéw, bo to one pozwalaja wykonywa¢ mnéstwo in-
nych czynno$ci poza dzwonieniem i pisaniem SMS-6w.

Telefon — tak jak komputer, telewizor czy kazde inne narzedzie — moze
wywotywac negatywne objawy w momencie, kiedy go zabraknie. Mlo-
dzi ludzie momentalnie stajq sie niespokojni, gdy telefon sie roztadowu-
je. Czesto biegaja wtedy po szkole, nie mogg skupi¢ sie na niczym innym
poza pozyczeniem tadowarki. Zdarza sie, ze uczen nie pdjdzie na lekcje,
dopdki nie podiaduje telefonu. A jesli w autobusie zorientuje sie, Ze nie
wzigt smartfona, predzej wroci do domu, niz pdjdzie tego dnia do szkoty
bez swojego urzadzenia.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Czy takie zachowania moga $wiadczy¢ o uzaleznieniu?

Jesli mlody cztowiek staje sie poddenerwowany, kiedy nie ma pod reka
telefonu; jezeli caly czas w trakcie lekcji zerka na telefon, nawet gdy
jest wyciszony; jesli nie moze odrzuci¢ potaczenia, tylko musi, nieza-
leznie od okolicznosci, odebra¢ SMS-a czy odpisa¢ na wiadomos$¢ na
Messengerze; jesli wieczorem w t6zku zasypia z telefonem w reku — sa
to objawy, ktére powinny nas zaniepokoic.

Jak pokazaty ostatnie badania, $wiatto emitowane przez smartfony jest
sygnatem dla mézgu: ,,nie $pimy, wstajemy!”. To prowadzi do zaburzen
snu u mtodych ludzi, cykl dobowy moze ulec zmianie. Sama prowadzi-
fam w liceum, w ktérym pracuje, badania w tym zakresie i okazato sie,
ze ponad 20% nastolatkéw $pi mniej niz trzy godziny na dobe! To jest
zatrwazajaco mato. Nie jest mozliwa efektywna nauka, jesli przychodzi
sie do szkoly po zaledwie 3—4 godzinach snu.

Telefon zawsze pod reka

Niemal co trzeci nastolatek (27%) na pewno wrécitby po telefon komadrkowy,
gdyby zapomniat wzigé go z domu. Podobny odsetek uczniow (28%) co praw-
da nie wrécitby po komérke, ale czutby w zwigzku z tym niepokéj. Z kolei 56%
mtodych ludzi woli skontaktowaé sie z rowiesnikami przez telefon, niz spotkac
osobiscie.

Telefon wykorzystywany jest przez uczniow przede wszystkim do dzwonienia
(70%) i wysytania SMS-ow (76%). Dla mtodych ludzi wazng funkcja telefo-
nu jest takze mozliwos¢ stuchania muzyki oraz robienia zdje¢ i filméw. 30%
nastolatkow wykonuje fotografie i nagrywa filmiki komoérka kilka razy w ty-
godniu.

Ponad dwie trzecie (68%) nastolatkéw traktuje telefon komorkowy jako nie-
zbedne narzedzie dostepu do informacji. Wynika to ze zwiekszajacej sie funk-
cjonalnosci telefonow, dodatkowych aplikacji zachecajacych do ciggtego ko-
rzystania i udostepniania informacji.

Badanie TNS OBOP w ramach kampanii ,Uwaga! Fonoholizm", przeprowadzo-
ne w marcu 2011 r. na reprezentatywnej grupie 400 oséb w wieku 12—-19 lat.
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Niedosypianie bierze sie z potrzeby uczestnictwa w zyciu
cyfrowym?

Poniekad tak. Mtodzi leza w 16zku nie z ksigzka, jak to bylo kiedys, tylko
ze smartfonem, a emitowane przez niego Swiatlo powoduje, Ze mézg nie
moze wejS¢ w faze odpoczynku. Urzadzenie ciagle wysyta nowe bodzZce.
Oczywiscie ksigzka tez ich dostarcza z kazda strona, ale nie jest interak-
tywna, nie ma lajkéw pod kazdym zdaniem. Moze w pewnym momencie
znuzy¢ i w efekcie zasniemy przy lekturze. Relaksujemy sie, odpoczywa-
my, wyciszamy. Telefon na to nie pozwala.

Jaka byta gtowna mys| kampanii, w ktorej brata pani udziat?

Kampania miata dwa cele. Po pierwsze, chcieliSmy zwrdci¢ uwage, ze
naduzywanie telefondéw staje sie coraz powszechniejszym problemem,
ze ludzie nie sq w stanie bez nich funkcjonowac. Dotyczy to oséb w kaz-
dym wieku, ale w kampanii ktadliSmy nacisk na mlodziez, ktéra jest naj-
bardziej podatna na tego typu uzaleznienia.

Drugim celem byto pokazanie, co mozna zrobi¢. Jesli jako pedagodzy
zauwazymy niepokojace objawy u dziecka, to nawigzujemy kontakt z ro-
dzicami. Nalezy im zwrdci¢ uwage, by przyjrzeli sie swoim nawykom
zwiazanym z korzystaniem z telefonu. Jezeli mitody cztowiek podczas
obiadu rodzinnego widzi, ze tata biegnie po telefon, jak tylko ten wyda
z siebie pierwszy dzwiek, to trudno sie dziwi¢, ze i dziecko zachowuje
sie tak samo.

W ogodle warto sobie uswiadomi¢, jak reagujemy na dzwiek telefonu ko-
moérkowego. Bardzo czesto powoduje on wzmozong aktywnosS¢, nerwo-
we szukanie aparatu. Nielatwo wtedy pomysle¢: ,,OK, teraz nie moge
odebra¢, oddzwonie pézniej, nic sie nie stanie”.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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,Uwaga! Fonoholizm"

Kampania ,Uwaga! Fonoholizm”, ktdrej inicjatorem byta firma InternetQ Po-
land, zwracata uwage na problem nadmiernego korzystania z telefonéw ko-
morkowych przez mtodziez. Jej celem bylo przeciwdziatanie tego typu zja-
wisku. Do dziatan wiaczyli sie nauczyciele, uczniowie i rodzice. Niemal 3000
szkét z catej Polski otrzymato materiaty edukacyjne zawierajace informacje
na temat zjawiska fonoholizmu, jego skali, zagrozen, a takze scenariusze
lekcji dla wychowawcow.

Kampania adresowana byta do nauczycieli, uczniéw i rodzicow. Do dziatan
w ramach kampanii zostali zaproszeni eksperci z dziedziny psychologii oraz
nowoczesnych form komunikac;ji.

Czyli wzorzec rodzinny jest w tym przypadku rownie wazny jak
w innych sferach zycia, w ktorych nasladuje sie rodzicow?

Tak, ma on ogromne znaczenie. Swego czasu duzo jezdzilam po-
ciaggami i obserwowatam, jak ludzie reaguja, kiedy dzwoni telefon
w przedziale. Mam w zwyczaju wychodzi¢ na korytarz, bo nie widze
powodu, zeby wspélpasazerowie stuchali, o czym rozmawiam. Uwa-
Zam, Ze rozmawianie przy obcych ludziach jest po prostu niekultural-
ne, ale wielu dorostych bez oporéw prowadzi rozmowy przez telefon,
nie zwazajac na obecnos$¢ wspotpasazeréw. Poniewaz w pociagu jest
halas, to na dodatek krzycza i, chcac nie chcac, jesteSmy zmuszeni
przystuchiwac sie rozmowom, czasem nawet dos¢ intymnym, obcych
0s6b.

Mysle, ze jesli mtody cztowiek glosno rozmawia przez telefon w ko-
munikacji miejskiej i nam to przeszkadza, to nalezy zwrdci¢ mu uwa-
ge i wyjasni¢, ze jest to niekulturalne. Warto promowac wzorzec in-
nego zachowania, szerzy¢ kulture wlasciwego korzystania z telefonu.
W przypadku rodzicéw czy np. nauczycieli dawanie odpowiedniego
przykladu jest bardzo wazne.
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Jakiego rodzaju reguty mozna ustali¢ w rodzinie, jesli chodzi
o uzywanie telefonow?

Reguly trzeba dostosowac do realiéw danej rodziny. Zawsze da sie usta-
li¢, co jest dla kogo wazne, gdy sie o tym wspdlnie porozmawia. Rodzic
moze powiedzie¢: ,,Shuchajcie, mamy problem z uzywaniem telefonéw
w domu. To wazne, Zeby pomagaly nam w komunikacji, ale nie chcemy,
by wplywaly negatywnie na nasze relacje, gdy spedzamy czas razem”.
Warto zaproponowac: ,,Chciatbym poswieci¢ godzine czy p6t na to, ze-
bysmy ustalili jakie$ zasady, zeby kazdy z nas mégt sie wypowiedzie¢, co
mu przeszkadza, a co nie”. Co wazne, kazdy powinien mie¢ prawo glosu,
bo nawet przedszkolak potrafi powiedziec¢: , Tato, odt6z juz tego iPada,
pobaw sie ze mna”. Jesli takie co$ sie zdarza, to wida¢, ze takze matemu
dziecku przeszkadza zbyt czeste korzystanie przez rodzica z tabletu.

Mozna wiec ustali¢, ze gdy jemy wspolnie positek, nie odbieramy telefonu,
nie odpisujemy na SMS-y albo w ogole nie ktadziemy telefondéw na stole.
Jesli czekamy jednak na wazny telefon, to z kolei powinniSmy o tym poin-
formowa¢. Gdy wyjezdzamy na wakacje i jesteSmy na plazy, nie musimy
bra¢ ze sobq telefonéw. Zeby sprawdzi¢ godzine, wystarczy wzig¢ zegarek.

Jak rozpoznac, ze cos jest nie tak?

Zachowanie dziecka powinno zaniepokoi¢, gdy:

1. przywiazuje duzg wage do telefonu komérkowego, ma go ze sobg w kazdej sytu-
acji, zabiera ze soba dodatkowa baterie czy tadowarke, gdy wychodzi na diuze;j,

2. jest niespokojne, nerwowe i nadpobudliwe, gdy nie zabierze ze sobg komarki,

3. odczuwa stata potrzebe kontaktowania sie z innymi przez telefon, a unika
kontaktow bezposrednich.

Co robic¢?

Konieczna jest rozmowa z dzieckiem, ale warto porozmawiac¢ takze z rodzica-
mi jego kolegow. Dobrym rozwigzaniem jest ponadto kontakt z psychologiem
szkolnym, ktéry moze zainicjowac lekcje dotyczace nadmiernego uzytkowa-
nia telefonéw.

Jak rozmawiaé - rady dla rodzicow
1. Poczekaj na dobry moment i znajdz wiasciwe miejsce.
Mozecie porozmawia¢ np. wdomu, na spacerze, jedzac ulubione lody. To sprawi,

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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ze dziecko poczuje luZniejsza atmosfere i tatwiej bedzie mu otworzy¢ sie na
wazne tematy. Porozmawiaj z nim bez udziatu oséb trzecich i zadbaj o to, aby
rozmowa nie byta zaktécana, np. dzwonigcym telefonem. To powinien byc
czas przeznaczony tylko dla was.

2. Znajdz czas.

Poswiec¢ dziecku maksimum uwagi — musi czué, ze jest najwazniejsze i ze go
stuchasz. Nie lekcewaz tego, co moéwi, i nie przerywaj. Pomé6z mu otworzy¢
sie na dialog.

3. Zgromadz argumenty.

Pretekstem do rozmowy i wprowadzenia zmian moga by¢ zbyt wysokie ra-
chunki telefoniczne lub czeste dotadowywanie telefonu na karte. Zastanow
sie, w jakich sytuacjach twoje dziecko naduzywato telefonu. Czy przeszkadza-
to to innym, czy byto wyrazem braku grzecznosci i szacunku dla otoczenia?
W rozmowie podaj konkretne przyktady takich sytuacji. Wszystkie argumenty
przemysl i przeanalizuj — wybierz te, ktére beda najlepsze.

Potraktuj nastolatka jak réwnego partnera w rozmowie. Mow tagodnym gto-
sem, wtedy dziecko bedzie czuto sie bezpiecznie, nie odczuje pres;ji i niepoko-
ju, ktore moga zakitocié szczerg rozmowe. Proponuj rozwigzania, ktére beda
satysfakcjonujace dla was obojga. Nie pouczaj, np. o tym, jak to byto za two-
ich czasow, kiedy bytes w jego wieku. Nie méw, ze wymagasz — wspotpracuj
z dzieckiem. Postaraj sie nie wzbudzaé¢ w nim poczucia winy — daj mu do zro-
zumienia, ze nie jest samo i ze wspdlnie mozecie rozwigzac problem.

Warto opowiedzie¢ réwniez o swoich stabosciach. Mozesz przyznac sie, ze ty
tez czasami odbierasz telefon w niewtasciwych sytuacjach.

Dawaj dobry przyktad i nie przerywaj obiadu rozmowa ze znajomym. Postaraj
sie zachecac¢ dziecko do bezposrednich kontaktéw i pom6z mu rozwijaé pasje,
ktora odwroci uwage od telefonu.

Zrédto: Objawy nadmiernego uzywania telefonu komérkowego, www.uwaga-
fonoholizm.pl (dostep: 22.05.2015).

Czy skrétowosé charakterystyczna dla SMS-6w zmienia na
niekorzys¢ jezyk codziennych rozmow?

Z wiasnych doswiadczenn moge powiedzie¢, ze komunikacja przez tele-
fon ostabia umiejetno$¢ komunikowania emocji. Jesli ograniczamy sie
do uzycia emotikona, to wyrazanie uczu¢ w trakcie zywej rozmowy staje
sie coraz trudniejsze.

Prowadzono kiedys badania, ktére pokazaty, Ze umiejetno$¢ odczytywa-
nia podstawowych emocji na podstawie wyrazu twarzy jest ponadkul-
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turowa i uniwersalna. Teraz jednak okazuje sie, ze miewamy problemy
z okres$leniem, jakie emocje oznacza dany wyraz twarzy. Duzo latwiej
miodym ludziom zinterpretowac¢ uczucia na podstawie emotikonek uzy-
tych w SMS-ie. Ja sama czasem nie mam pojecia, co znaczy ktéra buzka,
ale dla mtodziezy jest to naturalny sposéb méwienia o emocjach.

Smartfon i jego zasoby komunikacyjne to staly element rzeczywisto$ci
dzisiejszych nastolatkéw. To jest pokolenie, ktérego rodzice wysylali
znajomym SMS-y, ze dziecko pojawito na $wiecie — telefon komérkowy
funkcjonuje wiec w ich Swiecie od najmtodszych lat.

Telefon stat sie tez wyznacznikiem prestizu, podobnie jak sa-
mochdd dla dorostych.

Zgadza sie. Ostatnio przeczytalam o sobie, ze jestem hipsterem, ponie-
waz mam telefon z peknieta szybka, cho¢ w rzeczywisto$ci wynika to
z tego, ze mam matle dziecko, ktére czasem chwyta méj aparat i nim
rzuca (Smiech). Mlodziez sama z tego zartuje, méwiac: ,,Pokaz mi, jaki
masz telefon, a powiem ci, kim jestes”.

Jakie to ma konsekwencje dla relacji, ktore mtodzi ludzie na-
wigzuja ze soba, np. w szkole?

Duzo zalezy od szkoly. Ta, w ktérej pracuje, jest sprofilowana do$¢
artystycznie, wiec uczniowie przykladaja mniejsza wage do nowinek
technologicznych. Uwazaja, ze to nie jest takie wazne, wySmiewaja sie
z tych, dla ktérych telefon stanowi centrum Swiata, ale w gruncie rze-
czy to tez jest rodzaj pozy, ktora przybieraja. Widac to cho¢by po tym,
Ze nie przestrzegaja zasady, by na czas lekcji wylacza¢ telefony lub
chowat je do szafek. Uczniowie ograniczajg sie jedynie do ich wyci-
szenia i nie oznacza to wcale, Ze nie odbieraja rozméw. Zdarzyto mi sie,
ze dzwonitam do chlopaka bedacego cztonkiem samorzadu uczniow-
skiego — spytatam, gdzie teraz jest, a on na to: ,,Jestem na lekcji, potem
zadzwonie”.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Czy zakaz uzywania telefonéw w szkole ma szanse sie spraw-
dzi¢?

Zakazy w wychowywaniu dzieci w ogole sq fikcja. Wprawdzie daja ro-
dzicom poczucie sprawczosci, ale w rzeczywisto$ci nic nie rozwiazuja.

Z drugiej strony sg naturalnym narzedziem regulowania zycia
spotecznego. W dorostym zyciu obowigzuje wiele zakazow, na
ktore musimy sie godzié.

To prawda, ale wszystkie normy, ktore ustalamy, powinny by¢ omawiane
wspolnie, takze z mtodzieza. Mozna to zrobi¢ z wychowawcg np. pod-
czas godziny wychowawczej. Warto wtedy ustali¢, na co nauczyciele
moga sie zgodzi¢, a co im przeszkadza, czego oczekuje miodziez, a na co
nie moze przystac. Chodzi o to, by ustalone zasady byty w ogoéle do za-
akceptowania przez mtodych ludzi. Jezeli odgoérnie narzucimy im reguty,
bez podejmowania dyskusji, to beda one stabiej respektowane. Oczywi-
Scie trzeba patrzec realnie na problem i liczy¢ sie z tym, Ze mlodziez nie
zgodzi sie na zupelna rezygnacje z uzywania telefonéw w szkole, ale bez
watpienia pewne kompromisy mozna wypracowac.

Postep technologiczny jest ogromny, ale bytabym daleka od demonizo-
wania go, jak to sie czasem czyni. W wielu przypadkach nowe techno-
logie ulatwiaja komunikacje, sprawiaja, Ze wiecej o sobie wiemy. Nigdy
wczesniej nie mieliSmy mozliwosci tak czestego kontaktowania sie z in-
nymi osobami czy chociazby obserwowania ich zycia. Dawniej trzeba
byto zadzwoni¢, zapyta¢, umowic sie, spotkac. Teraz, nawet nie widujac
sie ze znajomymi, mozemy by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie w ich
zyciu.

To jest pozyteczna wiedza?

Mysle, Ze jezeli dobrze z niej skorzystamy — to tak. Negatywnymi kon-
sekwencjami moze by¢ jedynie zubozenie umiejetnosci kontaktow twa-
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rza w twarz. Wida¢ to w zachowaniach nastolatkéw — o ile sq bardzo
wygadane na réznych portalach, sprawnie komunikuja sie za pomoca
SMS-éw, o tyle w bezposrednich relacjach z wiekszym trudem przycho-
dzi im nawigzanie czy podtrzymanie rozmowy.

Czy nie jest tak, ze w SMS-ach czy przez telefon mozna skta-
da¢ bardziej donioste deklaracje, ale gdy trzeba skonfrontowa¢
sie twarzg w twarz, to taki kontakt przynosi rozczarowanie?

Mysle, ze tak bywa. Komunikacja przez telefon znaczaco rézni sie od
bezposredniej. Nie obserwujemy reakcji pozawerbalnych drugiej osoby,
czasem niewlasciwie odczytujemy to, co druga osoba chce nam przeka-
zac. Specyfika komunikacji przez telefon jest tez to, ze bywa nielinearna
— zanim kto$ odpisze, zwykle mija nieco czasu. Gdy p6zniej w kontak-
tach bezposrednich musimy prowadzi¢ rozmowe, nie umiemy wypehic
pauz. Zapada krepujaca cisza i nie wiemy, jak ja przerwac.

Mlodzi nawet réznicuja relacje poprzez to, czy kto$ np. zrywa zwia-
zek przez telefon lub SMS, czy twarzq w twarz. Z tego, co opowiada-
ja mi uczniowie, to po rodzaju emotikondw, jakich kto$§ uzywa, mozna
stwierdzi¢, czy jest na czasie, czy nie. Nawet to, w jaki sposéb ktos pisze
SMS-y, $wiadczy o tym, jaka jest osoba. Sama kwestia odpisania lub nie-
odpisania na wiadomo$¢ moze sta¢ sie dla nastolatka zarzewiem praw-
dziwej tragedii.

Czy rodzice nadazajg za mtodziezg na tyle, by by¢ dobrymi
rodzicami?

Mlodziez podSmiewuje sie np. z tego, Ze tatwo pozna¢ SMS-a od mamy.
Jak? Ot6z po tym, Ze jak przesyla usmieszek, to razem z noskiem.
A kto tak robi? Tylko starzy ludzie. Mysle, Ze obecni rodzice sa bardziej
za pan brat z technologia niz rodzice sprzed 10 czy 15 lat. Uwazam jednak,
ze w zadnym wypadku nie nalezy na tej podstawie wysnuwa¢ wniosku,
na ile ktos$ jest dobrym czy ztym rodzicem.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Ale na pewno jest to rodzaj wiedzy przydatnej, zeby rozumie¢
wiasne dziecko.

Zawsze warto wiedzie¢, czym dziecko sie interesuje. Jesli widzimy, ze
zaczyna sie czyms pasjonowac, to warto pokaza¢ mu, Ze nie wiemy tyle
co on i ze chetnie bySmy sie od niego czego$ nauczyli. Ten moment,
kiedy to dziecko moze nauczy¢ czegos rodzica, jest bardzo wazny. Ro-
dzice boja sie, ze wykazujac sie niewiedza przed dzieckiem, straca
autorytet, ale jest dokladnie na odwrét. Kiedy pokazujemy dziecku,
Ze nie jesteSmy idealni i nie wiemy wszystkiego, wzmacniamy w synu
czy corce poczucie wlasnej wartosci. Dlatego zainteresowanie nowy-
mi technologiami takze jest wskazane w relacjach z dzie¢mi. Warto
pokazywa¢ mlodym ludziom, jak wlasciwie korzysta¢ z dobrodziejstw
rewolucji mobilnej, zeby nie stracily na tym ich relacje twarzg w twarz.

Wazna rola rodzicow

Profilaktyka fonoholizmu wsrdd dzieci i mtodziezy powinna obejmowac tak-
ze dziatania skierowane do rodzicow. W tym kontekscie podejmowane sag
m.in. inicjatywy operatorow komoérkowych, ktore majg na celu m.in. prze-
kazanie dorostym informacji na temat funkcji telefonéw (np. funkcja kon-
troli rodzicielskiej czy funkcja SOS). Waznym elementem takich dziatan jest
takze informowanie rodzicow o samych parametrach i mozliwosciach da-
nego urzadzenia. Aby skutecznie reagowac¢ na poczynania dziecka, dorosli
powinni wiedzie¢ m.in., Ze zainstalowany w komoérce Bluetooth pozwala na
wymiane tresci nieodpowiednich dla najmtodszych.

Dzieci czesto nie majg takze swiadomosci kosztow korzystania z telefonu.
Rolg dorostych jest ustalanie limitéw dotadowan czy rachunkéw.

J. Bednarek, A. Andrzejewska, Zagrozenia cyberprzestrzeni i $wiata wirtualne-
go, Difin, Warszawa 2014, s. 213.
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Czy uzaleznienie od telefonu wsrod najmtodszych to powazny
problem?

Jako terapeutka zajmowatam sie mtodym pacjentem, ktéry byt uzalez-
niony nie tylko od SMS-6w, lecz takze od gier i dostepu do internetu.
Korzystat z Facebooka, Twittera, caly czas czekal na powiadomienia.
Telefon musial mie¢ ciggle pod reka, tak jakby go ochraniat. W kontak-
tach osobistych byt spiety. Stale sprawdzal, czy nie wydarzylo sie nic
nowego. Samo odlozenie telefonu, wytaczenie go, zZeby byt nieaktyw-
ny, stanowito wielkie wyzwanie w pracy z tym chtopakiem.

Wedtug badania TNS OBOP co trzeci nastolatek nie wyobraza
sobie dnia bez telefonu komoérkowego. Jakie moga by¢ dtugo-
falowe konsekwencje tego zjawiska?

Pierwsze zauwazalne nastepstwa sa takie, Ze rozmowa twarza w twarz
z drugim czlowiekiem schodzi na dalszy plan. Nawet na randkach widzi-
my miodych ludzi, ktérzy siedzg naprzeciwko siebie, a kazdy z nich zaj-
muje sie swoim telefonem. Urzadzenia zamieniaja méwienie o uczuciach
na znaki graficzne, ktére mozemy interpretowa¢ w dowolny sposéb.

Poza tym w przypadku bezposredniego kontaktu znaczenia nabiera
mowa niewerbalna. Nasze cialo reaguje na przebieg rozmowy i widac,
jak przezywamy uczucia. Emotikon mozemy odczytywa¢ w dowolny
sposob — widzimy, ze kto$ sie cieszy, ale jak sie cieszy? Tego nie wie-
my. Osoby, ktére naduzywaja telefonu i dla ktérych podstawowa for-
ma komunikacji jest SMS, okazuja spokdj na zewnatrz, maja kamienna
twarz. Wewnatrz z niecierpliwo$cia oczekuja na dzwiek powiadomie-
nia o nowym SMS-ie czy wiadomo$ci na Facebooku.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Co jeszcze zabiera telefon?

Przede wszystkim czas. To jest pewnego rodzaju podgladactwo i kre-
owanie sytuacji pozornych. Komunikacja dotykajaca sfery uczu¢ jest
przez wiele os6b odbierana jako stabos¢. Czy chiopak publicznie po-
wie, ze czego$ sie boi? Nie, bo to przejaw stabosci. Czy dziewczyna
napisze, ze sie na co$ ztosci? Przeciez dziewczynki nie powinny sie
z}osci¢, bo to pieknosci szkodzi.

Telefon ze wzgledu na to, Ze ma coraz wiecej funkcji i dostep do internetu,
zaczat wyreczac ludzi w wielu czynno$ciach. Mlody cztowiek powinien
¢wiczy¢ pamie¢ dlugo- i krétkotrwala, tymczasem gdy musi pamietac
o jakims$ terminie, to ustawia przypomnienie na odpowiednia godzine.

Rozmowy telefoniczne odbywamy obecnie przy obiedzie, pod pryszni-
cem, w toalecie. Mozna kupi¢ ochraniacze pozwalajace dzwoni¢ z wan-
ny, mozna bra¢ prysznic i prowadzi¢ rozmowe przez system glosno-
moéwiacy. Zdarza sie, ze ludzie wychodza z sali kinowej, bo stysza
dzwonek, albo na basenie, w czepku i slipkach, zanim jeszcze wejda
do wody, sprawdzaja, czy kto$ sie nie odezwat. I to mimo ze placq za
okreslony czas na basenie.

Nastolatki i telefon

36% polskich nastolatkéw nie wyobraza sobie zycia bez telefonu. Ponad po-
towa (56%) mtodziezy nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze telefon komérko-
wy magtby dla nich nie istnie¢ i ze wolg spotyka¢ sie z ludZmi i rozmawiaé
osobiscie. Dla 68% badanych telefon to istotne Zrédto rozrywki i kontaktow
towarzyskich.

Poza dzwonieniem i wysytaniem SMS-6w miodzi ludzie uzywaja komorek
takze do stuchania muzyki (codziennie robi to 65% badanych). 92% korzysta
z funkcji aparatu fotograficznego i kamery.

Az 60% uczniéw korzysta z telefonu podczas lekcji, z kolei 18% robi to réwniez

podczas sprawdzianéw. Niemal potowa miodych ludzi uzywa telefonu pod-
czas rodzinnych positkow, a 28% — takze w kinie i teatrze.

Badanie TNS OBOP w ramach kampanii ,Uwaga! Fonoholizm" przeprowadzo-
ne w marcu 2011 r. na reprezentatywnej grupie 400 os6b w wieku 12-19 lat.
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0d ciaggtego bycia w kontakcie ze sobg jest tylko krok do takiej
relacji, ktérg druga strona moze odczytywac jako forme naru-
szenia prywatnosci, wymuszenia uwagi, przesladowania?

Dorosli zazwyczaj nie maja wgladu w telefon dziecka i nie widza, ile
SMS-6éw ono dostaje i o jakiej treSci. Dawniej rodzice zabraniali wycho-
dzenia z domu albo méwili: ,,Masz wréci€ o tej i o tej godzinie”. Obecnie
sposob komunikacji dziecka i jego dostepno$¢ dla innych pozostaje poza
kontrola. W efekcie dorosli bardzo p6zno dowiaduja sie o negatywnych
konsekwencjach uzywania telefonu przez swoje pociechy.

Oczywiscie, telefon moze i powinien stuzy¢ do komunikacji z rodzica-
mi. Wrecz oczekujemy tego, zZeby dziecko bralo ze soba komérke. Ale
to poczucie ciagtej dostepnosci rodzi takze niepozadane konsekwencje.
Telefon nie moze stac¢ sie narzedziem do przes§ladowania dziecka. Jesli
rodzic ustala: ,,Mozesz wyjs¢, ale wro¢ o dwudziestej”, a chwile poz-
niej wydzwania po kilka razy z pytaniami, czy wszystko w porzadku,
to nie jest to wlasciwe postepowanie.

Kategoria ,bycia dostepnym" jest chyba jeszcze wazniejsza
w relacjach réwiesniczych?

To prawda. Brak natychmiastowego odzewu nasuwa réznorodne my-
$li. Nadawca wiadomosci zaczyna podejrzewac, ze odbiorca sie obrazit
lub go lekcewazy. Jesli kolega czy kolezanka dostali juz odpowiedZ od
wspolnego znajomego, a ja jeszcze nie, to pewnie mnie az tak nie lubi itd.
Telefon przestaje by¢ narzedziem komunikacji, gdy jest medium do
bezustannego kontaktu ze wszystkimi i na kazde zadanie.

Pozostaje jeszcze kwestia kosztow. Coraz wiecej mtodych ludzi, ze
wzgledu na rézne mozliwosci oferowane przez operator6w, ma klopot
z kontrolowaniem wydatk6éw na telefon. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji
z aparatem na karte prepaid. Najwazniejsze, Zeby nie ulega¢ prosbom
dziecka, gdy zabraknie mu pieniedzy na koncie. Nie wolno wtedy
machna¢ reka i powiedzie¢: ,,A, dobra, dokupie ci jeszcze”. Jezeli

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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20. dnia miesigca dziecku zabraknie $srodkéw na koncie, to powinno
wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. W przysztosci tak rozpla-
nuje $rodki, zeby mu wystarczyto. Przy okazji dziecko uczy sie zarad-
nosci i gospodarnosci.

Kieszonkowe i zakupy polskich dzieci

Wedtug badania Ipsos (2010 r.) dwie trzecie rodzicéw dzieci w wieku od 4 do
18 lat daje im, przynajmniej od czasu do czasu, pienigdze do samodzielnego
dysponowania, srednio jest to 56 zt miesiecznie. Dzieci najczesciej wydaja
swoje pienigdze na stodycze, napoje, czasopisma oraz karty do telefonéw.

Niemal jedna trzecia rodzicow (29%) przekazuje dzieciom kieszonkowe regular-
nie. Najczesciej jednak (56%) dzieci otrzymuja pienigdze do samodzielnego dys-
ponowania w formie prezentow od rodzicéw, dziadkow i innych cztonkéw rodzi-
ny. 53% rodzicow przekazuje dzieciom nieregularnie srodki na biezace potrzeby.
Tylko 13% rodzicow uzywa pieniedzy jako formy nagrody za dobre stopnie.

Dzieci biorg udziat takze w decyzjach zakupowych rodzicow. W mtodszej kategorii
wiekowej dotyczy to gtéwnie stodyczy czy zabawek. Nastolatki w wieku 15—18 lat
maja wiecej do powiedzenia szczegdlnie przy zakupie telefonow komoérkowych
(77%), gier komputerowych (55%) oraz przy wyborze miejsca rozrywki (61%).

Badanie Ipsos przeprowadzone migdzy 8 a 14 stycznia 2010 r. na reprezentatywnej
losowo-kwotowej probie 1010 Polakéw. Zrédto: www.ipsos.pl (dostep: 19.05.2015r.).

Czy problem niekontrolowanych zakupéw moze dotyczy¢ dzieci?

Tak, coraz szybciej stajemy sie konsumentami. Najmlodsi kupuja
glownie gadzety, zwlaszcza elektroniczne. Kiedy$ wazne byly mar-
kowe spodnie, ciuchy, bluzki. Dzieci odkladaly pieniadze, zeby kupi¢
spodnie nie za 50 z}, tylko za 250 z}. Teraz prym wioda urzadzenia
elektroniczne, dzieciaki poréwnuja, kto jaki ma model smartfona.

Jak zdobywaja pienigdze?

Gléwnym zZrodlem jest kieszonkowe, ktére otrzymuje wiele dzieci,
zwlaszcza nastolatkowie. Poza tym wymyslaja r6zne powody, by dosta¢
dodatkowa gotéwke od rodzicéw. Méwia np.: ,,Mamo, potrzebuje na bilet,
bo idziemy z klasg do kina”. Skrupulatnie gromadza pieniadze, szukaja
okazji, namawiajq rodzicéw: ,, Tato, jest teraz promocja, to superokazja”.
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Poza tym dzieci moga robi¢ zakupy na kredyt, zaciagniety np. u zna-
jomych czy bliskich. Zdarza sie, ze w dos¢ wyszukany sposéb wyltu-
dzaja pieniadze, ktére miaty by¢ przeznaczone na co$ innego. Jesli jest
organizowana zielona szkotla i dziecko otrzymuje nieco wieksza sume
od rodzicéw, to w tym czasie moze zdecydowac sie zamieszkac u kole-
zanki lub kolegi i nie wydawac otrzymanych pieniedzy.

Miatam pacjenta, 16-latka, ktéry nagminnie pozyczat pieniadze od ré6-
wiesnikéw. W efekcie jego dlugi staly sie bardzo wysokie. Rodzice
przyszli z dzieckiem w momencie, kiedy rodzice innych dzieci zaczeli
do nich dzwoni¢ i wyjasnia¢, ze ich syn nie oddaje pieniedzy. To byly
kwoty 20 czy 50 z}, ale pozyczane od wielu dzieci. Chlopak dopusz-
czat sie tez takich zachowan, ze na Facebooku pisal do znajomych:
,Okradli mnie. Nie mam nawet 10 z} na bilet”, i kto$ sie zglaszal, ze
mu pOZyczy.

Wszystko wyszto na jaw po kilku miesigcach, gdy coraz wiecej oséb
zaczelo rozmawia¢ miedzy soba, Ze kolega nie oddaje pieniedzy.
Co wazne, to byt chlopak aktywny spotecznie, uczestniczacy w pew-
nym projekcie lokalnym, majacy liczne kontakty. Taki aktywista
z wiedza i intelektem. W ten spos6b postanowit wykorzysta¢ zaufa-
nie, jakim zostal obdarzony. U podloza jego kltopotéw lezat problem
z akceptacja.

Mozna powiedzie¢, ze kupowanie jest sposobem zdobywania
pozycji w grupie rowiesniczej?

Oczywiscie. Jezeli mamy dobry sprzet, to cieszymy sie odpowiednim
prestizem w grupie. Teraz juz nie trzeba stosowac sity, zeby uzyskac
dominacje, wystarczy smartfon z lepszym aparatem, szybszym proce-
sorem. Im wyzsze parametry sprzetowe, tym lepiej. To wszystko wply-
wa na prestiz. Osoba, ktéra dominuje w grupie, bo np. ma zamoznych
rodzicow, jest w stanie po trzech miesigcach odsprzedac telefon za nie-
wielka kwote, Zeby wymieni¢ go na nowszy model. A czasem oddaje

go za przyshuge.
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Zakupoholizm wsrod dzieci i mtodziez

Naukowcy uzaleznieniem od zakupow zaczeli interesowac sie stosunkowo nie-
dawno, bow drugiejpotowielat80. minionego wieku. Badania skupiajg sieraczej
na zakupoholizmie wsréd dorostych. Szacuje sie np., ze problem ten dotyczy
ok. 15% dorostych obywateli Wielkiej Brytanii i 16% obywateli USA. Badacze
coraz czesciej zwracajg jednak uwage, ze uzaleznienie od zakupow wystepuje
takze u dzieci i mtodziezy. Nad tym problemem pochylili sie Niemcy. Prébo-
wali zmierzyé¢ tzw. konsumpcje kompensacyjng i zakupoholizm wsréd dzieci
i mtodziezy.

Konsumpcja kompensacyjna polega na dokonywaniu zakupoéw w celu zaspo-
kojenia deficytéw zwigzanych z nierozwigzaniem probleméw. Kupowanie jest
narzedziem ucieczki od stresu. Kupujacy nabywa przedmiot nie ze wzgledu
na jego wartos¢ uzytkowa, ale zaspokojenie, ktore daje mu sam fakt zaku-
pu. Taka osoba ma nadzieje, ze zaspokojenie zniweluje frustracje zwigzang
z innymi niepowodzeniami. Konsumpcja kompensacyjna moze prowadzi¢ do
zakupoholizmu.

Zakupoholizm wystepuje wtedy, gdy konsumpcja kompensacyjna nabiera
cech natogu. Kupujacy nie moze sie powstrzymac, czesto kupuje coraz wiecej
i odczuwa objawy abstynencji.

Z niemieckich badan wynika, ze udziat kompensacyjnie konsumujgcej mio-
dziezy w populacji os6b w wieku od 14 do 24 lat wynosi ok. 15%. W tej samej
grupie wiekowej jest az 6% zakupoholikéw.

28% dzieci w wieku 10—17 lat zgodzito sie ze stwierdzeniem: ,czasami zauwa-
Zzam, ze co$ mnie popycha do tego, by is¢ na zakupy”, 50% przyznato: ,czesto
mam poczucie, ze jakas$ rzecz musze bezwzglednie mieé¢”, 17% potwierdzito,
Ze zdarzyto im sie kupic cos, czego pozniej w ogole nie uzywali.

E. Lange, Konsumpcja kompensacyjna, zakupoholizm oraz zadtuzanie dzieci
i mtodziezy, ,Rocznik Nauk Spotecznych”, tom 4(40), nr 4/2012 (analizy autora
na podstawie: ogolnoniemieckich badan przeprowadzonych w 2005 r. na re-
prezentatywnej probie 1003 dzieci i mtodziezy w wieku 10—-17 lat, pod patro-
natem Federalnego Ministerstwa Rodziny; badan na probie 845 respondentow
w wieku 15—24 lat w dwoch miastach — Bielefeld i Halle nad rzekg Saale —
reprezentatywnych dla zachodniej i wschodniej czesci Niemiec, oraz badan
poréwnawczych przeprowadzonych w 1996 r.).

B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, s. 514.
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Jakiego rodzaju?

Zeby np. kto$ co$ udowodnil, napisal za niego sprawdzian, przygoto-
wal wypracowanie itd.

Czy nalezy interesowac sie tym, co kupuja nasze dzieci?

Przede wszystkim nalezy pytaé: ,,Po co jest ci to potrzebne? Czy na
pewno musisz to kupowac?”. Problem tkwi w tym, ze dzi$§ mamy do-
step do wszystkiego i nietrudno uzyskac pieniadze na kolejne zachcian-
ki. Jezeli dziecko od malego ma najlepsze zabawki, dostaje od rodzi-
cow wszystko, co sobie zazyczy, to dlaczego ma nie mie¢ komputera
za 5000 czy 6000 z}?

Problemy moga wynikac z tego, ze poczatkowo sami rodzice
kupuja dziecku to, co najlepsze.

Bardzo czesto tak jest. Miatam pacjentke, ktéra byla uzalezniona od
kupowania zabawek edukacyjnych dla swojego dziecka. Dziecko
oczywiscie rozwijato sie normalnie, nie wymagalo zadnej dodatkowej
stymulacji, a kolejne zabawki sprawialy, ze w domu powstala jedna
wielka rupieciarnia. Co gorsza, wszystkie zakupy finansowata kredyta-
mi-chwiléwkami, zeby dziecko godnie uczestniczyto w wyscigu szczu-
réow i dobieglo do mety. Sprawa wyszla na jaw, gdy kobieta miata juz
ogromne diugi. Wczesniej skrzetnie je ukrywata.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Rozmowa

z Anetg Zielinskg-Wozniak,
psychologiem dzieciecym,
psychoterapeutg

Aneta Zielinska-Wozniak — psycholog dzieciecy, psychoterapeuta poznaw-

czo-behawioralny dzieci i mtodziezy, specjalista z wieloletnim do$wiadcze-

niem miedzynarodowym stale zajmujacy sie psychoterapeutycznie trud-
nosciami seksualnymi dzieci i mtodziezy. Zdrowie matych oraz nieco wiekszych
pacjentéw konsultuje i zapewnia specjalistyczne leczenie zaréwno w obszarze
psychologii, psychoterapii, jak i seksuologii dziecigcej, pomagajac w trudnosciach
masturbacji (onanizm dzieciecy), uzaleznienn od pornografii oraz wielu innych
trudnosciach psychoseksualnych zwigzanych z wiekiem dojrzewania oraz ksztat-
towania sie meskosci i kobiecosci. Specjalista stale wspdtpracujacy z nowoczes-
ng warszawska Klinika Dzieci (www.klinikadzieci.pl) oraz Mediklinikg (www.me-
diklinika.pl).

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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W jakim wieku dzieci siegaja po tresci pornograficzne i kiedy
nalezy bi¢ na alarm?

Po pornografie siegaja juz bardzo miodzi ludzie. Gdy 10-letnie lub
miodsze dziecko ma regularng styczno$¢ z treSciami pornograficzny-
mi, to ryzyko, ze pornografia nabierze charakteru uzalezniajacego, jest
o wiele wieksze niz w przypadku 16-, 17-latkow.

Jednocze$nie w przypadku mtodszych dzieci rodzice znacznie szybciej
uswiadamiaja sobie wage problemu i chca dowiedzie¢ sie, dlaczego
dziecko siega po pornografie, skad sie o niej dowiedziato, jak na nig
reaguje itd.

W jaki sposob dochodzi do tego, ze tak mtody cztowiek zaczy-
na mie¢ kontakt z pornografig internetowa?

Zazwyczaj w trakcie terapii okazuje sie, ze byt to kompletny przypadek.
Cos sie pojawito na ekranie, dziecko kliknelo przypadkowo i w efekcie
otworzyla sie strona z treSciami pornograficznymi. Klopot zaczyna sie
jednak nie wtedy, gdy dziecko trafia na taka strone — bo w obecnych
czasach jest to wlasciwie nieuniknione — ale gdy jej nie zamyka, tylko
zaczyna sie w nig zaglebia¢. Problem nasila sie, gdy wraca na tego typu
strony, oglada je, a nawet opowiada kolegom i kolezankom, co widzia-
to. Wéwczas tez skutki uboczne takich zachowan sq bardziej dotkliwe.
Jezeli powroty do strony stajq sie coraz czestsze, mozemy mowic o po-
czatku uzaleznienia od pornografii.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Seksualizacja przekazow

i problem pornografii wsrod dzieci

Krytycy internetu uwazaja, ze to medium zostato zdominowane przez seks
i pornografie. Istnieje takze zjawisko seksualizacji przekazu internetowego,
polegajace na umieszczaniu w tresciach, ktore z seksualnos$cia maja niewiele
wspoélnego, zachet i mozliwosci przejscia do stron zwigzanych bezposrednio
z seksem. Dzieci dostajg sie na strony z treSciami pornograficznymi przypad-
kiem, ale wchodza na nie takze intencjonalnie. Przyczyna celowego ogladania
jest ciekawos¢é oraz brak informacji, ktore pozwolityby dziecku znalez¢ odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z tym tematem.

Osoby zarabiajace na pornografii znajg sposoby, by trafita ona do dzieci, i to bez
koniecznosci jej wyszukiwania. Tworcy stron nadajg im nazwy, ktore kojarzg sie
dzieciom z tresciami przydatnymi do nauki. Gtosny byt przypadek propagowania
tresci pedofilskich na stronie internetowej skierowanej do dzieci, odwotujacej sie
w tytule do poje¢ z literatury dzieciecej, np. ,Maty Ksigze", ,Piotrus Pan".

A. Andrzejewska, Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne, Difin, Warszawa 2014, s. 131-132.

Z badan Komisji Europejskiej (Raport EU NET ADB, 2012) wynika, ze az 67,3%
ankietowanych polskich nastolatkéw zetkneto sie w internecie z pornografia.
Z badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, przeprowadzonych jesienia
2012 r. wsrod miodziezy gimnazjalnej z o$Smiu wojewodztw (N = 3287), ce-
lowe korzystanie z pornografii w okresie ostatnich 30 dni zadeklarowato 20%
dziewczynek i 66% chtopcow. Z grupy badanych chtopcow 31% wskazato, ze
celowo korzystato z pornografii 1-5 razy, 21% chtopcéw wskazato korzystanie
6-30 razy, a az 14% stwierdzito, ze oglada pornografie srednio przynajmniej
raz dziennie (powyzej 30 razy miesiecznie).

Wiele z tych dzieci moze by¢ juz uzaleznionych od pornografii, a psychologo-
wie alarmujg, Ze uzaleznienia sg odnotowywane nawet w przypadku 8-letnich
dzieci. We wspomnianym badaniu IPZ az 81% gimnazjalistéw wskazato, ze
dostep do tresci pornograficznych jest dla nich zbyt tatwy.

Zrédto: www.twojasprawa.org.pl (dostep: 21.05.2015).

Kiedy rodzice zaczynajg orientowac sie, ze dziecko ma kontakt
z pornografig?

Zazwyczaj wtedy, kiedy przegladajq historie zapytan w wyszukiwarce
— np. po to, by wréci¢ do stron, ktére sami wczesniej ogladali — i znaj-
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duja frazy o tresciach pornograficznych. To pierwszy sygnal, ze dziec-
ko najprawdopodobniej interesuje sie tego typu tresciami.

Jaka jest zazwyczaj reakcja?

To zalezy od dorostych. Niektérzy zaczynaja krzyczeé, natychmiast
blokuja dostep do komputera, zabieraja telefony, dajq kary itd., a za-
razem nie nawigzuja rozmowy z dzieckiem i nie dopytuja, dlaczego
ogladalo takie strony. Tacy rodzice zamykaja sie na dziecko, nie wcho-
dza w jego Swiat, nie chca porozmawia¢, bo czesto to temat trudny
i wstydliwy takze dla nich.

A czy nalezy wejs¢é w ten Swiat?

Mysle, ze jezeli chcemy by¢ dla dziecka wzorem i autorytetem, to nie
powinni$my ba¢ sie zadnych rozméw. Jezeli ojciec czy matka nie po-
trafig porozmawia¢ ze swoim 10-letnim dzieckiem o rozwoju seksual-
nym czy treSciach, na ktére natrafia w internecie, to w jaki sposéb ma
ono poznac ten $wiat i od kogo naby¢ wiedze? Rodzicu, nic nie zastgpi
twojej rozmowy z dzieckiem — mysle, Ze to bardzo wazne przestanie do
rodzicéw. Nie tylko mam na mysli seksualnosé¢, edukacje, ale takze bli-
skosé¢, relacje z dzieckiem, jego Swiat réwiesniczy i szkolny, bo kontakt
z dzieckiem i wiedza, co sie w jego Swiecie aktualnie dzieje, uchroni je
w wielu trudnych sytuacjach i umozliwi rodzicom szybsza interwencje
oraz pomoc.

Mamy do czynienia z bardzo powazng seksualizacjg komuni-
kacji spotecznej. Liczne tresci, nawet jesli nie majg wymiaru
pornograficznego, w sposob aluzyjny nawigzujg do erotyki.

Tak, zgadza sie. Zazwyczaj zaczyna sie od tego, ze dziecko dostrzega
pierwsze billboardy czy ulotki z niemalze nagimi kobietami. To wtedy
jest odpowiedni moment, zeby zacza¢ rozmawiaé, a nie zastania¢ dziec-

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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ku oczy i méwic: ,,Ojej, nie patrz w tamtg strone”. Jezeli rodzice mo-
wia ,,nie patrz”, jezeli sami zawstydzaja sie, kiedy dziecko nieopatrznie
wejdzie do tazienki, a oni sa w samej bieliZnie, to p6Zniej, gdy dziecko
trafi na tre$ci pornograficzne w internecie, zacznie je ogladac z czystej
ciekawosci. Jego zainteresowanie bedzie podsycat sam fakt, ze to owoc
zakazany, temat tabu.

Uwazam, ze edukacja seksualna chroni dzieci przed popadnieciem
w coraz twardsza pornografie. Jesli uswiadomione dziecko trafi na takie
tresci, to pomysli: ,,OK, to sa panie, ktére czasami wida¢ na billboar-
dach, czasami tacie kto§ wlozy za wycieraczke podobne ulotki, ale
mnie takie rzeczy nie interesuja. Mama mdwila, ze to nic nadzwyczaj-
nego i ze nie mam tylu lat, ile wymagane, aby méc to oglada¢. Musze
po prostu wylaczy¢ te strone”.

Czyli edukacja powinna sprowadza¢ sie do wyjasnienia, ze
istniejg takie tresci i ze nie sg one przeznaczone dla dzieci?

W gléwnej mierze — tak. Chodzi o to, by uswiadomi¢ dziecko o istnie-
niu takiego zjawiska i ryzyku, jakie sie z nim wiaze. Tak jak uczymy
dziecko, méwiac: ,,Spojrz, nie kazdy piesek jest zty, ale jesli zaczniesz
sie z nim obchodzi¢ w niewtasciwy sposéb, to moze zrobic¢ ci krzyw-
dze”, tak tez trzeba podejs$¢ do tematu pornografii.

Tylko jak to wyjasni¢ 8-letniemu dziecku?

Na poczatku trzeba wythumaczy¢, dlaczego na ulicy pojawiaja sie bill-
boardy z do$¢ mocno rozebranymi paniami. Wiem, Ze nie bedzie to
fatwe dla rodzicéw, dla ktérych seks, a tym bardziej pornografia sta-
nowia temat tabu. Trzeba jednak podja¢ trud odbycia takiej rozmowy
z dzieckiem. Musimy wyjasni¢, ze to sa sprawy dotyczace dorostych,
Ze w internecie tez sg strony, na ktérych wida¢ rozebrane panie, i ze
takich stron nie powinniSmy oglada¢, bo nie sa one przeznaczone dla
dzieci. Mysle, ze takie wytlumaczenie moze by¢ dla dziecka pomocne.
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Duzy wplyw na dziecko ma takze nasze zachowanie na co dzien — to,
jak prowadzimy dom, jakie mamy podej$cie do spraw intymnych, czy
sie wstydzimy wygladu ciala. To moze okazac sie szczeg6lnie istotne,
gdy bedziemy kontynuowac rozmowy z naszymi dzie¢mi.

Co powoduje wzrost zainteresowania pornografig u 8-, 9-,
10-latka?

Pierwszym czynnikiem jest ciekawo$¢, niezaspokojona w inny sposéb.
Drugi powdd to brak rozméw z rodzicami, ktére dotyczytyby sfery sek-
sualnej. Po trzecie, latwiej dzieciom wraca¢ do pornografii, gdy rodzice
nie kontroluja tego, co ich pociecha robi w internecie. Dziecko powiela
zachowanie, bo jest stymulowane tym, co oglada. Po pierwszym czy
drugim razie jego zainteresowanie wcale sie nie zmniejsza, wrecz prze-
ciwnie — pojawia sie ciekawos¢, co jeszcze zobaczy.

Do czego prowadzi zwiekszajace sie zainteresowanie dziecka
tre$ciami pornograficznymi?

W gabinetach terapeutycznych rodzice wspominaja o zwiekszonym
niepokoju u dziecka, o placzliwosci oraz o trudnosciach z emocjami.
Z jednej strony rodzice sq zli na dziecko, ze oglada takie strony, z dru-
giej — dziecku trudno przesta¢, bo pokusa ponownego zajrzenia na stro-
ny czesto okazuje sie silniejsza.

Objawéw somatycznych nie ma zbyt wielu, czesciej sa to objawy psy-
chiczne. Ich intensywnos¢ zalezy od wielu czynnikéw. Wrazliwe dziec-
ko przezyje takie doswiadczenia znacznie mocniej. Moze zacza¢ mu
dokucza¢ bezsenno$¢, moze mie¢ chwilowe zaburzenia koncentracji
lub trudnosci ze snem. Kolejnym objawem jest izolowanie sie od grupy
réwiesniczej, zamkniecie sie w sobie, niewykazywanie checi do roz-
moéw, zwlaszcza na tematy pokrewne, czesto dochodzi do zamkniecia
sie w rzeczywistosci wirtualnej za sprawa komputera. Dzieci silniejsze
psychicznie znacznie lepiej sobie poradza, ale to nie znaczy, ze oglada-

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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nie pornografii w wieku 10 lat nie wptynie na ich emocje. Mniejsze lub
wieksze skutki uboczne najprawdopodobniej odniesie kazde dziecko.

Kiedy rodzice trafiajg do pani gabinetu?

Tak jak wspomnialam, najczestszym sygnatem jest zwiekszajaca sie
liczba zapytan w przegladarce internetowej, ktére dotycza stron o te-
matyce pornograficznej. Gdy pytam, kiedy dziecko to robi, rodzice od-
powiadaja: ,,Kiedy opuszczamy jego pokéj, wychodzimy z domu lub
wyjezdzamy”.

Pytajg z wyrzutem: ,Jak mozesz ogladac¢ pornografie?!".

Tak. Pytaja: ,,Dlaczego takie co$ robisz? Mame boli serce, tata jest
smutny przez ciebie. Takich rzeczy sie nie oglada, takie rzeczy sg zte”.
Dziecko staje sie wtedy smutne, nie chce z nikim rozmawiaé, to nie jest
wlasciwa rozmowa z dzieckiem.

Czy w ogdle mozna méwic o uzaleznieniu od pornografii
w przypadku 9-, 10-, 11-letniego dziecka?

Na pewno jest to silna fascynacja. Dzieci nie rozumieja tego, co ogla-
daja, ale sie tym fascynuja. Czeste, a nawet bardzo czeste sieganie po
pornografie jest duzym problemem, jezeli robi to mate dziecko. Porno-
grafia uzaleznia rowniez dorostych i dlatego jest niebezpieczna. Musi-
my robi¢ wszystko, aby przed nig chroni¢.

Czy ogladanie pornografii przez dzieci zwieksza ryzyko tego,
ze padng ofiarg niewtasciwych zachowan seksualnych ze stro-
ny dorostych albo same zaczng inicjowa¢ zachowania agre-
sywne seksualnie w stosunku do réwiesnikow?

Istnieje takie ryzyko, ale dotyczy ono starszych dzieci, 15-, 16-, 17-let-
nich. Pornografia o$miela do pewnych zachowan. Jezeli 16-latek
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w szkole udaje dla zartow stosunek ze swoja kolezanka, zZeby rozémie-
szy¢ kolegbéw, to z pewno$cia takie zachowanie podszyte jest dobrze
znanymi mu obrazami, ktére przestaly by¢ dla niego wstydliwe.

Child grooming — uwodzenie dzieci

Jest to proces, w czasie ktérego dorosty przygotowuje dziecko do wykorzysta-
nia seksualnego. Uwodzacy chce zbudowacé z dzieckiem wiez, zdoby¢ jego za-
ufanie, a w konsekwenciji przejaé nad nim kontrole. W kryminalistyce groomin-
giem okresla sie dziatania polegajace na nawigzaniu kontaktu z dzieckiem,
w szczegdlnosci za posrednictwem internetu, i zmierzanie przy uzyciu $rod-
kéw manipulacji do nawigzania z nim relacji o podtozu seksualnym. Sprawca
pozoruje przyjazn, wspiera i pociesza. Nie potrzebuje przy tym wiedzy psycho-
logicznej, wystarcza mu przewaga wiekowa nad ofiara.

Zjawisko groomingu jest znane od dawna, cho¢ od pewnego czasu ma miej-
sce w internecie. Wczesniej tego typu relacje przybieraty forme kontaktu bez-
posredniego, np. poprzez rozmowe czy wreczanie upominkoéw. W dtuzszej
perspektywie relacja moze wigzac sie z roztoczeniem opieki nad matoletnim,
czesto z utrzymywaniem go wiacznie.

Grooming obejmuje kilka faz. Wstepna polega na zaprzyjaznieniu sie z dziec-
kiem, nastepnie zainicjowaniu rozmoéw na tematy zwigzane z seksem. Finalnie
chodzi natomiast o nawigzanie wiezi emocjonalnej. Sprawca zazwyczaj se-
lekcjonuje swoje ofiary — zdobywa informacje na temat dziecka i jego opieku-
now. Nastepnie zaczyna przesyta¢ materiaty erotyczne, najpierw tagodne, by
sprawdzic¢ reakcje. Ladunek tresci erotycznych staje sie coraz wiekszy. Spraw-
cy chodzi o przetamanie oporu i wzbudzenie ciekawosci ofiary. Dziatania maja
prowadzi¢ do kontaktu bezposredniego, sprawca czesto nagradza swoje ofia-
ry, np. prezentami czy dotadowaniem telefonu.

Mimo ze grooming nie zawsze konczy sie bezposrednim kontaktem sprawcy
z ofiarg, wyrzadza dziecku krzywde psychiczng. Zdaniem terapeutow uraz jest
poréwnywalny do tego, jakiego doznaje ofiara wykorzystania seksualnego.

W Swietle polskiego prawa child grooming jest zagrozony karag wiezienia.

M. Romanczuk-Gracka, Grooming — miedzy politycznokryminalng potrzebg
a prawnodogmatyczng krytyka [w:] ,Studia Prawnoustrojowe”, nr 19/2003,
s. 24-29.

Jak wyglada terapia, ktorg pani prowadzi?

Na poczatku trzeba doktadnie zdiagnozowac¢ problem. Po drugie, na-
lezy zadba¢, by rodzice nie karali dziecka za to, co sie stalo. Ochrona
dziecka jest w tym momencie bardzo wazna.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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W kolejnych etapach trzeba pracowac z dzieckiem, skupi¢ sie na jego
uczuciach i oczywiscie na tym, aby zaprzestalo ogladania pornografii.
U dzieci, ktére robity to od dtuzszego czasu, proces terapeutyczny bedzie
trwat dhuzej, tak aby stopniowo zmniejszac ilo$¢ pornografii, az do zupel-
nego jej wyeliminowania. Réwnoczesnie nalezy pracowac z rodzicami,
aby otworzyli sie na dziecko, starali sie je zrozumie¢ i mu pomoc.

W ostatnim etapie skupiamy sie na kontroli rodzicielskiej. Jak dziecko
jest wychowywane i przez kogo? Co sprawito, Ze syn czy corka wy-
mkneli sie kontroli rodzicielskiej? Czy w komputerze zainstalowane
sa odpowiednie zabezpieczenia? Dziecko nie powinno mie¢ absolutnie
zadnego pozwolenia na ogladanie pornografii ani nawet technicznej
mozliwosci, by to robic.

Sama terapia na kazdym etapie przebiega spokojnie i musi opiera¢
sie na delikatnosci, poniewaz zajmujemy sie zdrowiem psychicznym
i emocjami. Trzeba poméc rodzicom i dziecku poradzi¢ sobie z ta do$¢
nieprzyjemna atmosfera, nauczy¢ ich rozmawiaé ze soba, Zeby nic po-
dobnego sie nie powtdrzyto, itd.

Co jest w trakcie terapii najwazniejsze?

Mysle, ze sprawienie, by nie wywolywac poczucia winy. Zazwyczaj
dzieci przychodza na terapie bardzo obciazone sytuacja, przekonane, ze
stalo sie co$ bardzo ztego i Ze to ich wina. Dzieci maja spuszczone glo-
wy, nie chca rozmawiac o tym, co sie stalo. Dopiero kiedy popracujemy
nad otwartoscia, podejdziemy do nich z cieptem i wyrozumiatoscia,
mozemy zacza¢ pracowac nad tym, co sie wydarzyto, jak temu zaradzi¢
i co zrobi¢ na przysztosé¢, aby do tego nie wracac.

Co dzieci wtedy mowig?

Ze rodzice nigdy nie rozmawiali z nimi na ten temat, ze one same byly
bardzo ciekawe, o co chodzi w tych filmach, i bardzo sie ciesza, ze
wreszcie mama i tata nie krzycza.
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Dzieci naprawde bardzo sie staraja, aby zaprzesta¢ ogladania pornogra-
fii. To sa zazwyczaj bardzo fajne dzieci. Maja jedynie zapracowanych
rodzicéw, ktérzy w pewnym momencie zaniedbali kontrole rodziciel-
ska, rozmowy i czesto nawet kontakt z wlasnym dzieckiem.

Nie byto na to czasu?

Troche tak, aktualnie coraz wiecej trudnosci dzieci wynika z braku
rozméw i wychowywania przez rodzicow. Na samg pornografie ma
takze wplyw grupa réwiesnicza, ktéra w pewnym wieku zaczyna sie
fascynowac seksualnoscia, co oczywiscie jest normalne. Do obowiazku
rodzicéw nalezy jednak zadbanie o to, aby dziecko spedzato czas w od-
powiedniej dla swojego wieku grupie réwiesniczej, a nie np. wsrod
miodziezy starszej o 3-5 lat. W szczegodlnie odnosi sie to do chtopcéw.

Czyli ten problem dotyczy przede wszystkim chtopcow?

Do mnie trafia wiecej chtopcéw, dziewczynki bardzo rzadko. Nawet jesli
pojawia sie w gabinecie, to okazuje sie, ze gdy trafity na treSci pornogra-
ficzne, ogladaty je tylko przez okreslony czas, a potem juz do nich nie
wracaty. Wéréd dziewczyn pornografia stanowi bardzo silne tabu. Staty-
stycznie rzecz biorac, sama terapia zazwyczaj nie trwa dhugo.

Natomiast chtopcy, moi pacjenci, byli sktonni dzieli¢ sie znalezionymi
treSciami z kumplami czy kuzynami. NajczeSciej treSci pornograficz-
ne przesylali na telefony komdrkowe w postaci fotografii, filméw lub
razem ogladali pornografie na obozach czy w trakcie zielonej szkoty.

Coraz wiekszym problemem staje sie rowniez wymienianie czy
nawet handel intymnymi zdjeciami robionymi kolezankom czy
kolegom. Czy zwiekszony dostep do pornografii ma zwigzek

z tego typu zachowaniami wsrod miodziezy?

Mnéstwo takich pacjentéw trafia na terapie. Bardzo czesto sa to dziew-

czynki, nastolatki. Jesli dziewczyna boryka sie z nadwaga, ma niewiele
kolezanek, a do tego rodzice sa czesto nieobecni w domu, to takie za-
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chowanie jest wolaniem o potrzebe akceptacji, zauwazenia, docenienia.
Dziewczyna chce czu¢ sie tadna, otrzymac¢ pochlebne komentarze pod
zdjeciami, chce zosta¢ dostrzezona i poczu¢ sie wazna. Poniewaz tych
potrzeb nie zaspokajaja ani znajomi, ani szkota, ani rodzina, to dziecko
szuka pocieszenia w internecie.

Czy na takie zachowania ma wptyw ogladanie pornografii? Mysle, ze
w pewnej mierze tak, poniewaz dziecko oswaja sie z tymi treSciami
i w pewnym momencie przestaje sie wstydzi¢ ciala, zaczyna zy¢ Swia-
tem erotyki, a to zwieksza ryzyko, Ze nie bedzie miato skruputéw przed
ukazywaniem swojego ciata. Oczywiscie nie znaczy to, ze kazda na-
stolatka, ktéra zaglebia sie w tresci pornograficzne, bedzie przejawiac
takie zachowania.

Na wieksze ryzyko narazone sg z pewnoscia te dziewczynki, ktore czu-
ja sie niedowartoSciowane, maja problemy z emocjami, ze swoim wy-
gladem, z problemowymi sytuacjami w rodzinie, nie maja chtopaka itd.
Jesli to wszystko zlozymy w calo$¢, to juz niewiele potrzeba, by
w dziewczynie zrodzita sie mysl: ,,A moze wrzuce swoje zdjecia? Moze
to poprawi mi samopoczucie, moze kto§ wreszcie sie mna zainteresuje,
napisze co$ mitego albo znajde chtopaka”.

Musimy jednak pamieta¢, ze jedno z drugiego nie wynika w sposéb
bezposredni. Sa dziewczynki, ktore publikuja swoje zdjecia w neglizu,
mimo ze wczesniej nie ogladaly treSci pornograficznych w problema-
tyczny sposéb. Przyczyna takich zachowan sa wowczas duze problemy
albo emocjonalne, albo jakie$ inne. Specjalistyczna pomoc psycholo-
giczna i seksuologiczna jest bardzo wskazana, jezeli dziecko oglada
pornografie lub kiedykolwiek przesytato swoje fotografie o charakterze
seksualnym, bo za tymi zachowaniami kryje sie duzo emocji, trudnych
pytan, wyzwan rodzicielskich i krzywdy dzieci.
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Seksting i cyberprostytucja

Termin ,seksting” (ang. sexting) powstat na poczatku biezacego stulecia z po-
taczenia stéw ,sex" oraz ,texting”". Jest to rejestrowanie i przesytanie oso-
bistych materiatéw o charakterze seksualnym za posrednictwem telefonu
i internetu. Badania z 2014 r. przeprowadzone przez GfK Polonia na zlecenie
Fundacji Dzieci Niczyje pokazuja, ze 11% miodych ludzi wystato materiaty
sekstingowe. Jednoczesnie ponad 1/3 respondentéw otrzymata tego typu
zdjecia lub filmy.

Zdarza sie, ze materiaty przestane w prywatnych kontaktach zostajg upu-
blicznione, a znajdujace sie na nich osoby staja sie ofiarami szyderstw i cy-
berprzemocy. W Polsce w 2006 r. gtosny byt przypadek 14-letniej dziewczy-
ny z podtorunskiej Chetmzy, ktéra wystata swoje nagie zdjecia 22-letniemu
chtopakowi. Ten rozestat je swoim kolegom, a niedtugo potem krazyty wsrod
uczniow miejscowych szkoét. Trzech sprawcow rozpowszechniania fotografii
zostato skazanych (kampania ,Mysle, wiec nie sle", Zzrédto: seksting.fdn.pl,
dostep: 21.05.2015).

Z kolei tzw. wirtualny nierzad polega na uzyskiwaniu korzysci materialnych
w zamian za udostepnianie w sieci materiatow erotycznych lub pornograficz-
nych z wlasnym udziatem. Moga to by¢ zdjecia lub filmy, jednak coraz po-
wszechniejsze stajg sie takze pokazy na zywo organizowane za pomoca ka-
merek internetowych. Cyberprostytucja odbywa sie za pomoca stworzonych
w tym celu serwisow, ale takze poprzez portale spotecznosciowe.

Internet daje bardzo duze mozliwosci rozwijania sie prostytucji nieletnich.
Sie¢ oferuje liczne mozliwosci kontaktu potencjalnego klienta czy pedofila
z prostytuujacym sie nieletnim. Skala sprzedawania ustug seksualnych przez
nieletnich jest nieznana i trudna do oszacowania.

A. Andrzejewska, Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne, Difin, Warszawa 2014, s. 139.
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Rozmowa
z Katarzyng Baczak, pedagogiem
| specjalistg terapii uzaleznien

z dzie¢mi i mtodzieza, specjalista terapii uzaleznien pracujgcy w Krakowskim

,Katarzyna Baczak — pedagog z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy
Centrum Terapii Uzaleznien m.in. z osobami z rozpoznaniem patologicznego

hazardu i innych natogéw behawioralnych.
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Dlaczego hazard jest tak pociggajacy dla miodych ludzi?

Jest wiele czynnikéw, ktdre sktadaja sie na jego atrakcyjnosé: losowosc,
mozliwos¢ szybkiego uzyskania korzys$ci materialnych, stymulowanie
osrodka nagrody oraz zwigzane z grami ryzyko. Obecnie niewatpliwy
atut stanowi takze dostepnos¢ hazardu. Cho¢ tego typu dziatalno$¢ jest
w Polsce nielegalna, w internecie istnieje wiele serwiséw proponuja-
cych mtodym ludziom gry hazardowe. Firmy umozliwiajace tego typu
rozrywke przedstawiaja ja jako niewinna zabawe, oferuja gre na probe,
reklamuja swoja dziatalnos$c¢ na stronach adresowanych do dzieci i mio-
dziezy. Nieletni, zacheceni wirtualng wygrana, czesto zaczynajq grac
o prawdziwe pieniadze. A silne emocje i dostepno$¢ serwisow przez
cala dobe moga w konicu prowadzi¢ do uzaleznienia.

Mtody cztowiek szybko zauwaza, ze gra hazardowa powoduje inne,
atrakcyjne doznania. Wzrasta ryzyko zwigzane z wynikiem, rowniez
finansowym. Istnieje mozliwos¢ zasilenia konta w grze przez telefon,
co staje sie widoczne, np. dla rodzicéw, dopiero na rachunku i bilingu.
Na popularnych stronach z grami mozna ,,niewinnie”, bez pieniedzy
poprébowac gier hazardowych. Internet utatwia dostep do gier przez
cala dobe i za pomoca réznych urzadzen (komputer, telefon, tablet).
Umozliwia to gre bez ograniczen, w tajemnicy przed dorostymi (pod
ich nieobecno$¢, w nocy, ukrywajac uzywane strony).

Internet to jedyne miejsce, gdzie nieletni stykajg sie z hazardem?

Nie. Dzieci i mlodziez bez wiekszych probleméw sa wpuszczani tak-
ze do lokali z automatami do gier, tzw. hot spotéw. W mediach glos-
ny byt chociazby przypadek gimnazjalistki z Warszawy, ktéra wy-
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chodzita zagra¢ podczas diugiej przerwy w szkole. W koncu zaczeta
opuszczac lekcje. Podobna historia z Nowego Sacza: 16-latek grat
w jednym z miejscowych lokali. Gdy wygrywal, sprzedawca zadat od
niego czesci wygranej. Tlumaczy}t sie tym, Ze chlopak jest nieletni.
Pracownicy tego typu punktow wielokrotnie nie zdajq sobie sprawy
z tego, jak niebezpieczny moze by¢ hazard i uzaleznienie od niego.

Jak rozpoznac, ze dziecko zaczeto graé?

Problemowy lub patologiczny hazard, w przeciwienstwie do Srodkéw psy-
choaktywnych, trudno rozpozna¢, bo nie mozna zrobi¢ testu na jego ,,0bec-
nos$¢ w organizmie”. Nie daje on zadnych objawo6w fizjologicznych. Mozna
jednak dostrzec subtelne zmiany w psychice. Osoby uzaleznione czesto
sprawiaja wrazenie nieobecnych. Sa ospale, przemeczone, maja problemy
z koncentracjg. U miodych ludzi zmienia sie takze stosunek do pienigdza.
W sposéb gwaltowny wzrastaja potrzeby finansowe dziecka, potrafi ono
wymysla¢ najrézniejsze powody, by dosta¢ od rodzicéw dodatkowe Srodki.
Co wazne, te powody poczatkowo brzmig bardzo wiarygodnie.

Innym charakterystycznym objawem moze by¢ nagly przyplyw go-
towki. Dziecko zaczyna kupowaé drogie przedmioty, ale tez wyka-
zuje zainteresowanie rodzinnymi finansami, sprawami spadku, wkas-
nym kontem oszczedno$ciowym czy mozliwo$ciami kredytowymi.

Mioda osoba moze réwniez zmieni¢ swoje kontakty spoteczne: izolo-
wac sie od dotychczasowych znajomych albo zupehie unika¢ kontaktéw
z ludZmi. Czasem zdarza sie, Ze w jej otoczeniu pojawiaja sie dorosli lub
starsi koledzy nieznani wczesniej rodzicom. Uzaleznienie moze ponadto
przejawiac sie zmianami, ktére doro$li zazwyczaj odbierajg pozytywnie.

To znaczy?

Na przyklad wzrostem zainteresowania sportem. Rodzice pochwalaja
taka prozdrowotna postawe i nie domyslaja sie, ze kryje sie za nia
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np. obstawianie wynikow meczéw. Mloda osobe bedzie w tym przy-
padku charakteryzowac silne pobudzenie zwigzane z przebiegiem wy-
darzenia sportowego, jego wynikiem. Warto zwrdci¢ uwage na takie
zachowania mlodego cztowieka, jak przegladanie stron z wynikami
sportowymi, sledzenie aktualnych wydarzen sportowych, czesto przy
uzyciu telefonu komérkowego, oraz posiadanie kuponéw sportowych.

W co graja dzieci?

Poker

Przyciaga miliony hazardzistow na catym swiecie. Stat sie sportem, kombina-
cja mody, rywalizacji, piekna i stawy. Gra traktowana jest jak dobra rozrywka,
a dla niektorych okazata sie sposobem na zycie dajgcym mozliwos¢ wygrania
ogromnych pieniedzy. Magia gry bierze sie stad, ze praktycznie kazdy moze
stac sie jej zawodnikiem. Poker jest stosunkowo tatwy, cho¢ zeby sta¢ sie pro-
fesjonalista, potrzebny jest wieloletni trening.

Sprawca fenomenu pokera jest takze internet i mozliwos¢ grania o kazdej po-
rze. Aspektami, ktore sprawiaja, Ze graczy ogarnia ,pokerowa goraczka”, sa
ogromne emocje, satysfakcja z wygranej, atmosfera i dobra zabawa. Poker
doczekat sie wielu odmian. Ta najbardziej popularna i dynamiczna to Texas
Hold'em, uznawana za pokerowego kréla.

Gtéwnym zadaniem graczy jest wygranie wszystkich zetonoéw nalezgcych do
przeciwnikéw. Mozna to osiagnaé dzieki skompletowaniu najmocniejszego
uktadu kart. Najwyzszym z nich jest poker krélewski, ktéry sktada sie z asa,
kréla, damy, waleta i dziesigtki w jednym kolorze.

Blackjack

Bardzo popularny w internetowych kasynach. Poczatkujacy gracze twierdza,
Ze nie sprawia on zadnych probleméw podczas nauki. Jest to gra przeciw-
ko rozdajgcemu, a nie innym zawodnikom. Celem gracza jest dobieranie kart
w taki sposob, aby osiagnaé sume punktéow rowng 21 lub mozliwie najblizej tej
liczby. Jej przekroczenie skutkuje przegrang. Najwyzszym uktadem kart, ktéry
gwarantuje wygrang, jest blackjack — tworzy go as i 10 lub figura.

Blackjack jest prostg, a jednoczesnie bardzo ekscytujaca gra. Szanse na duzg wy-
grang sa dosc¢ wysokie, dlatego oséb zafascynowanych tg gra stale przybywa.
Ruletka

Gra kojarzona gtéwnie z kasynem, obecnie dostepna takze w internecie. Po-
lega na obstawianiu numeréw, ktére wypadna na kole sktadajagcym sie z 37
pol. Mozliwe jest typowanie koloru, liczby parzystej lub nieparzystej, dwoch
sgsiadujacych numerow itd. Jezeli wypadnie zero, przegrywamy i wszystkie
zaktady zabiera krupier.
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Bingo

Jedna z najprostszych gier w kasynach. Zadaniem gracza jest skreslenie wylo-
sowanych numeréw na swoich planszach. Kazda z kart posiada inne utozenie
numeréw. Plansza zazwyczaj sktada sie z 25 kwadratow utozonych w uktadzie
5 x 5. W kasynach internetowych jest ich czesto wiecej w celu urozmaicenia
rozgrywki. Plansze do gry wykonane sg z papieru, natomiast w kasynie online
sg elektroniczne.

Przebieg gry nie jest skomplikowany. Co kilkanascie sekund losowana jest
kulka z numerem, ktéry gracz szybko musi odnalez¢ na swojej karcie. Jezeli
takowy sie znajduje, trzeba go zakresli¢. Wygrywa ten gracz, ktéry pierwszy
utozy wzor z zakreslonych kwadratéw. Losowanie trwa do momentu, w ktérym
jeden z graczy bedzie miat bingo — ktorys z ustalonych wzoréw, np. zakreslona
cata karta, pojedyncza linia. Kazdy wzor moze by¢ zakreslany poziomo, pio-
nowo lub po przekatnej.

Zaktady bukmacherskie

To obstawianie wynikéw rozgrywek sportowych. Szczegé6lng popularnoscia
cieszg sie internetowe serwisy bukmacherskie, ktére w przeciwienstwie do
stacjonarnych punktéow bukmacherskich umozliwiajg zawieranie zaktadow
o dowolnej porze.

Fani pitki noznej moga typowac np., ktéra druzyna wygra mecz, a takze jego
doktadny wynik czy minimalnag/maksymalng liczbe zdobytych bramek. Za-
ktady moga dotyczy¢ spotkan rozgrywanych w dowolnym kraju i na réznym
poziomie rozgrywek.

Zrédto: Anna Andrzejewska, Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wir-
tualnych. Aspekty teoretyczne i empiryczne, Difin, Warszawa 2014.

S3a osoby, ktére wykazujg wieksza sktonnos¢ do uzaleznien od
pozostatych?

Tak, méwi sie o tzw. specyficznych i niespecyficznych czynnikach
ryzyka. Do tych pierwszych zaliczy¢ mozna m.in. sposéb spedzania
czasu wolnego w rodzinie i pewne metody stosowane w wychowaniu.
Kiedy w domu akceptowane sg gry w kosci czy gry karciane na pie-
niadze, to nawet jezeli sa to niewielkie, symboliczne stawki, zmienia-
ja charakter gry z zabawy na hazard. Powoduje to u dziecka ekscyta-
cje, ktéra mozg zapamietuje. Innego charakteru nabiera wygrana czy
przegrana, ktora nie wiaze sie tylko z satysfakcja, ale i zyskiem lub
utratq pieniedzy. Wplywa to jednoczesnie na stosunek do pieniedzy —
zarobionych szybko, tatwo, bez wysitku.
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Rodzice czesto stosuja w wychowaniu metody bedace na styku gier
i obowiazkow. Pojawiaja sie zabawy polegajace na tym, Ze ten, kto prze-
gra, wykonuje obowigzek domowy, np. zmywa naczynia lub robi herbate
dla wszystkich. Kupowanie dziecku zaktadow lotto, zwlaszcza w trakcie
kumulacji, bez okazji albo z okazji urodzin czy imienin réwniez moze
wplywac na jego stosunek do hazardu w przysztosci. Do istotnych czyn-
nikéw ryzyka nalezy zaliczy¢ kupowanie zaktadéw sportowych niepel-
noletniemu dziecku i wspoélne $ledzenie wynikéw sportowych.

Niedobrym pomystem jest takze proponowanie dziecku korzysci ma-
terialnych (np. stodyczy, ubran) lub finansowych za wykonywanie
obowigzkow domowych. Pienigdze staja sie gléwnym czynnikiem
motywujacym i korzyscia dla dziecka. Obowiazkowo$¢, sumiennos¢,
pracowito$¢ przestajq by¢ wartoscia.

Jakie sa niespecyficzne czynniki ryzyka?

To przede wszystkim dysfunkcjonalnos¢ rodziny, zaniedbania w wy-
chowaniu oraz uzaleznienia jej cztonkéw. Ryzyko uzaleznienia para-
doksalnie zwieksza dobra sytuacja materialna rodziny i latwy dostep
dziecka do pieniedzy. Znaczenie ma takze postawa rodzicéw, np. sil-
ne przywiazanie do wartosci materialnych oraz nadmierna surowo$¢
w wychowaniu. Dla dziecka, ktore ciagle jest krytykowane, ktére-
mu stawia sie wysokie wymagania, hazard moze sta¢ sie rodzajem
ucieczki i przejawem buntu. W rozwoju uzaleznienia znaczenie maja
ponadto indywidualne predyspozycje.

Jakie?

Chodzi np. o obraz wlasnej osoby. Zagrozone dziecko bedzie sie
wyrdzniato niska samoocena, brakiem wiary we wilasne mozliwo-
$ci. Moze mie¢ ograniczone poczucie wplywu swojego dziatania,
wiasnych decyzji na rzeczywisto$¢. Rodzice surowi i dyscyplinuja-
cy beda decydowac¢ o sprawach dziecka bez jego udzialu. Moze to
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skutkowa¢ przekonaniem o wiasnej nizszosci wobec nich i innych
dorostych. Hazard stwarza wtedy iluzje bycia lepszym. Pozwala
doswiadcza¢ wplywu i zwyciestwa. Zrédlem probleméw moze by¢
réwniez poczucie winy wobec rodzicow. Wtedy przegrana staje sie
wyczekiwana, powtarzalna kara, ktéra przynosi ulge.

Innym czynnikiem ryzyka moze by¢ dazenie dziecka do rywalizacji,
doswiadczania silnych bodZcéw i uczué. Duza role odgrywaja réwniez
czynniki psychiczne i organiczne, takie jak depresja, tendencja do izolacji
spolecznej, pobudliwo$¢, impulsywnos$¢, zaburzenia typu ADHD, uszko-
dzenia organiczne. Ryzyko uzaleznienia zwiekszaja ponadto problemy
z zachowaniem: zachowania kompulsywne, inne zachowania ryzykowne,
w tym sktonno$¢ do pozostatych uzaleznien. Wsrod nich warto wymienic¢
kompulsywne uzywanie komputera i internetu, szczegélnie w formie gier.

Rodzina ma znaczenie

Istotnym czynnikiem mogacym mie¢ wptyw na rozwoj patologicznego ha-
zardu jest — tak jak w przypadku innych uzaleznien — srodowisko, w ktérym
dziecko sie wychowuje. Stanistawa Tucholska wyréznia kilka cech, ktére
moga uprawdopodobni¢ powstanie uzaleznienia. Sg to: struktura rodziny,
panujaca w niej atmosfera, przyjete metody wychowawcze oraz system war-
tosci wyznawany przez rodzicow.

Cho¢ w Polsce problematyka uzaleznienia miodziezy od hazardu stanowi
przedmiot badan od niedawna, zagraniczni naukowcy juz u schytku lat 90. ba-
dali rodzinne uwarunkowania tego zjawiska. Paul Bellringer analizowat sytu-
acje nastolatkow wykazujacych problem z patologicznym hazardem. Wedtug
niego wychowywali sie oni w rodzinach, ktore przejawiaty rézne problemy:

+ dysfunkcjonalnosé, skrajne ubostwo,

* niewierno$¢ matzenska lub rozpad rodziny,

» Smier¢ jednego z rodzicow,

* powazna choroba w rodzinie,

* przemoc w rodzinie,

* poczucie odrzucenia lub bycia niedocenianym przez rodzine,

* przyktadanie przez rodzicéw zbyt wielkiej wagi do spraw materialnych.

Zrédto: Stanistawa Tucholska, Aktywnosé hazardowa dorastajgcej mtodzie-
zy, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze", nr 5/2008, s. 17.
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Jakie konsekwencje dla psychiki dziecka powodujg gry hazar-
dowe?

Gry hazardowe zaburzaja prawidlowy rozwdj emocjonalny. Dziec-
ko nie uczy sie radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami, bo gra
pozwala sie od nich izolowa¢. Skutkuje to pustkg emocjonalng. Na-
warstwiajace sie problemy moga powodowaé depresje, zagrozenie
prébami samobdjczymi. Pojawiajq sie tez typowe problemy w szkole:
wagary, agresja, klamstwa.

Co robi¢ w przypadku dostrzezenia tego typu probleméw?

Duze znaczenie ma $wiadomo$¢ klamstw i manipulacji, ktérymi
dziecko sie postuguje, dlatego czasami trzeba zacza¢ od przeprowa-
dzenia konfrontacji ze $wiadkami, osobami, od ktérych dziecko po-
zyczyto pieniadze itd. Osoby podejmujace interwencje powinny takze
zachowac¢ dystans i nie bra¢ do siebie pewnych zachowan dziecka —
pedagodzy czy nauczyciele musza wzia¢ pod uwage wrogi stosunek
dziecka do innych oséb.

Konieczna jest wspolpraca z rodzina, ktéra powinna przebiega¢ w at-
mosferze wsparcia. Niezbedne jest uporzadkowanie zadtuzenia oraz
ujawnienie tozsamosci 0séb, od ktérych dziecko pozyczylo pieniadze
(w tym nielegalnych zrédel pieniedzy, ktére mogq stanowi¢ zagroze-
nie dla zdrowia i zycia calej rodziny). Niezbedne jest przejecie kon-
troli nad wydatkami dziecka, jego dostepem do pieniedzy oraz stron
internetowych.

Byloby dobrze, gdyby dziatania byly zintegrowane. Powinny one
obejmowac specjalistyczne dziatania wobec dziecka: diagnoze psy-
chologiczng i lekarska (m.in. ze wzgledu na wysokie zagrozenie
depresja, samobdjstwem, innymi uzaleznieniami i zachowaniami
ryzykownymi). Korzystnie jest wtedy stworzy¢ dla dziecka system
wsparcia w szkole, w rodzinie. Skuteczno$¢ interwencji bedzie wiek-
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sza, jesli uda sie obja¢ cala rodzine wsparciem i terapiag systemowa.
Warto po$wieci¢ czas na zmotywowanie cztonkéw rodziny do podje-
cia takich dziatan.

Jak powinna wyglada¢ profilaktyka uzalezniania od hazardu
wsréd dzieci i miodziezy?

Duzo wiemy o profilaktyce uzaleznien chemicznych, istnieje wiele
programéw w tym zakresie. Wydaje mi sie, ze warto wlacza¢ do nich
takze oparte na prawdziwych historiach przyklady dotyczace pro-
filaktyki patologicznego hazardu. Wsrdd nich powinny sie pojawic¢
tre$ci zwigzane z zachowaniami ryzykownymi i ich dzialaniem na
ludzka psychike. Mlodych ludzi nalezy uswiadamia¢ na temat regut,
jakimi rzadzi sie gra hazardowa, czyli losowos$¢, nieprzewidywalno$¢
wyniku, oczekiwanie na nagrode.

Punktem wspolnym profilaktyki i wychowania powinno by¢ wspie-
ranie rozwoju moralnego dziecka. Zagadnienia zwigzane z systemem
wartosci, stosunkiem do pieniedzy, postawa ,,by¢, a nie mie¢”, obo-
wigzkowoscia beda stuzy¢ miodym ludziom nie tylko w kontekscie
hazardu. Po stronie dorostych lezy umozliwienie im do$wiadczenia
wlasnego wptywu poprzez dzialanie, podejmowanie decyzji i pono-
szenie ich konsekwencji. Za tym idzie ksztaltowanie odpowiedzial-
nosci oraz adekwatnego obrazu siebie. Warto tu podkresli¢, ze sport
jest dobrodziejstwem, ale nie lekarstwem na rézne problemy, w tym
wychowawcze. Nie powinien by¢ jedynym sposobem na budowanie
poczucia wlasnej warto$ci. Dobrze zapowiadajacego sie pitkarza war-
to wspiera¢ takze w innych obszarach zycia, w do$wiadczaniu sukce-
su i porazki réwniez poza sportem.
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Rozmowa
z Szymonem Wojcikiem
z Fundacji Dzieci Niczyje, socjologiem

Szymon Waéjcik — absolwent socjologii — stosowanych nauk spotecznych na

Uniwersytecie Warszawskim. Pracownik Fundacji Dzieci Niczyje, w ktérej ko-

ordynuje dziatania dotyczace bezpieczenstwa dzieci w internecie w ramach
Polskiego Centrum Programu Safer Internet. Angazuje sie réwniez w prowadzenie
badan dotyczacych bezpieczenstwa w sieci dzieci i mtodziezy. Byt polskim ko-
ordynatorem badar EU NET ADB dotyczacych problemu naduzywania internetu
wsrod miodziezy. Jest autorem i wspdtautorem szeregu publikacji dotyczacych
zagrozen internetowych wsréd dzieci i mtodziezy.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Panstwa badania wykazaty, ze ponad 7% gimnazjalistéw uprawia
hazard w internecie, przy czym niemal 2,5% nie rzadziej niz dwa
razy w tygodniu. To chyba dos¢ niespodziewana informacja?

To prawda. O hazardzie — w kontek$cie mtodych ludzi — nie mysli sie jak
o powszechnym zagrozeniu. Wydawalo nam sie, Ze to marginalny pro-
blem, dlatego wczesniej praktycznie w ogole tego tematu nie poruszali-
$Smy. Dopiero na przetomie 2012 i 2013 r. wiaczyliSmy sie w duzy projekt
badawczy EU NET ADB, realizowany w siedmiu krajach, poswiecony
uzaleznieniu od internetu wéréd mlodziezy. To bylo badanie iloSciowe
i jakoSciowe, z rozbudowanym kwestionariuszem, wypelnianym przez
gimnazjalistow. Wéréd zagadnien dotyczacych réznych aspektéw nad-
uzywania internetu znalazly sie takze pytania o zastosowanie internetu
do celéw hazardowych. Wyniki byly dla nas zaskakujace.

0 jaka aktywnos$¢ hazardowg pytano w ankiecie?

W kwestionariuszu nie podano $cistej definicji takiej aktywnosci, ale
jako przyklady wymieniono loterie, zaklady hazardowe, kasyna inter-
netowe. Bylo to na tyle dobrze sprecyzowane, ze wiekszo$¢ uczniow
na pewno wiedziata, o co chodzi. W ramach uzupekiajacego badania
jakosciowego przeprowadzono 20 wywiadéw, wiec sila rzeczy nie
wszystkie zjawiska miaty szanse sie pojawic¢. Twarde dane mamy wiec
jedynie z badania iloSciowego.

Przeprowadzili$my jednak ogélny test na uzaleznienie od internetu. Zostat
on skrzyzowany z r6znymi aktywnosciami sieciowymi uprawianymi przez
miodziez, bySmy mogli zbadag, ktory typ aktywnosci ma najwiekszy poten-

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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cjat uzalezniajacy. Okazato sie, ze wlasnie uprawianie hazardu w najwiek-
szym stopniu zwiekszato ryzyko wystapienia uzaleznienia od internetu.

Sam hazard online jest do$¢ starym zjawiskiem, funkcjonujacym nie-
malze od poczatku istnienia sieci. Obejmuje on dobrze znane gry hazar-
dowe, typu ruletka, koSci czy poker, w wersji nie tylko dla dorostych,
ale takze dla dzieci i mlodziezy. Od strony uzytkownika niektore serwi-
sy moga sprawia¢ wrazenie zabawowe]j wersji prawdziwego hazardu.

Miodziez korzysta z gier hazardowych
10 razy czesciej niz dorosli

Wyniki badan EU NET ADB wykazaty, ze hazard jest niespodziewanie popu-
larng aktywnoscig internetowa wsrod mtodych ludzi. Az 7,4% gimnazjalistow
przyznato, ze co najmniej raz w roku skorzystato z kasyna online lub serwisu
oferujgcego internetowe zaktady i loterie.

2,43% badanych zadeklarowato, ze gra w kasynach internetowych regularnie
(1,24% codziennie, 1,19% co najmniej raz w tygodniu). Dla poréwnania, wedtug
badarn CBOS z 2012 r., wsréd ogétu dorostych Polakéw w gry hazardowe online
grato w roku poprzedzajagcym badanie tylko 0,7%. Mtodzi ludzie angazuja sie
wiec w tego typu aktywnosci ponad 10 razy czesciej niz dorosli.

Badania wykazaly takze zalezno$¢ pomiedzy korzystaniem z hazardu online
i ryzykiem uzaleznienia od internetu. Okazato sie, ze osoby regularnie korzy-
stajace z gier hazardowych znaczaco czesciej uzywajg sieci w sposob dys-
funkcyjny. Dalsze analizy wykazaty, ze ryzyko uzaleznienia od internetu jest
niemal trzykrotnie wieksze u oséb uprawiajacych hazard w sieci niz u tych,
ktore tego nie robia.

EU NET ADB to miedzynarodowy projekt badawczy realizowany w 2012 r.
w siedmiu europejskich krajach, ktérego koordynatorem byt Wydziat Zdrowia
Psychicznego Mtodziezy Uniwersytetu w Atenach. W Polsce badanie koordy-
nowata Fundacja Dzieci Niczyje. Zostato ono przeprowadzone na prébie 2045
uczniow Il klasy gimnazjum w ponad stu szkotach w catej Polsce.

Wydawatoby sie na pierwszy rzut oka, ze to rozrywka bez kon-
sekwencji, z jakimi wigze sie hazard w realnym swiecie.

Rzeczywiscie, strony wydaja sie mniej grozne niz kasyna czy inne
miejsca, w ktérych mozna uprawia¢ hazard na zywo. Dziecka zreszta
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nikt nie wpuscilby do kasyna. A w internecie, by zagra¢, nie trzeba na-
wet dokonywac¢ platnos$ci, poniewaz wiekszo$¢ serwiséw oferuje moz-
liwo$¢ zagrania na prébe. Uzytkownik po rejestracji otrzymuje pule
wirtualnych pieniedzy, co pozwala mu wzia¢ udzial w grze, poznac za-
sady itd. Malo tego, za pomoca wirtualnej waluty mozna wygra¢ praw-
dziwe pieniadze!

Rozumiem, ze to narzedzie marketingowe, stuzace przekona-
niu uzytkownika do prawdziwego hazardu?

Oczywiscie. Poza tym w przypadku dzieci gra na wirtualne pieniadze
pozwala opanowac reguly, a te czesto sa naprawde bardzo proste, co
tylko zwieksza zainteresowanie dziecka. Serwisy oferuja nawet prze-
wodniki po zasadach gier, oczywiscie odpowiednie skonstruowane, tak
by wywolywaly wrazenie, Ze czesto sie wygrywa.

Czy reklamy hazardu trafiajg na inne strony internetowe, z kté-
rymi mtodzi uzytkownicy majg czesta stycznos¢?

Marketing tych serwiséw coraz bardziej sie rozwija. Docieraja do nas
sygnaly, ze reklamy zachecajace do hazardu pojawiaja sie np. na stro-
nach z pirackim oprogramowaniem czy streamingiem, a te czesto sa
odwiedzane przez mlodziez. Istnieje ryzyko, Ze nawet jesli ktos sam nie
szuka informacji na temat tego rodzaju gier, to i tak moze natkna¢ sie na
reklamy i skusi¢ sie na to, by chociaz sprébowac.

Co wazne, uzaleznienie od hazardu jako jedyne z uzaleznien behawio-
ralnych zostalo wpisane do Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Wielu ekspertéw podkresla, Ze sta-
nowi ono jedno z najsilniejszych behawioralnych uzaleznieri. Wynika
to z tego, Ze sq bardzo wyrazne bodZce, opieraja sie na jasnym podziale
wygrana — przegrana. Bardzo latwo sie od tego uzaleznic.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Uzaleznienie od hazardu to choroba

Patologiczny hazard wymieniany jest w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
ICD-10 w kategorii ,Zaburzenia nawykow i popedow”. Polega on na czesto powta-
rzajagcym sie uprawianiu hazardu, ktérzy przewaza w zyciu czlowieka ze szkoda
dla wartosci i zobowigzan spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzinnych.
Motywacja dla wielu graczy jest potrzeba przezywania silnego napiecia, jakie poja-
wia sie podczas gry. Wygrana daje poczucie sity i motywuje do dalszej gry. Z kolei
przegrana wiaze sie ze spadkiem samooceny i zmniejszeniem poczucia kontroli,
co réwniez popycha do dalszej gry. Paradoksalnie wielu graczy patologicznych
woli przegrywac, bo daje im to wymoéwke do kontynuowania gry i odegrania sie.

W przebiegu uzaleznienia od hazardu mozna wyrézni¢ szes¢ faz:

1. Faza zainteresowania hazardem — dotyczy gtéwnie dzieci i nastolatkow.
To okres zainteresowania réznymi grami, ktéry moze trwac¢ 10 i wiecej lat.
Wiele dzieci fascynuje sie loteriami, automatami, z ktérych mozna wyciag-
na¢ maskotke itp. Natogowi gracze przyznaja czesto, ze problem hazardu
zaczat sie u nich bardzo wczesnie, ok. 10. roku zycia.

2. Faza zwyciestw — okazjonalne granie, marzenia o wielkiej wygranej, coraz
czestsze zaktady o coraz wieksze stawki, podejmowanie ryzyka. Ta faza
moze trwac 3-5 lat.

3. Faza strat — stawianie na wysokie zaktady, pozyczki i proby odgrywania sie.
W przypadku wygranej pokrywanie dtugow, granie kosztem pracy i domu,
ukrywanie uzalezniania, ktamstwa i wiara w wygrana.

4. Faza desperacji — separacja od rodziny i przyjaciot, utrata pracy, narastajace
diugi i panika. Czesto presja ze strony wierzycieli popycha do przestepstw,
a w rezultacie do obcigzen psychicznych, wyrzutow sumienia, bezradnosci
i depresji.

5. Faza utraty nadziei — poczucie beznadziejnosci, czesto rozwod, mysli i/lub
proby samobdjcze, ucieczka w uzaleznienie od alkoholu lub lekéw, narasta-
jace problemy lub zwrdcenie sie o pomoc.

6. Faza zdrowienia (odbudowy) — przez te faze przechodzi osoba uzalezniona,
ktéra zwraca sie o profesjonalng pomoc lub rozpoczyna realizacje progra-
mu 12 krokéw Anonimowych Hazardzistow.

Badania wykazaly, ze patologicznemu hazardowi towarzysza inne zaburzenia
psychiczne, m.in. uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zaburzenia
nastroju czy osobowosci. U 75% patologicznych graczy diagnozowano jedno-
czesnie depresje, u ok. potowy z nich — problemy z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, u 40% — zaburzenia lekowe. Z kolei ADHD miato 20—-25%
patologicznych graczy, a 26—48% zdarzaty sie mysli samobojcze.

Zrédto: Bohdan T. Woronowicz (red.), Hazard. Historia, zagrozenia i drogi wyj-
scia, s. 68—69, 85-86, 121.
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Jak wyglada dostepnos¢ serwiséw hazardowych?

W przypadku serwiséw internetowych dotaczenie do gry jest duzo
prostsze, szczeg6lnie dla dziecka, niz na zywo. Sa to kwestie silnie
unormowane prawnie, ale prawo czesto bywa omijane. Dotyczy to takze
hazardu online, ktéry w zasadzie jest catkowicie zabroniony w Polsce.
Aby przekonac sie, jak to wyglada w praktyce, sprawdziliémy dziatanie
11 duzych serwiséw. Okazalo sie, ze tylko w przypadku trzech wpro-
wadzono zabezpieczenia nieco wieksze niz standardowe — np. poprzez
konieczno$¢ podania numeru PESEL badZ przestania skanu dowodu.
Oczywiscie wszystko da sie obejs¢, ale na pewno takie zabezpiecze-
nie ogranicza dostep osobom niepelnoletnim. W pozostatych serwisach
wystarczylto klikna¢, ze jest sie pelnoletnim, co oczywiscie nie stanowi
wystarczajacego zabezpieczenia. W wielu miejscach w internecie po-
jawiajq sie pytania o pelnoletnio$¢ i dzieci sa do tego przyzwyczajone.

Jak to mozliwe w $wietle restrykcyjnych zakazéw ustawy?

Odpowied? jest prosta: serwisy prowadzone sa przez podmioty zagra-
niczne. Gibraltar, Cypr i Malta to jedne z popularniejszych siedzib tych
firm. Jednak interfejs, czyli menu i pozostate polecenia, jest w pelni
dostepny w jezyku polskim. Z punktu widzenia zwyklego uzytkowni-
ka, a juz w szczegdblnosci mtodej osoby, serwis w catosci po polsku, ob-
shugujacy ptatnosci internetowe z posrednictwem polskich bankéw czy
SMS-6w, wyglada na catkowicie legalny biznes. Tymczasem w $wietle
ustawy to, ze polski obywatel korzysta z takich serwiséw online, jest
famaniem prawa.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Dzieci | hazard — aspekty prawne

Wszelkie kwestie zwigzane z grami hazardowymi w Polsce reguluje Usta-
wa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U z 2009 r. Nr 201,
poz. 1540 z pézn. zm.). Zostata ona uchwalona w przyspieszonym trybie
jako odpowiedz rzadu na wzmozone rozprzestrzenianie sie gier hazardowych
i wprowadzita restrykcyjne przepisy dotyczace takiej dziatalnosci. Regulacje
dotycza takze hazardu online.

Ustawa zabrania prowadzenia gier hazardowych w sieci, zakazane jest réwniez
uczestnictwo w takich grach. Wyjatkiem s3 tzw. zaktady wzajemne (zaktady
o wygrane pieniezne lub rzeczowe polegajace na odgadywaniu wynikéw wspot-
zawodnictwa lub zaistnienia réznych zdarzen). Zaktady — po uzyskaniu specjal-
nej licencji — mozna prowadzi¢ w sieci. Zgodnie z zapisami ustawy gry takie jak
ruletka, gry na automatach, gry w karty czy kosci moga by¢ prowadzone jedynie
w kasynach. Uczestnictwo w nich jest dozwolone od 18. roku zycia.

W praktyce dostep do internetowych serwiséw hazardowych jest stosunko-
wo fatwy, rowniez dla nieletnich. Wiele stron oferujacych tego typu rozryw-
ke umieszczonych jest na zagranicznych serwerach. Prowadza je podmioty
gospodarcze zarejestrowane w krajach, w ktérych podobne ograniczenia nie
obowigzujg. Wedtug niektorych szacunkéw nawet ponad 90% serwisow ha-
zardowych dziata w Polsce nielegalnie i jest prowadzonych przez zagraniczne
podmioty.

Zrédto: M. Maryl-Wojcik, Sz. Wojcik, Hazard online wsréd dzieci i mtodziezy,
s. 22-23.

W jaki sposob dzieci ptacg za aktywnos¢ hazardowa w sieci?

To, jakie sposoby platnosci sa dostepne, zalezy od serwisu. Pamietajmy,
Ze starsza mlodziez czesto ma swoje karty i moze dokonywac platnosci
za pomoca przelew6w internetowych. W wielu miejscach mozna zapta-
ci¢ za pomoca SMS-a, nie trzeba mie¢ nawet konta bankowego. R6znica
pomiedzy hazardem online i offline jest jednak taka, Ze ten pierwszy po-
zwala na gre juz za pomoca bardzo niewielkich kwot. Mlody cztowiek
moze uprawia¢ hazard, wydajac swoje kieszonkowe czy inne pieniadze,
ktére otrzymuje okazjonalnie, np. od bliskich z okazji Swiat czy urodzin.

Coraz czesciej trafiaja do Fundacji Dzieci Niczyje pytania i interwencje
zwiazane z dokonywaniem przez dzieci tzw. mikroptatnosci w grach
online. Gracz moze kupowac¢ bonusy, dodatkowe akcesoria, przedmio-
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ty, ptacac za nie realng gotéwka. Na tym tle pojawiaja sie problemy, bo
dzieciaki starajq sie na r6zne sposoby zdoby¢ pieniadze, np. handlujac
w internecie osiggnieciami w grze.

Czy sprzedajg takze realne przedmioty?

Tak, zdarzaja sie takie sytuacje. Jesli dziecko potrzebuje pieniedzy, to
jest w stanie przekroczy¢ rozne granice. Potrzeba kontynuowania gry
moze rodzi¢ powazne konsekwencje. Mlodziez jest bardzo podatna na
tego typu bodZce i trudniej wychodzi z natogéw niz doro$li. Z uzalez-
nieniem silnie wigze sie tez potrzeba ucieczki od codziennych proble-
moéw — rodzinnych, spotecznych itp. A nastolatkowie w okresie dora-
stania borykaja sie z wieloma trudnos$ciami — konflikty z rodzicami,
klopoty z zaakceptowaniem w Srodowisku. Potrzeba ucieczki, odpre-
Zenia sie, zapomnienia o tym w innych realiach jest wiec do$¢ duza.
Mtodziez moze ucieka¢ w rozne aktywnosci, ale jesli ukojenie znajdzie
w hazardzie, to jest to podwdjnie grozne. W przypadku tradycyjnego
hazardu trudno osobie niepeloletniej wejs¢ do kasyna, a tym bardziej
grac regularnie. W internecie jest to juz mozliwe.

Kilka lat temu 16-latek zabit taksowkarza w Nowym Saczu, by
ukrasé mu pienigdze z portfela na sptate dtugow hazardowych.
Czy uzaleznienie od hazardu wsréd mtodziezy za kilka, kilka-
nascie lat stanie sie rownie powaznym problemem jak inne
uzaleznienia?

Niewykluczone, ze w ciggu kilku lat problem przybierze na sile. Wte-
dy tez bedziemy wiedzie¢ wiecej na ten temat. Badania, od oméwie-
nia ktérych zaczeliSmy rozmowe, réwniez dla nas sa sygnatem, zeby
w przysztoéci poswieci¢ wiecej uwagi temu zagadnieniu. Uczulamy
rodzicéw i nauczycieli na ryzyko naduzywania internetu przez dzieci.
Za hazardem stoi olbrzymi biznes, ktéremu zalezy na tym, zeby dotrzec¢
do jak najwiekszej liczby klientow, a dzieci i mlodziez, jako osoby po-
datne i nie do korica Swiadome zagrozen, sa bardzo wdzieczna klientela.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy



Rozmowy z ekspertami )} Szymon Wojcik

Zabili przez hazard

* Pod koniec pazdziernika 2009 r. strazacy otrzymujg zgtoszenie o pozarze
jednego z mieszkan w Kielcach. W jednym z pokoi znalezione zostajg zwto-
ki 67-latka. Okazuje sie, ze sprawcg podpalenia jest 18-letni wnuk ofiary.
W trakcie sledztwa wychodzi na jaw, ze chtopak natogowo grat na tzw. jedno-
rekich bandytach. Pienigdze wytudzat od dziadka. To wtasnie nieporozumie-
nia na tym tle byty motywem zbrodni. Chtopak zadat dziadkowi kilka ciosow
miotkiem w gtowe. Gdy zorientowat sie, ze zabit — podpalit mieszkanie.

15 lat za zabicie dziadka, ,Rzeczpospolita”, 23.02.2012 .

* W marcu 2013 r. w budynku Filharmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gorze znale-
zione zostaje ciato 60-letniego ochroniarza i 27-letniej Victorii, studentki Uni-
wersytetu Muzycznego z Warszawy. Okazuje sig, ze podejrzany o morderstwo
29-latek miat problemy z hazardem i alkoholem. Zostawit w budynku filharmo-
nii list o tresci: ,Ania nie jest temu winna. Wszystko przez hazard. Polegtem".

Dozywocie za podwojne morderstwo w Filharmonii Dolnoslgskiej, ,Gazeta Wy-
borcza", 15.10.2014 r.

» W sierpniu 2014 r. 38-latek zabija we Francji swoja ciezarng zone oraz dwéch
synow (18 miesiecy i 5 lat). Okazuje sie, ze byt on winny lichwiarzom w przeli-
czeniu ok. 150 tys. zt. Pozyczat na gry hazardowe. Wierzyciele zaczeli grozi¢,
Ze beda torturowac jego rodzine. Jeden z krewnych pochodzacego z Rumunii
Sebastiana powiedziat: ,On byt uzalezniony. Zawsze pozyczat pienigdze i za-
wsze przegrywat. Nie mogt sie od tego uwolnic".

Zabit rodzine, by nie musieli sptaca¢ dtugu, ,Fakt", 11.08.2014 .

Gdzie moga szuka¢ pomocy rodzice, ktoérzy zorientujg sie, ze
ich dziecko uprawia hazard?

Bardzo zachecamy rodzicéw, nauczycieli, ale tez samych mlodych
ludzi do kontaktu z liniami pomocowymi Fundacji Dzieci Niczyje.
Funkcjonuje telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — nr 116 111, jak
i telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenistwa dzieci
—nr 800 100 100. Problem hazardu miesci sie w spektrum zagadnien,
w sprawie ktérych mozna zadzwoni¢. Rozmawiamy o réznorodnych
problemach wychowawczych, w tym o zagrozeniach internetowych.
JesteSmy gotowi pomdc kazdemu potrzebujacemu.
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Rozmowy z ekspertami

Dr Anna Andrzejewska — pedagog w zakresie edukacji informatycznej i me-

dialnej, specjalista w zakresie zagrozen cyberprzestrzeni. Pracownik Akade-

mii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, cztonek
Zespotu ds. Bezpieczenstwa Dzieci w Cyberprzestrzeni przy Rzeczniku Praw
Dziecka RP. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokét zagrozen cyber-
przestrzeni oraz uzaleznien od mediéw cyfrowych. Autorka ksigzek, m.in. (Nie)
bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznienia, Dzieci i mtodziez w sieci zagro-
zen realnych i wirtualnych, Gry komputerowe i sieciowe. Nasze dziecko w wielkiej
sieci, Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego.

Dr hab. Jozef Bednarek, prof. APS — pedagog, dydaktyk, medioznawca,

profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w War-

szawie. Kieruje Pracownig Metod Multimedialnych w Edukacji APS, w ktorej
opracowuje innowacyjne rozwigzania edukacyjne. Gtéwnym przedmiotem jego
zainteresowan naukowych sg mozliwosci i zagrozenia Swiata wirtualnego. Orga-
nizuje konferencje i seminaria poswiecone problematyce cyberprzestrzeni, kieruje
projektami badawczymi. Autor kilkunastu ksigzek, m.in. Przemoc i agresja w sieci
— cyberbullying, Cyberswiat — mozliwosci i ograniczenia, Multimedia w ksztatce-
niu oraz Cztowiek w obliczu szans i zagrozeri cyberprzestrzeni.
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Przeczytatem w jednym z artykutdw, ze pani syn uzaleznit sie
od gier komputerowych.

Anna Andrzejewska: Rzeczywiscie tak bylo. To wydarzylo sie kilka
lat temu, wowczas Swiadomos¢ spoteczna byta jeszcze bardzo niska
i nie zwracaliSmy uwagi na to, Ze gry komputerowe moga zawierac tre-
$ci szkodliwe dla osobowosci, postaw i zachowan. Poza tym gry miaty
wtedy zupelnie inny wymiar — prymitywna grafike, nie zawieraty licz-
nych funkcji, w tej chwili juz zupelie oczywistych. Prawie nikt nie
zauwazat zagrozen.

Czy rodzice sg w stanie dostrzec, ze co$, co jest atrakcyjnym
sposobem spedzania czasu wolnego, jednoczesnie stanowi
niebezpieczenstwo dla dziecka?

Anna Andrzejewska: Rodzice nie dostrzegaja, nie chca dostrzegaé
albo nie majg czasu, zeby dostrzegac te zagrozenia. Nie sa Swiadomi
szkodliwosci niektdrych gier komputerowych. Wydaje im sie, ze jezeli
dziecko przebywa z nimi w domu czy nawet w tym samym pokoju,
to jest bezpieczne. Wielokrotnie na spotkaniach z rodzicami pytamy:
,Czy panstwa dzieci graja w gry komputerowe?”. OczywiScie potwier-
dzaja. Ale gdy zadajemy kolejne pytanie: ,,A w jakie gry?”, to rodzice
wymieniajg co najwyzej poszczegdlne gatunki: strzelanki, przygodéw-
ki, strategie. Trudno im poda¢ konkretne tytuly. Nawet jesli kto$ przy-
toczy jakis tytul, to na pytanie, co wie o tej grze, juz nic nie jest w stanie
odpowiedziec.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Jakie sg reakcje rodzicéw? Czy mowig: ,Nie wiemy nic o tych
grach, bo nie musimy wiedzie¢"? Czy sg Zli, ze nie potrafig
odpowiedzieé¢ na te pytania?

Jozef Bednarek: Reakcje sa rozne. Niektorzy rodzice stwierdzaja
wrecz: ,,Lepiej, jak nie wiem, w co moje dziecko gra”. Wola mie¢ Swie-
ty spokdj i nie przejmowac sie tym, co dziecko robi przy komputerze.
Inni z kolei sg zszokowani, gdy dowiaduja sie, w co graja ich dzieci.

Pytamy czesto o znajomos¢ systemu PEGI. Jest to system oznaczen na
opakowaniach gier, informujgcy m.in. o tym, dla dzieci w jakim wieku
przeznaczona jest dana gra. Ten system obowiazuje od 2009 r. w kra-
jach UE, a wiec takze w Polsce, i zgodnie z jego wymogami kazda
gra musi zawiera¢ oznaczenie wieku oraz tresci, jakie moga zagrazac
dziecku. Kiedy pokazujemy rodzicom ikony i pytamy o ich interpreta-
cje, zaledwie kilku w duzej grupie jest w stanie odczyta¢ oznaczenia.
To znaczy, ze doros$li nie przygladajq sie opakowaniom gier.

System PEG|

Jest to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier (Pan European Game Infor-
mation), ktory ma pomagac¢ rodzicom w podejmowaniu $wiadomych decyz;ji
o zakupie gier komputerowych. System informuje opiekunéw, ale takze samych
graczy, jakie tresci zawiera dana gra (wyrdznia sie kategorie: przemoc, seks,
strach, nagosé, hazard, narkotyki, dyskryminacja, wulgaryzmy, online). System
informuje o tym, w jakim minimalnym wieku powinna by¢ osoba, ktéra chce za-
grac¢ w dang gre (przedziaty wiekowe stosowane w PEGI to: 3,7, 12, 16 i 18 lat).

Klasyfikacja nie odnosi sie do poziomu trudnosci gry ani nie podaje minimal-
nych umiejetnosci, jakie powinien posiada¢ gracz. Tym samym gra oznaczona
jako odpowiednia np. dla 12-latka moze okaza¢ sie dla niego za trudna, ale nie
bedzie zawierata tresci nieprzeznaczonych dla oséb w jego wieku.

Poszczegolne oznaczenia:
PEGI 3

Gry przeznaczone dla wszystkich grup wiekowych. Dopuszczalna jest pewna
ilos¢ przemocy w komicznym kontekscie (podobna do prezentowanej w kre-
skowkach, np. ,Tom i Jerry"). Gry powinny by¢ stworzone tak, aby dziecko nie
utozsamiato postaci pojawiajacych sie na ekranie z postaciami rzeczywisty-
mi. Powinny one by¢é w catosci wytworem fantazji. Gra nie powinna zawierac¢
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dzwiekow ani obrazow, ktére moga przestraszy¢ dziecko. Nie powinny w niej
wystepowac wulgaryzmy.
PEGI 7

Gry, ktore w innym przypadku zostatyby zakwalifikowane do grupy 3, lecz za-
wierajg dzwieki lub sceny potencjalnie przerazajgce najmtodszych odbiorcow.

PEGI 12

Gry pokazujace przemoc o nieco bardziej realistycznym charakterze, skiero-
wang przeciw postaciom fantastycznym i/lub nierealistyczng przemoc wobec
ludzi lub rozpoznawalnych zwierzat. W tej kategorii wiekowej dopuszczalna
jest nieco bardziej dostowna nagos¢. Ewentualne wulgaryzmy musza mie¢ ta-
godny charakter i nie moga zawiera¢ odwotan do seksu.

PEGI 16

Ten symbol jest nadawany, jezeli przemoc lub aktywnosc¢ seksualna wygladaja
tak jak w rzeczywistosci. Gra moze zawierac brutalniejsze wulgaryzmy, sceny po-
kazujace uzywanie tytoniu lub narkotykéw oraz sceny popetniania przestepstw.

PEGI 18

Gry przedstawiajace daleko posunieta przemoc i/lub specyficzne rodzaje
przemocy. Daleko posunieta przemoc jest najtrudniejsza do zdefiniowania,
poniewaz w wielu przypadkach jest to pojecie bardzo subiektywne, ale ogdlnie
mozna ja okresli¢ jako sceny przemocy powodujace u widza uczucie odrazy.

Zrédto: www.pegi.info; E. Krzyzak-Szymanska, A. Szymanski, Nowe wyzwania
profilaktyki w kontekscie zagrozen dzieci i mtodziezy [w:] J. Bednarek, A. An-
drzejewska, Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego, s. 210.

Moze to, czego nie potrafig zauwazy¢ rodzice, mogliby zauwa-
zy¢ pedagodzy szkolni i psychologowie?

Anna Andrzejewska: Najwazniejsze moim zdaniem jest to, zeby peda-
gog zwracal uwage rodzicéw na relacje taczaca ich z dzie¢mi. Obecnie
te relacje zanikaja do tego stopnia, Ze rodzic sprawuje niejako opieke
nad dzieckiem — musi je wykarmi¢, wyposazy¢ w wiedze i umiejetno-
$ci, da¢ to i tamto, ale wiez emocjonalna miedzy nimi jest bardzo staba.

Dzieci czesto przysypiaja na pierwszych godzinach lekcyjnych, bo
dzien wcze$niej dlugo graly na komputerze, sa rozkojarzone, bo sta-
le my$la o grze. Popatrzmy réwniez na to, jak dziecko funkcjonuje
w $rodowisku réwiesniczym. Czy nie jest agresywne? Dzieci najchet-
niej siegaja po gry pelne przemocy. Mlodych ludzi nie interesuja gry
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edukacyjne, bo sa dla nich zwyczajnie nudne. Dzieci wyjasniaty mi
wielokrotnie: ,,Tam nic sie nie dzieje, nie mozna pobiega¢ z karabinem,
postrzelaé, nie ma krwi”. Mlodziez potrzebuje adrenaliny.

Powiedziata pani w jednym z wywiadow, ze emocje dziecka
grajagcego w taka gre sa porownywalne do tych, jakie przezywa
zotnierz podczas wojny. Czy to zasadne poréwnanie?

Anna Andrzejewska: Emocje i wysitek, jakie dzieci wktadaja w pelna prze-
mocy gre komputerowa, sa poréwnywalne z wysitkiem i emocjami czto-
wieka, ktory walczy w $wiecie rzeczywistym. Takze w grze trzeba biec,
zabija¢ wrogdéw, czuwac nad tym, by samemu nie zosta¢ zastrzelonym.

Jedna z konsekwencji grania w strzelanki jest swego rodzaju odwraz-
liwienie, znieczulenie. Jezeli jedziemy autostrada i widzimy wypadek,
wskutek ktérego ucierpiat cztowiek, to w naturalny sposéb robi on na
nas wrazenie, ale gdy po raz setny w krotkim odstepie czasu zobaczy-
my taki sam wypadek lub jeszcze gorszy, czy zrobi to na nas tak silne
wrazenie jak za pierwszym razem? Nie, bo przyzwyczailiSmy sie do ta-
kich widokdéw. Dziecko przez cale swoje zycie nie jest w stanie zetkna¢
sie z tak wieloma aktami agresji, ile jest w stanie wygenerowac w ciggu
jednej godziny w grze komputerowej.

Jozef Bednarek: Na tej samej zasadzie rowniez dziecko nie jest zdolne
tak samo silnie reagowa¢ emocjonalnie w Swiecie rzeczywistym, jezeli
przywyknie do przemocy i agresji w grach komputerowych. Dziecko
wyzbywa sie empatii i wzrasta u niego poziom agresji. To tak jak na
wadze szalkowej: skoro po jednej stronie wzrasta agresja, to po drugiej
maleje poczucie winy za dokonanie czynu.

Gry czesto opierajg sie na schemacie ,walcz i zwyciezaj". Czy
dzieci, ktore duzo czasu spedzaja na graniu, moga w Swiecie
rzeczywistym mie¢ problem z akceptowaniem porazek i dgzy¢
do celu za wszelkg cene?
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Anna Andrzejewska: Jak najbardziej. W grach komputerowych jest
akcja i reakcja, mamy natychmiastowy wplyw na to, co sie dzieje.
W dziecku wytwarza sie przekonanie, ze od niego wszystko zalezy, ze
jest w centrum zainteresowania. To prowadzi do tego, ze wytwarza sie
bardzo egocentryczna postawa. Oczywiscie nie wszystkie dzieci gra-
jace w brutalne gry staja sie agresywne. Ma na to wplyw osobowos¢,
wrazliwo$¢, empatia danej osoby. Z panem profesorem zebraliSmy jed-
nak w ostatnich latach blisko 1000 réznorodnych przykladéw swiad-
czacych o tym, jak niebezpieczne s gry komputerowe.

Jo6zef Bednarek: Syn jednej z matek, z ktéra mieliSmy okazje rozma-
wia¢, chodzit do bardzo dobrego liceum jezykowego w Warszawie.
Z czasem zaczal ucieka¢ w Swiat komputerowy, a kiedy matka wcho-
dzita do jego pokoju, rzucat w nig przedmiotami, przeklinat itd. Powie-
dziata mi, ze wrecz sie go boi. Chlopak zaczat opuszczac sie w nauce,
a poniewaz zblizat sie koniec roku szkolnego, matka chciata oderwac
go od komputera i wykupita dla nich dwutygodniowe wczasy. Pierwsze
pytanie chlopaka brzmiato: ,,Czy zabiora komputer?”. Matka powie-
dziala, Ze nie, wiec syn stwierdzil, Ze nie jedzie. W koncu zmusila go,
ale zamiast dwéch tygodni wytrzymata z nim trzy dni.

Drugi przyklad: jeden z trojga synéw, 18-letni, zdemolowat matce
mieszkanie. Zadzwonita do nas z placzem, wyjasnila, ze czara gory-
czy sie przelala, odcieta syna od gry komputerowej i wtedy zdemolo-
wal mieszkanie. Nastapit wiec zespét abstynencyjny jak u alkoholika.
Kiedy odcinamy osobe uzalezniong od zrédla natogu, pojawia sie roz-
draznienie, stan niepokoju czy nawet dochodzi do wybuchu agresji, jak
w tej historii.

Anna Andrzejewska: Réwniez jedna z moich studentek opowiedzia-
ta mi historie ze swojego zycia. Chlopak, z ktérym byla w zwiazku,
gral w rozne gry ociekajace agresja i przemoca. Mieszkali razem i po-
czatkowo to zajecie chlopaka jej nie przeszkadzalo, ale z czasem gry
pochlanialy go coraz bardziej. Pewnego dnia, gdy wrécita do domu,
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zastata go kleczacego pod biurkiem. Zapytata, co sie stalo, a on wy-
skoczy} spod biurka i zaczal oktada¢ ja piesciami. Okazalo sie, ze
przestal dziata¢ komputer w jakim$§ waznym momencie w trakcie gry.
Zapamietalam jedno zdanie, ktére powiedziala: ,Nie sadzilam, ze
mezczyzna, z ktérym bylam tyle lat, moze zatraci¢ wszelkie granice
cztowieczenstwa”.

Gry komputerowe — zalety i zagrozenia

Zalety edukacyjne gier komputerowych:

* Gry sg stosowane na réznych poziomach edukacji — od przedszkola po wyz-
sze uczelnie. Maja ogromne znaczenie w usuwaniu wszelkiego rodzaju zabu-
rzen rozwojowych, wspomagaja rozwoj intelektualny i osobowosciowy.

* Ksztattujg umiejetnosci i zdolnosci, jak np. spostrzegawczosé i zdolnosé lo-
gicznego myslenia. Poszerzajg wiedze z réznych dziedzin. Pobudzaja cieka-
wos¢ i rozwijaja réznorodne zainteresowania. Petnig funkcje socjalizacyjna
i wychowawczg, oddziatujgc na osobowos¢ dziecka i ksztattujac jego poglady
i postawy.

*» Wykorzystanie gier komputerowych w procesie edukacyjnym przyczynia sie do
jego efektywnosci. Taka forma nauki jest atrakcyjna dla dzieci, staje sie zabawa.

* Gry oparte na basniowych elementach i opozycji dobra i zta ksztattujg sys-
tem wartosci.

Zagrozenia spowodowane przez gry:

* Zaburzenia percepcji, ograniczenie zdolnosci logicznego myslenia, zabu-
rzenia pamieci, poczucie zagubienia. W skrajnych przypadkach niemoznosé
kontynuowania nauki.

* Ucieczka do swiata wirtualnego, ztudne poczucie sity i przynaleznosci, pa-
tologiczna rywalizacja. Mozliwos¢ bicia rekordéw bez respektowania zasad
i ksztattowanie swiadomosci wirtualnych wrogéw powoduje, ze walka i agre-
sja czesto sg pozniej traktowane jak norma w $wiecie realnym.

* Ztudne poczucie wolnosci i bycia niezastgpionym, przymus bycia online, by
nie straci¢ pozycji uzyskanej w grze.
» Syndrom technohipnozy — popadanie w trans przez dzieci w trakcie gry.

* Syndrom ASC - intensywne korzystanie z komputera moze prowadzi¢ do
zmienionych stanéw swiadomosci przypominajacych upojenie alkoholowe
czy narkotykowe. Syndrom utatwia akceptowanie r6znych zakazow i nakazow.

* Nerwice.

Zrédto: A. Andrzejewska, (Nie)bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznier,
s.93,102-1083.
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Napisata pani w jednym ze swoich tekstéw, ze do 12. roku
zycia dzieci w ogole nie powinny gra¢ w gry, w ktérych pojawia
sie przemoc i agresja. Dlaczego?

Anna Andrzejewska: Mniej wiecej do 12. roku zycia dziecko nie ma
peinej mozliwosci odrézniania gry od rzeczywisto$ci. To wtedy dopiero
rozwija sie najwyzszy etap myslenia u cztlowieka — myslenie formalne,
ktére pozwala analizowa¢, wartoSciowac, wyciaga¢ wnioski. Na wcze-
$niejszych etapach cztowiek nie jest w stanie wyciaga¢ konsekwencji
z dzialan, racjonalnie ocenia¢ sytuacji. Bardzo wazne jest wiec, zeby
mniej wiecej do tego wieku dziecko nie siegalo po agresywne, pelne
przemocy gry komputerowe.

Jakie kompetencje powinni mie¢ rodzice, zeby mogli stac sie dla
dzieci odpowiedzialnymi przewodnikami po tego typu grach?

Jozef Bednarek: Rodzice powinni przede wszystkim poszerza¢ swoja
wiedze zwiazana z grami i nowymi technologiami w ogoble, a takze
rozwija¢ umiejetnosci i kompetencje spoteczne dotyczace ich relacji
z dzie¢mi. Nie jest to tatwe, dlatego ze $wiat nowych technologii jest
zupelie nowym zjawiskiem spoteczno-kulturowym, a do tego niezwy-
kle dynamicznym. Do wcze$niejszych przemian w otaczajacym nas
Swiecie byliSmy stopniowo przygotowywani przez rodzicow, dziadkéw
itd. Ten wzorzec odtwarzat sie systematycznie.

Obecnie dynamika zmian zaskakuje nas wszystkich. Nie jesteSmy przy-
gotowani jako cywilizacja do tego nowego wyzwania, nie tylko wycho-
wawczego, ale tez technologicznego, medialnego i kulturowego. Nigdy
wczesniej nie bylo tak, ze pojawialo sie co$, co wszystkich zaskakuje,
a zarazem jest interesujace dla mtodszego pokolenia.

Czy wyznaczanie dni lub godzin, kiedy dziecko moze grac, jest
dobrym pomystem?

Anna Andrzejewska: Tak, nalezy wprowadzac reguly. Czlowiek, ktéry
ich nie zna, porusza sie po omacku i nie wie, co jest warto$ciowe, a co
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nie. Na pewno trzeba przyjac¢ zasade, ze male dziecko, mniej wiecej do
piatego roku zycia, w ogdle nie powinno korzysta¢ z gier komputero-
wych. Dziecko musi rozwija¢ sie w kontakcie z drugim cztowiekiem
w Swiecie realnym, poprzez gry planszowe, zabawy w gronie réwie-
$nikow, tu i teraz. Do 12. roku zycia dziecko ma tzw. gtoéd ruchu, musi
chodzi¢, biega¢, wynika to z jego fizjologii. Nastepnie, gdy zacznie
wchodzi¢ w $wiat komputeréw, internetu i gier, musimy zadba¢, by
grato w gry odpowiednie do jego wieku, rozwoju poznawczego i emo-
cjonalnego. W tym wypadku przydatny bedzie wspomniany wcze$niej
system PEGI. Oczywiscie nie pozwalamy na jakiekolwiek gry zawie-
rajace agresje i przemoc.

Jozef Bednarek: Warto ustali¢ zasade, ze dziecko nie gra w pdznych go-
dzinach wieczornych. Najpierw obowiazki, potem przyjemnosci. Dzie-
ci uczeszczajace do szkoly podstawowej powinny poswieca¢ na gry
komputerowe nie wiecej niz godzine—péttorej co drugi dzien. Weekend
za$ powinien by¢ czasem podtrzymywania relacji rodzinnych. Jezeli
w tygodniu rodzice pracuja, a dziecko chodzi do szkoly, to weekend
powinien by¢ nasz, wspolny, bez komputera.

Czy dobrym pomystem jest zaktadanie programéw do moni-
torowania aktywnosci dziecka, np. czasu spedzanego w grach
sieciowych?

Anna Andrzejewska: Zadna kontrola nie zabezpieczy dziecka. Najwaz-
niejsze, ZzebySmy my, dorosli, nauczyli je korzystania z mediéw. Jak
pan profesor powiedzial, zderzyli$my sie z rzeczywisto$cia i nie na-
uczyliémy dzieci korzystania z nowych technologii, wrzuciliSmy nasze
pociechy na gleboka wode. Rodzice muszg rozmawia¢ z dzieckiem,
uczula¢ je, wprowadzac zasady — nie dawac rygorystycznych zakazéw,
ale sta¢ sie dla niego przewodnikiem. To rodzice maja prowadzi¢ dziec-
ko, teraz niestety czesto bywa na odwrét.
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Dlaczeg

* Komputer jest zawsze gotowy do podjecia zabawy, nie odmawia.
* Ocenia btedy, ale nie karze za ich popetnienie.

* Daje graczowi poczucie wtadzy. Dzieki grom dziecko przenosi sie w $wiat,
w ktorym moze spetnia¢ swoje marzenia i pragnienia.

» Wygrana lub przegrana z komputerem zawsze moze by¢ interpretowana
pozytywnie (wygratem z maszynga, ktora nigdy sie nie myli; przegratem
tylko z maszyng).

* Gry daja okazje do aktywnosci w przeciwienstwie do biernego ogladania
telewizji czy czytania ksigzki.

+ Emocje towarzyszace grze moga by¢ kontrolowane i stopniowane (ré6zne
poziomy trudnosci).

* Gra daje mozliwosc¢ roztadowania emocji w aktywny sposéb bez ponosze-
nia znaczacych konsekwencji swoich czynow.

* Gry daja mozliwos¢é zaspokojenia roznych popedow (np. agresji, po-
trzeby wiezi, popedu seksualnego) z dowolnie wykreowanym na ekranie
partnerem.

Zrédto: A. Andrzejewska, (Nie)bezpieczny komputer. Od euforii do uzalez-
nien, s. 100—101.

Co robi¢, kiedy sytuacja jest juz trudna i pojawiajg sie powazne
konsekwencje korzystania z gier komputerowych?

Rodzice zaczynaja sie niepokoi¢ dopiero wtedy, gdy sytuacja staje sie
powazna — dziecko ma kiopoty w szkole, nie zdaje do nastepnej kla-
sy albo grozi mu brak promocji, wykazuje agresje wobec innych. Jak
przywrdcic je do normalnego zycia? Niestety, Swiadomo$¢ terapeutow
na temat uzaleznien od gier jest niewystarczajaca. Zdarzyto mi sie ode-
sta¢ mame z dzieckiem do pani psycholog, a po jakim$ czasie mama
wrdcila do mnie, méwiac: ,,Pani psycholog powiedziala, ze przeciez
wszystkie dzieci graja w gry komputerowe”. Na szczeScie podejscie
specjalistéw powoli zmienia sie na lepsze.
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Czy szkoty powinny prowadzi¢ zajecia profilaktyczne dotycza-
ce nowych uzaleznien?

Jozef Bednarek: Powinny, ale brakuje odpowiednio przygotowanych
kadr. Znaczenie uczelni pedagogicznych jest nie do przecenienia, po-
niewaz one przygotowuja przysztych nauczycieli do pracy z dzie¢mi.
Niestety wykladowcy akademiccy nie maja podstawowej wiedzy i to
jest najwieksza bolaczka wspélczesnego systemu oswiatowego. Na-
szym obowigzkiem jest ustawiczne ksztalcenie, tak bysSmy mogli uczy¢
dzieci rozsadnego korzystania z nowych technologii.
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Rozmowa
z Damianem Zdradg, psychologiem
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Damian Zdrada — psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzalez-

nien, psychoterapeuta (szkolenie w Polskim Instytucie Psychoterapii Integra-

tywnej w Krakowie). Od pazdziernika 2010 r. dyrektor Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu. W latach 2005—-2010 — kierownik Miejskiego
0srodka Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Sosnowcu. W latach
2000-2005 - kierownik Oddziatu Stacjonarnego Terapii Uzalezniert w Skoczowie.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej oraz Polskiej Fede-
racji Psychoterapii.
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Co dla terapeuty zajmujacego sie uzaleznieniami jest znakiem
rozpoznawczym najmtodszego pokolenia?

Prowadzimy od niedawna program dla miodych ludzi w wieku 19-20
lat, ktérzy przebywali wezesniej w domach dziecka czy o$rodkach wy-
chowawczych. Problemy z funkcjonowaniem, jakie u nich zdiagnozo-
waliSmy, sa przerazajace. Mlodzi wychodza z zalozZenia, ze wszystko
im sie nalezy. Juz kilkanascie lat temu osoby, ktére wychowaly sie
w domach dziecka czy osrodkach wychowawczych, napotykaty licz-
ne trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu, ale obecnie jest jeszcze
gorzej.

Na czym polega réznica?

Mlodziez, gdy trafia do o$rodkéw, otrzymuje kompleksowa pomoc.
Polityka spoteczna bardzo rozwinela sie na przestrzeni ostatnich lat
i sprawila, ze panstwo przejeto role rodzica. W efekcie 19-latek, ktory
znalaz} sie w nieciekawej sytuacji zyciowej i ktéremu brakuje wsparcia
rodziny, wie, Ze moze powiedziec¢: ,,Dajcie mi to, czego chce”, bo to
otrzyma. Odpowiedzialny rodzic powie czasami ,,nie”.

W Swiecie, w ktorym inwestowanie w dziecko stato sie ab-
solutnym priorytetem, takze rodzice staja sie chyba mniej
asertywni?

To prawda. Na ulicach jest coraz pusciej, nie wida¢ tak wielu bawiacych
sie dzieci jak dawniej. Nauczyciele méwig, ze na przerwach w szkotach
panuje zupelna cisza — uczniowie siedza z tabletami albo telefonami
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i graja lub wysytaja SMS-y. Na przerwach jest ciszej niz na lekcji, a je-
dyne, co stycha¢, to dzwieki wydobywajace sie z urzadzen.

Przed kilku laty prowadzitem zajecia profilaktyczne w szkole i pamie-
tam, ze gdy rozbrzmiewal dzwonek na przerwe, musialem czym pre-
dzej gdzies sie schowac, bo z klas wybiegat tabun dzieci, ktére nie ba-
czac na innych, pedzily bez opamietania w najrézniejszych kierunkach.
Dzis, jesli kto$ na korytarzu biegnie w pospiechu, to jedynie po to, by
zajac miejsce na tawce i zaja¢ sie swoim smartfonem.

Z czego to wynika? Myéle, ze dzieci zawsze lubily zabawki. Jako
dziecko mialem np. zegarek z pozytywka, wszyscy je dostawali. Dzi-
siejsze zabawki majq znacznie wiecej zastosowan, a najlepszq jest ta,
ktéra pozwala by¢ w statym kontakcie z innymi.

Jakie to rodzi konsekwencje?

Rodzice, widzac, co sie dzieje, mobilizujg dzieci do aktywnosci, ale
zorganizowanej. Po szkole dzieci uczeszczajg na rozmaite zajecia spor-
towe, karate, taniec, zajecia jezykowe — angielski, niemiecki itp. W tych
aktywnosciach bierze udziat thum dzieci, ciezko czasami znalez¢ grupe,
w ktorej sg jeszcze wolne miejsca.

To, ze dzieci spedzaja czas w sposob zorganizowany, z pewnoscia wiele
im daje, bo podejmuja nowe aktywnosci, przyswajaja wiedze, ale z dru-
giej strony wiaza sie z tym pewne zagrozenia. Dzieci odnajduja sie tylko
w sytuacji, w ktérej wszystko jest zaplanowane i ma odpowiednig struk-
ture. Gdy majq wolny czas i nie podejmuja akurat zadnej aktywnosci,
nasuwa sie pytanie: ,,Co robi¢?”. Wtedy sposobem na nude staje sie ak-
tywno$¢ przy komputerze — wlacze go i na pewno znajde jakie$ zajecie.

Widac¢ to takze w trakcie terapii. Mtodzi bardzo dobrze odnajduja sie
w sytuacjach, ktére maja odgornie nadang strukture. Jesli terapia ma
poczatek, rozwiniecie, temat, na ktory trzeba sie wypowiedzie¢, to bar-
dzo im to pasuje. Ale kiedy potrzebna jest spontaniczna praca uczest-
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nika, kiedy to on ma wnie$¢ nowe tresci, sam zagospodarowac sobie
czas tym, co dla niego wazne, wtedy wkrada sie chaos, bo co tu ze soba
zrobi¢? Mlodzi wolg czeka¢ na prowadzacego, ktory narzuci temat za-
jec¢ i ustali ich harmonogram.

Uzaleznienia behawioralne
a uzaleznienia od substancji

Przez wiele dziesigtkow lat problematyka uzaleznien ,reprezentowana” byta
w naszej Swiadomosci gtéwnie przez alkoholizm. W nim doszukiwano sie naj-
wiekszego zagrozenia dla zdrowia jednostki i spoteczenstwa. Tworzono wiec
akty prawne, ktore miaty ograniczy¢ to zjawisko, budowano oddziaty odwy-
kowe, a osoby nim dotkniete usitowano leczyé, niejednokrotnie nawet wbhrew
ich woli.

Pod koniec XX i na poczatku XXI wieku do alkoholu, lekéw i narkotykéw do-
taczyty substancje nazwane ,dopalaczami” i coraz powszechniejsze zaczety
by¢ uzaleznienia inne niz te od substancji psychoaktywnych. ,Nowe" (nie-
chemiczne, behawioralne) uzaleznienia przybraty rozmiary, ktére sktaniaja do
whiosku, ze wkroczyliSmy w ,ere uzaleznien". Coraz czesciej spotykamy takie
uzaleznienia, jak patologiczny hazard, zakupoholizm i narastajace lawinowo
uzaleznienie od komputera czy od sieci (siecioholizm). Dzieje sie tak, ponie-
waz tempo zycia, ucieczka od nieakceptowanych stanéw emocjonalnych, po-
szukiwanie szybkiej przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji, rozluznienie
norm oraz trudnosci w kontrolowaniu impulséw wyparty krélujaca wczesniej
.ere nerwic". Obserwujgc uwaznie to, co w ostatnich latach dzieje sie wokot
nas, nie sposéb nie zauwazy¢, ze coraz wiecej naszych zachowan przybiera
charakter natogowy, a wiec chorobowy, i tym samym wptywa niekorzystnie na
rézne sfery naszego zycia.

B. T. Woronowicz, Hazard — nowe wyzwanie, zrédto: www.narkomania.org.pl/
czytelnia/hazard-nowe-wyzwanie (dostep: 20.05.2015).

Liczne badania wykazaly, Zze uzaleznienia behawioralne czesto wspétistniejg
z uzaleznieniami chemicznymi (tak jest np. w kwestii patologicznego hazardu).
Z kolei badania prowadzone na grupie ponad 2000 nastolatkéw dowiodty, ze
istnieje zwigzek miedzy uzaleznieniem od internetu a ryzykownym piciem alko-
holu. Juz w 2008 r. naukowcy stwierdzili, ze skuteczna profilaktyka adresowana
do dzieci i mtodziezy powinna obejmowac ré6zne zachowania ryzykowne.

C.H.Ko, J. Y. Yen,C.F Yen,C.S. Chen, C. C. Weng, C. C. Chen, The association
between Internet addiction and problematic alcohol use in adolescents: the
problem behavior model, ,Cyberpsychology & behavior: the impact of the Inter-
net, multimedia and virtual reality on behavior and society”, 10/2008.
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Przed terapeutami stoi wiec wyzwanie, jak pracowa¢ z ludzmi,
ktorzy zostali uksztattowani w zupetnie nowej rzeczywistosci.
Czy praca z nimi musi przebiega¢ inaczej niz dawniej?

Bez watpienia! Definiowanie siebie — tego, kim jestem — jest dzi$ nie-
zwykle szerokie. Mlodzi ludzie przylaczaja sie do ré6znych spotecznosci
internetowych, szukaja miejsc w przestrzeni wirtualnej, gdzie moga spo-
tka¢ osoby podobne do nich. Na jednym forum maja kontakt z osoba-
mi, ktére pasjonuja sie tym samym, na innym spotykaja sie z kolejnymi
ludzmi, ktérzy sg im bliscy z innego powodu, itd. Zarzadzajq tozsamo-
Sciami i umiejetnie sie pomiedzy nimi przelaczaja, tak jak przelaczaja sie
miedzy kolejnymi stronami w internecie czy aplikacjami na smartfonie.

Mozna powiedzie¢ — postugujac sie analogia do tego, co opisatem
przed chwila — Ze obecnie mamy do czynienia ze zjawiskiem zarzadza-
nia uzaleznieniami. Rzadko juz przychodzi pacjent, ktéry ma konkret-
ny problem, np. z alkoholem, i mozemy tatwo przewidzie¢, jaka podjac¢
terapie. Mamy do czynienia z coraz wieksza indywidualizacja.

Programy rozrywkowe w telewizji promuja indywidualizm — mlodziez
bierze w nich udzial, by zaprezentowa¢ swoj talent: zaspiewaé, zatan-
czy€ itd. JesteSmy Swiadkami silnego zjawiska réznorodnosci i po-
wszechnego lansowania tzw. osobowos$ci medialnej. U wielu mtodych
ludzi tworzy sie falszywy obraz rzeczywisto$ci. W mediach nastolatko-
wie ogladaja samych wyjatkowych ludzi, widza, Zze wioda oni ciekawe
zycie, w ktérym ciagle sie co$ dzieje, wszystko kreci sie wokot nich.
Mysla sobie: ,,Fajnie, tez tak chce”. Czytaja o tym, zachlystuja sie ta-
kim zyciem. W skrajnych przypadkach prowadzi to do sytuacji, w ktdrej
mioda osoba, uwiedziona mysla o staniu sie kim$ wyjatkowym, prze-
rywa edukacje, bo przeciez nie optaca sie konczy¢ szkoly — lepiej zajac¢
sie czyms$, co mnie interesuje, co chce robi¢, za co $wiat mnie pokocha.

Jeszcze niedawno istniala obowiazkowa stuzba wojskowa. Mtodzi mez-
czyzni szli do wojska i przechodzili przez podobny proces wychowawczy.
Jasne, zdarzaly sie tam rézne patologie, ale mimo wszystko obowigzko-
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wa shuzba peknita funkcje wychowawcze, a nawet resocjalizacyjne. W tej
chwili nie ma czego$ takiego. Mlody czlowiek idzie za wewnetrznym
glosem i niewatpliwie jest to piekna idea, ale tylko wtedy, gdy faktycznie
dotyczy kogos, kto ma predyspozycje, by speli¢ swoje marzenia.

Wyjatkowos¢ niejako z samej swojej istoty przytrafia sie rzadko?

Na pewno stoi w opozycji do przecietnosci. Sila rzeczy nie kazdy moze
by¢ wyjatkowy, znacznie wiecej oséb wiedzie do$¢ zwyczajne zycie.
I jak to pogodzi¢ z tym, zZe w grupie 19-latkéw kazdy z nich chce by¢
wyjatkowy? Miody cztowiek zachodzi w glowe, w jaki sposéb pokazac,
Ze idzie wiasna droga. Zaczyna sie mocno destrukcyjna pogon za sukce-
sem. Bardzo szybko mozna zboczy¢ na droge uzaleznienia od uzywek.
Nie jestem tak madry jak Hania, bo ona zawsze dostaje piatki i szostki,
ale moze bede mdégt by¢ najbardziej niegrzeczny? Zbuduje swoja odreb-
no$¢ na tym, ze bede bezczelnie odzywat sie do nauczycieli.

Czy szkota radzi sobie z nowymi wyzwaniami zafundowanymi
przez kulture indywidualizmu i nowoczesne technologie?

Gdy swego czasu prowadzilem szkolenie dla nauczycieli, doswiad-
czytem niezwyklej sytuacji. Warsztat dotyczyt naduzywania telefondw
przez mlodziez. Zaproponowatem, aby nauczyciele na czas zaje¢ wy-
faczyli komorki. Jak zareagowali? Ot6z zdecydowana wiekszo$¢ za-
protestowala! Bo musza wiedzie¢, co sie dzieje z ich dzie¢mi, ktére
przeciez moga zadzwoni¢; bo sami moga mie¢ wazna sprawe i beda
musieli zadzwoni¢ do swych pociech itd. To bylo zdumiewajgce!
Ci sami nauczyciele, ktérzy narzekaja, ze dzieci naduzywaja telefondw
na lekcjach i nie sa w stanie ich wylaczy¢, tez nie byli w stanie tego
zrobi¢. A przeciez to my, jako nauczyciele i rodzice, dajemy mlodziezy
odpowiednie wzorce. Skoro pokazujemy im, Ze nie wolno rezygnowac
z telefonu, bo co$ sie moze wydarzy¢, to nic dziwnego, ze mtodziez
postepuje tak samo.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Prawda jest taka, ze to my, pokolenie ludzi dorostych, wymodelowa-
liSmy mlodych w ten sposéb. NauczyliSmy ich, ze stale muszg mie¢
komoérke pod reka. Dajemy im jasny przekaz: ,,Musisz mie¢ telefon,
a jak cos$ sie bedzie dzialo, to dzwon”. Teraz odebra¢ dziecku smart-
fon to tak, jakby uniemozliwi¢ mu kontakt z matka czy ojcem, jakby
powiedzie¢ rodzicom: ,,Prosze nie spotykac sie ze swoim dzieckiem”.
W efekcie zabranie dziecku telefonu to dla niego najwieksza tragedia.
Teraz dzieci juz nawet nie placza, gdy wyjezdzaja na kolonie i rozstaja
sie z rodzicami. One tak tego nie odbieraja, bo przeciez maja komoérke.
Dopiero gdy wychowawca zabiera telefon, jest prawdziwy lament, bo
oznacza to brak kontaktu ze Swiatem i faktyczne rozstanie z rodzicami.

Przytocze jeszcze inny przyklad. Trafit kiedy$ do mnie na terapie mtody
chlopak, 20-letni. Poznat dziewczyne na Facebooku i po jakims$ czasie
oglosili, tez na Facebooku, ze sa parg. No i teraz chtopak ma problem:
Cczy to znaczy, Ze sa parg, a jesli tak, to co to znaczy? Skoro sg para, a zna-
ja sie tylko z Facebooka, to jak maja rozwija¢ znajomo$¢? Moga sie spo-
tka¢, ale co wtedy beda robi¢? Skoro sa para, to czy maja zachowywac
sie tak, jakby bardzo dtugo sie znali? Takie pytania zadawat ten chlopak!

Niezwykla sytuacja, bo pokazuje, ze mtodziez miewa problemy z roz-
réznianiem rzeczywistosci realnej od wirtualnej. Chlopak ewidentnie
mial pewna wizje bycia para i skoro oglosili to na Facebooku, to chciat
to przelozy¢ na rzeczywistos¢, tylko nie wiedziat jak. Nie ulega watpli-
wosci, Ze w przestrzeni wirtualnej w pewnym sensie mogli by¢ para,
ale nie sg nia w $wiecie rzeczywistym. By¢ moze z czasem stworza
zwiazek, ale to wymaga czasu i zaangazowania. Niestety chtopak tego
nie rozumiat — zakladal, Zze dosSwiadczenia ze $wiata wirtualnego mozna
przelozy¢ na realny, i dociekal, jak to zrobic.

Co to oznacza dla terapeutéw takich jak pan? Czy trzeba prze-
mysle¢ wszystko od nowa?

Kilka lat temu byta moda na to, Zeby — méwiac w pewnym uproszczeniu
— stworzy¢ w pracy terapeutycznej teorie, ktéra wyjasni Swiat (Smiech).
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Dzis$ odchodzi sie od tego. Nie jest mozliwe znalezienie wzorcowej kon-
cepcji, do ktérej bedziemy rownac kazdego pacjenta. Rzecz w tym, by
samemu naby¢ kompetencje pozwalajace reagowac na to, co sie dzie-
je. Jako terapeuta ucze sie wiec by¢ pewnym narzedziem dla pacjenta.
Musze by¢ czujny i uwazny, by m6c w odpowiedni sposéb reagowac
na sytuacje, ktére sie zdarzaja. Gdy wiec pacjent trafia na terapie, nie
staram sie go dopasowa¢ do normy, ale prébuje tak sie dostosowac do
jego sytuacji, by sta¢ sie narzedziem, ktére moze leczy¢.

Chemiczne i niechemiczne uzaleznienia

Najwazniejsza réznica jest fakt, ze czesto nie da sie zachowac¢ catkowitej abs-
tynencji od czynnika uzalezniajacego. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez je-
dzenia czy zakupow, a i rezygnacja z komputera znacznie ograniczytaby szan-
se rozwoju zawodowego i utrudnita codzienne funkcjonowanie. Wiasciwie jesli
chodzi o uzaleznienia behawioralne, wskazywana jest tylko abstynencja od
gier hazardowych, cho¢ nie od podejmowania ryzyka w ogdle.

W przypadku uzaleznien chemicznych czesto pierwszym krokiem w leczeniu
jest detoksykacja, czyli oczyszczenie organizmu osoby uzaleznionej z sub-
stancji, ktora jest obiektem uzaleznienia. W przypadku uzaleznien behawio-
ralnych ten etap nie wystepuje.

Wedtug badan przeprowadzonych w Kanadzie w pierwszej dekadzie XXI wieku
podatnosé na uzaleznienia chemiczne u réznych oséb nieco mniej sie rézni
miedzy soba niz w przypadku uzaleznien behawioralnych.

W obiegowej opinii uzaleznienia chemiczne niosg za soba wieksze konse-
kwencje dla zdrowia fizycznego. Problem jest nieco bardziej skomplikowany,
poniewaz uzaleznienia behawioralne moga rowniez wigza¢ sie z takimi konse-
kwencjami (np. uzaleznienie od hazardu w ostatniej fazie nierzadko konczy sie
prébami samoboéjczymi). W przypadku uzaleznien behawioralnych praktycz-
nie nie istnieje jednak ryzyko przedawkowania, cho¢ zdarzaty sie przypadki
Smierci przed ekranem komputera, zwigzane z zaniedbaniem zaspokajania
podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich jak sen, jedzenie i picie.

Zaburzenia funkcji poznawczych u oséb uzaleznionych chemicznie réznig
sie od tych u oséb uzaleznionych behawioralnie, poniewaz wigza sie réwniez
z toksycznym dziataniem substanc;ji.

K. Panejko-Wanat, Uzaleznienia behawioralne a uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, Zrédto: www.noweuzaleznienia.blox.pl (dostep: 20.05.2015).
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Jeszcze kilkanascie lat temu, gdy mowito sie o uzaleznieniach
krzyzowych?, wielu terapeutéw najpierw dazyto do tego, by
doprowadzi¢ do abstynencji, utrzymac jg i dopiero wtedy zajaé¢
sie pozostatymi problemami. Czy dzisiaj takie myslenie jest
jeszcze uprawnione?

Najnowsze teorie dotyczace stawiania diagnoz zakladaja, ze nalezy
prowadzi¢ tzw. diagnoze réwnolegla. Nie chodzi o to, by zajac¢ sie sa-
mym uzaleznieniem od alkoholu i zacheci¢ pacjenta do abstynencji czy
np. przepracowac to, ze pacjent wychowat sie w rodzinie, w ktorej byt
problem alkoholowy, i ma obecnie duzy zal do rodzicéw. Nie pracujemy
juz w ten sposob, nie méwimy: ,,No to dzisiaj zajmiemy sie pana uzalez-
nieniem od alkoholu” albo: ,,Popracujemy nad pana przeszloscig w ro-
dzinie”. W terapii chodzi o relacje, jaka ze soba tworza te wszystkie do-
Swiadczenia. Dopiero bazujac na zaleznosciach, jakie powstaja miedzy
tymi zjawiskami, mozna wej$¢ z pacjentem w zupelnie nowa przestrzen.
Dopiero na tym poziomie dokonuje sie prawdziwa zmiana w czlowieku.
Swiat staje sie tak bardzo réznorodny, ze wymyka sie jakimkolwiek ogl-
nym teoriom zdolnym opisa¢ $wiat.

Uzywajac metafory: mapa, ktora trafia do druku, staje sie nie-
aktualna z chwila, gdy opuszcza drukarnie?

Tak, to dobre poréwnanie. Widze to, patrzac na historie wlasnego rozwoju
zawodowego. Gdy skonczylem szkolenie dla specjalistow terapii uzalez-
nien, bytem zafascynowany zdobyta wiedza. Od razu chcialem wykorzy-
sta¢ ja w praktyce. Trafil do mnie pacjent na terapie i zaczatem stosowac
wszystko, czego sie nauczytem. Nie zaglebialem sie w to, kim jest czlo-
wiek, ktory do mnie przyszedt, miatem przeciez swoje procedury i techniki.
Powiedziatem: ,,Wystarczy, ze sie pan zastosuje, i wszystko naprawimy”.
On na mnie spojrzat i odpart: ,,Wie pan co, ale ja przyszedlem tutaj, zeby pan
mi pomégl’. Wtedy usiadlem naprzeciwko niego, spojrzalem mu w twarz
i spytatem: ,,A w czym moge panu pomdc?”. To byl moment, w ktérym
odkrytem, Ze aby by¢ terapeuta, trzeba odrzuci¢ wszystko, co sie wie.
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Czego oczekiwac od terapii?

Efektem leczenia uzaleznien behawioralnych powinna by¢ ogélna poprawa sa-
mopoczucia uzaleznionego. W przypadku uzaleznien od komputera zmianie
ulec powinna jakos¢ czasu spedzanego przed ekranem. Nie zawsze chodzi
bowiem o samg ilos¢ czasu.

Rodzice i opiekunowie uzaleznionych dzieci i mtodziezy majg czesto okreslone

oczekiwania zwigzane z procesem leczenia. Wyobrazajg sobie np., ze po od-

byciu terapii dziecko stanie sie grzeczniejsze, zacznie pomagac i bardziej wta-

jemniczy ich w swéj swiat. Takie wyobrazenia maja niewiele wspdlnego z rze-

czywistoscia. Po terapii uzaleznienia dziecko réwnie czesto jak wczesniej na

pytanie, co robi albo co u niego stychaé, odpowie ,nic". Bedzie réwnie oporne na

rozmaite propozycje i nie zacznie chetniej angazowac sie w obowiagzki domowe.

Natomiast:

* By¢ moze bedzie mniej czasu spedzato przed komputerem albo wykorzysta
go z wieksza korzyscia (np. do rozwijania swoich pasji).

* Bedzie lepiej czuto sie samo ze sobg i nie bedzie za wszelka cene szukato
ucieczki od problemow.

* Bedzie lepiej zorganizowane, dzieki czemu by¢é moze wiecej czasu poswieci
na nauke.

+ Jezeli w jego zyciu pojawig sie problemy, razem z terapeuta ma szanse odpo-
wiednio wczesnie znalez¢ ich rozwigzanie i poradzi¢ sobie z nimi.

*Nauczy si¢ sposobdéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, zrozumie, ze
ucieczka od trudnosci jest tylko jedng z mozliwosci, ale nie najlepsza i niejedyna.

W trakcie terapii rodzice maja szanse nauczy¢ sie wspierania dziecka w trud-

nych sytuacjach, akceptowania go, rozpoznawania sygnatow, ze dzieje sie co$

ztego, oraz spedzania czasu z dzieckiem w taki sposdb, ktory bedzie atrakcyj-

na alternatywg dla korzystania np. z komputera.

Fundacja Dzieci Niczyje, Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez
dzieci i mtodziez. Problem, zapobieganie, terapia, s. 23—24.

3 Uzaleznienie krzyzowe (ang. cross-dependence) ,to termin farmakologiczny
stosowany dla opisania zdolnosci jednej substanc;ji (lub jednej klasy zwigzkow)
do wyttumiania objawow zespotu abstynencyjnego wywotanego odstawieniem
innej substancji (lub klasy zwigzkéw) i podtrzymywania w ten sposob stanu
fizycznego uzaleznienia. (...) termin ,uzaleznienie' uzyty jest tutaj w wezszym
znaczeniu — w sensie psychofarmakologicznym, zwigzanym z wyttumianiem
objawéw zespotu abstynencyjnego. Konsekwencja zjawiska uzaleznienia krzy-
zowego jest utatwienie uzaleznienia od danej substanc;ji, przy istniejagcym juz
uzaleznieniu od substancji pokrewnej". Definicja za: Leksykon terminéw. Alko-
hol i narkotyki, s. 42, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997.
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Rozmowa
z dr. hab. Jackiem Pyzalskim,
pedagogiem

Dr hab. Jacek Pyzalski — doktor habilitowany nauk humanistycznych w za-

kresie pedagogiki, profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-

niu. Pracuje na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu oraz jest
adiunktem w Instytucie Medycyny Pracy w todzi — w Krajowym Centrum Pro-
mocji Zdrowia w Miejscu Pracy. Mediator sgdowy, autor licznych publikacji. Tre-
ner w obszarze komunikowania i trudnych zachowan. Koordynator i wykonawca
ponad 60 miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczych. Jego zaintere-
sowania badawcze koncentrujg sie wokaét agresji elektronicznej, nowych medidw,
komunikacji w szkole, promocji zdrowia, cyberprzemocy wsréd mtodziezy. Autor
pierwszej monografii na rynku polskim dotyczgcej agres;ji elektronicznej — Agresja
elektroniczna wsrdd dzieci i mtodziezy (GWP, Sopot 2011).
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Jak powinna wyglada¢ dobra edukacja medialna?

Nowe media, czy tego chcemy, czy nie, staty sie czescig zycia spo-
tecznego miodych ludzi. Pozwalajq na komunikacje z réwiesnikami,
jak i z dorostymi; takze autoprezentacja odbywa sie za ich pomoca
— aby pochwali¢ sie sukcesem, piszemy o tym na swojej $cianie na
Facebooku albo na blogu. Sie¢ stuzy dzi$ mtodym ludziom do za-
spokajania wielu potrzeb, ktérych spelnienie nie wymagato dawniej
korzystania z internetu. Jezeli stanowi on dla nich codziennos¢, to
dziwne byloby uczenie go w formie warsztatow. Nie przyjde prze-
ciez do szkoly i nie powiem uczniom: ,,Stuchajcie, to teraz pokaze
wam, jak uzywac internetu”.

Na pewno lepsze skutki przyniesie nauka w dzialaniu, nie za$ to-
patologiczne thumaczenie uczniom, co powinni robi¢ w internecie,
a czego sie wystrzegac. Jestem przekonany, ze bardzo dobre rezul-
taty daja codzienne do$wiadczenia, jak np. praca domowa polegaja-
ca na tym, by udokumentowa¢ co$ telefonem komdrkowym. Jezeli
uczen zrobi zdjecia niewlasciwej tresci, to nawet tym lepiej, bo be-
dzie to idealna okazja, by rozpocza¢ dyskusje na wazny temat. Etyki
nie uczymy sie ,,na sucho”.

Tylko czy nauczyciele sg gotowi na taka zmiane w nauczaniu?

Nauczyciele probuja, ale czasami dos$¢ szybko rezygnuja. Przy-
kladowym zadaniem na lekcje biologii moze by¢ uprawa w domu
ro$linki i dokumentowanie jej rozwoju wilasnie za pomoca zdje¢,
ktére potem mozna pokazac na lekcji. Jedna z nauczycielek, ktéra
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zadata uczniom taka prace, opowiedziata mi, ze zostata oszukana,
bo kilkoro uczniéw przyniosto zdjecia z internetu. Dla nauczycielki
byl to argument za tym, zeby wiecej nie eksperymentowac z no-
wymi mediami w tradycyjnym procesie edukacyjnym. Sparzyla sie
i juz nie chciata probowac.

Moim zdaniem to bledne my$lenie. Uczniowie, podobnie jak w in-
nych aspektach rozwoju spotecznego, maja prawo do mylenia sie,
do tego, by stosowa¢ nowe media nieprawidlowo czy nawet nie-
etycznie. To wiasnie szkota jest tym miejscem, ktére pozwala prze-
pracowac taka sytuacje, przedyskutowac ja i naprawi¢. Jesli nie
wprowadzimy nowych mediéw do szkoty i nie pozwolimy uczniom
obcowac z nimi na co dzien, nie bedziemy mie¢ okazji, by przekazac
im odpowiednie umiejetnosci.

Rozw6j moralny i etyczny dziecka zachodzi w trakcie codziennych
interakcji. Odpowiednich warto$ci nie mozna nauczy¢ z doskoku
podczas lekcji, pogadanki czy nawet aktywnych warsztatow, bo to
jest pewien rodzaj podrébki, sztucznie wytworzonej sytuacji, w kt6-
rej trudno uczniom przejawiac naturalne zachowania.

Edukacja medialna w praktyce

Nauczanie o mediach i korzystaniu z nich odbywa sie na $wiecie na rézne spo-
soby. Edukacja medialna wystepuje jako samodzielny przedmiot, stanowi ele-
ment bloku tematycznego (np. wiedzy o kulturze czy wiedzy o spoteczenstwie),
jest powigzana z konkretnym przedmiotem (np. jezykiem ojczystym, informaty-
ka) lub okreslonymi zagadnieniami, np. profilaktyka czy ksztattowaniem kom-
petenciji technicznych. W wielu krajach na sposéb nauczania o mediach wptyw
maja m.in. uwarunkowania polityczne i kulturowe. Dla przyktadu w Indiach i Au-
stralii w ramach edukacji medialnej zacheca sie dzieci do analizy lokalnych pro-
bleméw zwigzanych z klasa, picig i réznicami etnicznymi. W Korei Potudniowej
ten typ nauczania ma utatwi¢ mobilnos¢ spoteczng i umiejetnosci techniczne,
a w RPA ktadzie sie nacisk na zdobywanie informacji o HIV i AIDS.

W Polsce nie ma jednolitych standardéw dotyczacych edukacji medialne;j.
Przyjeto sie, ze jest ona domeng polonistow. Pozwala to m.in. na szukanie
zwigzkow intertekstualnych i intermedialnych utworéw literackich, analize
wptywu medidw na jezyk itp. Sa jednak wady takiego rozwigzania. Przypisanie
edukacji medialnej polonistom niejako zwalnia nauczycieli innych przedmio-
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tow z wykorzystywania mediow w procesie hauczania, a takze z doskonalenia
wiasnych kompetencji medialnych, ktore mogtyby zosta¢ z pozytkiem zasto-
sowane podczas lekcji.

Tymczasem wspotczesny przemyst kulturowy dostarcza wielu tresci, ktére
wrecz wymagaja systematycznego wiaczania ich w proces wychowawczy.
Naleza do nich zaréwno popularne programy telewizyjne czy gry komputero-
we, jak i wszystkie te przekazy, ktére mozna wykorzystaé, by ukazac dzieciom
i mtodziezy biezace problemy spoteczne. Dzieki takim dziataniom lekcje zy-
skuja na atrakcyjnosci i skutecznosci, a uczniowie dowiaduja sie, jak dekodo-
wac rozne teksty medialne, takze te rozrywkowe.

A. Ogonowska, Edukacja medialna: ziemia wcigz nieznana?, ,Kultura, Spote-
czenstwo, Edukacja”, nr 1/2012, s. 179.

Pana badania pokazujga, ze czesto impulsem do prowadze-
nia edukacji dotyczacej nowych mediow jest dla nauczycieli
konkretny problem. Cos ztego wydarzyto sie w szkole, a wiec
zajmujemy sie naprawianiem sytuacji.

Rzeczywiscie, czesto tak sie robi. To w pewnym stopniu efekt do-
minujacego paradygmatu ryzyka. Wydaje nam sie, Ze internet sta-
nowi zagrozenie dla mtodych ludzi, i szukamy okazji, by méc im
o tym powiedzie¢. Badania pokazujg jednak, ze odsetek miodych
ludzi, ktérzy podejmuja w internecie zachowania ryzykowne, to naj-
wyzej kilka lub kilkanascie procent. Hazard internetowy dotyczy
ok. 3% oséb, sexting — tez co najwyzej kilku lub kilkunastu procent,
jesli zdefiniujemy go nieco szerzej. Stanowcza wiekszo$¢ mtodzie-
zy nie podejmuje zachowan ryzykownych, dziala dos¢ przecietnie,
ale zarazem nie robi tez nic specjalnie tworczego, korzystnego dla
spoleczenistwa i siebie samych. Z kolei osoby, ktére wykorzystuja
internet do robienia rzeczy kreatywnych i rozwojowych, réwniez
stanowiag utamek og6tu mlodziezy.

Paradygmat zagrozen oznacza, ze pilnujemy, by ta wiekszo$¢ mio-
dych ludzi, ktéra korzysta z internetu w sposéb przecietny, nie za-
czela przejawia¢ zachowan negatywnych. Tymczasem powinnismy
kierowac sie paradygmatem szansy i zastanawiac¢ sie nie nad tym,
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jak miodych ludzi przestrzega¢ przed niewtasciwymi zachowania-
mi, ale nad tym, jak ich zacheca¢ do dzialan bardziej kreatywnych
czy prorozwojowych.

Czy barierg w podejmowaniu tematyki nowych mediow jest
dla nauczycieli Swiadomosé, ze uczniowie sa tzw. cyfrowymi
tubylcami, ktérym technologia towarzyszy od urodzenia?

O cyfrowych tubylcach i cyfrowych imigrantach po raz pierwszy
wspomniat Prensky w 2001 1. i ta metafora sie przyjeta. On posta-
wit bardzo wyrazna granice — stwierdzil, ze tubylcy to osoby, ktére
urodzity sie juz w Swiecie nowych technologii, a w efekcie inaczej
sie rozwijaly, poniewaz od poczatku funkcjonowaty wsréd mediow,
rozw6j moézgu postepowal przy wykorzystaniu multimedidéw itd.
Prensky chciat przede wszystkim podkresli¢ innos¢ tych oséb i miat
w tym wiele racji.

Jego idea zostala jednak nieco wypaczona i uproszczona. Sprowa-
dza sie ja do tego, ze kazdy mlody czlowiek, poniewaz nalezy do
cyfrowych tubylcéw, jest bardzo kompetentny, jesli chodzi o $wiat
technologii. Tak méwia ludzie, ktérzy nie znaja badan albo nie maja
do czynienia bezposrednio z miodzieza. Prawda jest taka, ze umie-
jetnosci mlodziezy, tak jak w kazdej sferze zycia, sqa do$¢ nier6wne.
Cze$¢ z nich potrafi robi¢ niesamowite rzeczy przy uzyciu kompute-
réw i internetu, a cze$¢ ogranicza swojq aktywno$¢ do odbioru tresci,
czesto w dos$¢ prymitywny sposéb — ogladajq filmy, demotywatory,
kwejki itd.

Gdy na poczatku XXI w. badano aktywno$¢ mlodziezy w interne-
cie, to przygladano sie temu, co robia przed komputerem, i na tej
podstawie wyciagano wnioski. Nowsze projekty badawcze — ktoére
bardzo sobie cenie i sam staram sie prowadzi¢ badania w ten sposéb
— traktujq $wiat online i offline jako cato$¢. Badacze sprawdzaja,
co miody czlowiek robi nie tylko w internecie, lecz takze w zwy-
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kkych, tradycyjnych relacjach czy kontaktach. Okazuje sie, ze mie-
dzy obiema tymi sferami jest wielka spéjnosé. Ci, ktérzy dziataja
konstruktywnie w Swiecie rzeczywistym, rowniez z internetu korzy-
staja w sposdb kreatywny. Ci, ktorzy przejawiaja online zachowania
ryzykowne, podejmuja sie ich takze w zyciu.

Moje badania wyraznie pokazuja, ze 90% os6b, ktdre nie sq ani ofia-
ra, ani sprawca agresji w szkole, polegajacej na biciu czy wykluczaniu
Z grupy, nie jest sprawcg ani ofiarg cyberagresji. Jesli natomiast kto$
wykazuje agresje w szkole, to w 40% przypadkéw jest tez sprawca
agresji w internecie, czesto wobec tego samego czlowieka. Wreszcie
co piata ofiara agresji szkolnej pada ofiarg agresji w internecie.

Mozna wiec powiedzie¢ — wbrew obiegowej opinii — ze mtody czto-
wiek funkcjonuje podobnie w $wiecie online i offline. Jesli ma pro-
blemy z relacjami, to ma je niezaleznie od formy kontaktu; jesli
jest osoba kreatywna, to réwniez w internecie zwykle robi rzeczy
twércze i rozwojowe.

Zmienit sie Swiat, ale ludzie sg, jacy byli?

To chce wyraznie powiedzie¢: potrzeby rozwojowe i relacje nawia-
zywane przez mtodych ludzi pozostaly takie same. Nadal wykazuja
potrzebe niezaleznosci, funkcjonowania w grupie réwiesniczej, bu-
dowania tozsamosci itd. Te potrzeby nie zniknely z tego powodu, ze
w zyciu mlodziezy pojawily sie nowe technologie.

Podam prosty przyklad: jesli dawniej mlody czlowiek nie wracat
wieczorem do domu o ustalonej porze, bo grupa réwiesnicza byla
dla niego wazna i wolat zaryzykowa¢ konflikt z rodzicami, niz prze-
rwac rozmowe, to ta sama sytuacja ma miejsce, gdy syn czy cérka
nie wylaczaja komputera o uméwionej godzinie. Rodzic méwi: ,,Nie
moge odgoni¢ dziecka od internetu”, a z duzym prawdopodobien-
stwem nie moze przerwac jego komunikacji z r6wiesnikami. Powod
obu tych spéznien, dawniej i dzisiaj, jest taki sam.
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Internet jest nowym trzepakiem, spod ktorego nie wraca sie na
czas?

Tak. I nieprawda jest réwniez to, ze mtodzi ludzie wola komunika-
cje przez internet na rzecz komunikacji twarza w twarz. Korzystaja
z niej gléwnie wtedy, kiedy nie ma mozliwosci komunikacji twarza
w twarz. O godz. 23 rodzice nie pozwola przeciez na odwiedziny
kolegi, wiec internet staje sie jedynym medium, ktére pozwala na
kontakt. To jest raczej konieczno$¢, a nie wyb6r. Gdy kolega przy-
chodzi pod blok i gwizdze, to przeciez chlopak nie wychyla sie
przez okno i nie mowi: ,,Wlacz smartfon, to porozmawiamy”.

Jest pan pewien? Czesto widzi sie, Ze mtodzi ludzie, siedzacy
w miejscach publicznych, niby s3 ze sobg, a jednak korzystajg
w milczeniu ze smartfonéw.

Nie do konca. Celnie pisala o tym Danah Boyd w Swietnej ksiazce
It’s complicated (,,To skomplikowane”). Boyd opisuje sytuacje, jaka
zaobserwowata na meczu futbolu amerykanskiego, gdy byla cheer-
leaderka. Mowi mniej wiecej tak: ,,SiedzieliSmy, bawiliSmy sie ra-
zem. Owszem, mlodzi ludzie mieli komorki, ale pokazywali sobie
na nich rézne rzeczy, wymieniali sie uwagami, robili zdjecia, grali
razem itd. W ich zyciu byly obecne media, ale caly czas zachodzila
miedzy mtodymi interakcja spoteczna. Natomiast ci, ktérzy byli zu-
pelni zatopieni w swoich urzadzeniach i odcieci od spoteczeristwa
na zewnatrz, to rodzice tych dzieci. Oni tez siedzieli na jednej trybu-
nie obok siebie, ale nie zamieniali ze soba stowa, a kazdy robit co$
na swoim telefonie”.

Mtodzi korzystaja ze smartfonéw, ale stale dochodzi miedzy nimi
do interakcji — robia wspélnie co$, co ich bawi i jest interesujace.
Nasze pokolenie tez przeciez zachowywatlo sie podobnie — ogladali-
Smy wspolnie MTYV, zajadajac czipsy, czy spotykaliSmy sie, by po-
gra¢ w jakie$ proste gry na telewizorze.
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Mowi sie czesto, ze mlodzi ludzie nic nie robia, tylko siedza na Face-
booku. Gdyby ktos, kto tak twierdzi, zadat sobie trud zajrzenia na
jeden czy dwa profile nastolatka, to zobaczytby niemalze wylacznie
zdjecia interakcji spotecznych — mtodzi ludzie gdzie$ siedza, sa na
rowerach, graja mecz. OczywiScie sa tacy, ktérzy zatopili sie w no-
wych mediach i uzaleznili od internetu, ale to jest kilka procent og6-
hu populacji. Badania prowadzone w Polsce przez Fundacje Dzieci
Niczyje z 2013 r. m6éwia o 2-4% uzaleznionych, ktérzy spelniaja
konkretne kryteria. Jest to wiec tyle samo, ile w przypadku innych
uzaleznien, takze fizjologicznych.

U wiekszosci mlodych internet nie peini funkcji zastepczej, ale
rownowazna z innymi sposobami spedzania czasu czy komuniko-
wania sie. Jesli np. ¢wicze karate, to trzy razy w tygodniu chodze
na treningi, ale jednoczes$nie jestem cztonkiem grupy na Facebooku,
gdzie z ludZmi z treningu wymieniamy sie zdjeciami, informacja-
mi czy filmami o karate. Jedli pasjonuje sie tworzeniem muzyki,
to jednoczesnie lubie chwali¢ sie tym przed innymi, na Facebooku
podlinkowuje utwory, dziele sie informacjami.

To, co pan mowi, brzmi jak wielka pochwata przenikania sie
rzeczywistosci i Swiata wirtualnego.

Mowi sie o dwoch zjawiskach: wirtualizacji i dewirtualizacji.
To pierwsze polega na tym, zZe nawigzane kontakty przenosimy do
przestrzeni wirtualnej, np. poznali$my sie w harcerstwie, spotykamy
sie w hufcu, a jednoczesnie wieczorami udzielamy sie na forum har-
cerskim, rozmawiamy na Facebooku. W ten sposéb nasze kontakty
sie wirtualizuja.

Drugim zjawiskiem jest dewirtualizacja, ktéra przebiega w odwrot-
ny sposéb. Dobrym przyktadem sq fora tematyczne, na ktérych spo-
tykaja sie ludzie o podobnych zainteresowaniach, dajmy na to: fani
Tolkiena. Pasjonuja sie jego tworczoscia, omawiaja filmy i ksigzki,

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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a z czasem organizujq zloty i maja okazje sie poznac. P6zniej znowu
funkcjonuja online, ale tatwiej im o realny kontakt, bo wymienia sie
numerami telefonéw, wiedzq juz, gdzie mieszkaja, itd.

Do czego stuzy mtodym internet?

Dla 62,1% polskich nastolatkéw internet jest sposobem na kontakt z innymi
ludzmi. 68,6% badanych stwierdzito, ze dzieki sieci zdobywaja wiedze potrzeb-
na do szkoty, na zajecia pozalekcyjne albo do uprawiania hobby. 67,1% nasto-
latkéw stwierdzito, ze internet jest dla nich miejscem rozrywki.

Badani zostali poproszeni takze o przypisanie rangi kazdej z odpowiedzi. Spo-
$rod wszystkich kategorii najwyzsze rangi (1, 2) wsrod nastolatkéw otrzymaty:
~Sposobem na kontakt z ludZzmi" oraz ,miejsce rozrywki". Nizszg range otrzy-
mata odpowiedz dotyczaca zdobywania wiedzy, cho¢ procentowo byta wska-
zywana najczesciej.

Badanie wykazato, ze kontakty z rowiesnikami za pomocg internetu maja dla
mtodych ludzi duze znaczenie. Zdecydowana wiekszos¢ korzysta z serwisow
spotecznosciowych kilka razy dziennie (62,2%), a co piaty (21,3%) — raz dzien-
nie. Tylko 3,8% nastolatkow w ogéle nie korzysta z tego typu serwiséw.

Ogdlnopolskie badanie ,Nastolatki wobec Internetu” realizowane na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka i NASK przez Pedagogium WSNS w okresie maj—
czerwiec 2074 .

Powszechne jest przekonanie, ze przemoc w internecie jest
dotkliwsza. Czy faktycznie tak jest?

Nie wydaje mi sie. Po pierwsze, tradycyjna przemoc ciagle jest
znacznie czestsza niz w ta w przestrzeni wirtualnej, a narazeni sa na
nia zwykle ci, ktérzy przemocy do$wiadczajq takze w realnym zy-
ciu. Po drugie, wiekszo$¢ przemocy w internecie nie ma wcale wy-
miaru publicznego. Cyberagresja obejmuje bowiem réwniez takie
dzialania jak wystanie kilku nieprzyjemnych SMS-6w czy zwyzy-
wanie rozmoéwcy na prywatnym czacie. Taki rodzaj agresji stanowi
wiekszo$¢ przypadkow i nie jest ona powszechnie widoczna.

Najrzadsza forma agresji jest ta zwigzana z publikacja czyjego$
kompromitujacego wizerunku. Nawet jesli do niej dojdzie, to i tak
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ofiary reaguja roznie. Niektére osoby sa na tyle pewne siebie, zZe
powiedza: ,,Co mnie tak naprawde obchodzi, Ze nieznani mi ludzie
zobacza, jak latam po domu w kalesonach?”. Oczywiscie istotny jest
efekt skali, bo jesli filmik czy zdjecie sie rozprzestrzeni, to moze
doj$¢ do tragedii. Wszyscy znamy tak glosne przypadki jak filmik
Star Wars Kid z 2003 r. czy historia Megan Meier z 2006 r., ktora
niestety skonczyla sie samobdjstwem tej dziewczyny.

Smiertelne ofiary cyberprzemoc

17-letni Daniel Perry ze Szkocji w sierpniu 2013 r. skoczyt z mostu. Wczesniej
chtopak padt ofiarg internetowego szantazu i oszustwa. Szantazysci twier-
dzili, ze nagrali jego rozmowe z réwiesniczka z Ameryki, i grozili, ze ujawnia
ja rodzicom 17-latka, jezeli ten nie wptaci im pieniedzy. Nastolatek byt takze
wys$miewany i obrazany na portalu ask.fm.

Perry to nie jedyna smiertelna ofiara cyberprzemocy na Wyspach. Z powodu
ponizania i obrazania na portalu ask.fm zycie odebrata sobie m.in. 14-letnia
Hannah Smith z Leicestershire. Uzytkownicy serwisu nazywali jg ,krowg", ra-
dzili jej, aby sie zabita, i zyczyli jej zachorowania na raka. Zycie odebraty sobie
takze obrazane w sieci 15-letnia Ciara Pugsley i 13-letnia Erin Gallagher.

W USA jesienig 2013 r. na swoje zycie targneta sie 12-latka. Dziewczynka sko-
czyta z silosu na terenie zaktadu przemystowego na Florydzie. Po przeszuka-
niu jej komputera okazato sie, ze byta szykanowana i zastraszana w sieci. Byta
obrazana za posrednictwem Facebooka i SMS-6w. Mimo Ze usuneta konto
w serwisie spotecznosciowym, jej problemy nie ustaty. Réwiesnicy zaczeli ob-
razac jg za pomoca innych portali, takich jak ask.fm oraz Instagram. Na ponad
pot roku przed smiercig dziewczynka, nie radzac sobie ze stresem, zaczeta
kaleczy¢ swoje nogi i rece. Wsrod wiadomosci, ktére otrzymywata Rebecca,
byty m.in. takie: ,Jestes brzydka", ,1dz sie zabij".

W kwietniu 2014 r. 14-letnia Wtoszka Aurora Cerullo wyskoczyta z okna na
széstym pietrze. Wczesniej na portalu ask.fm napisata: ,Nie ma jutral”.
0d dtuzszego czasu byta obrazana i ponizana w sieci. Gdy podata swoj wiek,
anonimowy uzytkownik napisat jej: ,Wygladasz na 10 wiecej!”, ,Zabij sie, je-
stes$ psem!”.

Z powodu internetowych szykan zycie odebrat sobie tez m.in. 15-letni Anglik
Joshua Unsworth (powiesit sie w ogrodzie, byt wysmiewany dlatego, ze jego
rodzice byli farmerami), 16-letnia Amanda Todd z USA (w sieci rozpowszech-
niono zdjecia jej nagich piersi) i 13-letni Ryan z USA (oszustka upublicznita
jego zwierzenia).
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Co poradzitby pan nauczycielom, pedagogom, wychowawcom,
jesli chodzi o wprowadzanie nowych mediow do edukacji?

Na poczatku polecalbym zapozna¢ sie z badaniami, a zwlaszcza
przyjrze¢ sie mlodym ludziom, z ktérymi sie pracuje. Wnikliwa
obserwacja pozwala zobaczy¢, co dzieciaki robia w internecie, do
czego wykorzystuja media, i na tej podstawie wybiera¢ tematy do
rozméw. Co najwazniejsze, zalecatbym podjecie wspélnych dziatan.

Czyli najpierw obserwowac, zamiast dawac rozwigzanie, zanim
zdiagnozuje sie problem?

Tak. Przyznam, ze sam popelnialem ten btad. Gdy w 2008 r. zacza-
lem prowadzi¢ badania, wydawalo mi sie, ze wiem juz wszystko
o aktywnoS$ci mlodziezy w mediach. Dopiero w trakcie badan ja-
kosciowych dowiedzialem sie wielu rzeczy, o ktérych nie miatem
pojecia, i zdalem sobie sprawe, jak bardzo sie mylitem.

Trzeba wiec pozby¢ sie poczucia, ze ,,my to dobrze wiemy, co oni
tam w tym internecie robig”. Moze i wiemy, Ze graja, ale w co graja,
jak czesto, po co graja? Warto zada¢ naprawde duzo pytan, by blizej
poznaé rzeczywisto$¢ mtodych ludzi. Lepiej tez pyta¢ konkretnie,
niz odwotywac sie do doswiadczen ogétu, a wiec zamiast: ,,W co
teraz gra mtodziez w Polsce?”, lepiej spytac uczniéw z klasy: ,,A wy
w co gracie?”. Nie kazdy wychowawca wie np., czy ma w swojej
klasie blogeréw, youtuberéw czy inne osoby, ktére tworza jakie$
treSci. Warto sie tego dowiedzie¢, i to nawet prowokujac sytuacje,
w ktérych uczniowie mogliby pokaza¢, jak spedzaja czas w inter-
necie.

Druga rzecz: duzo bardziej oswoilbym nowe media w szkole, za-
miast z nimi wojowac i traktowac jako zagrozenie. Nie chodzi jed-
nak o to, by na informatyce sadza¢ dzieciaki przed komputerami
i mowic: ,To teraz pordbcie, co chcecie”, bo to niczego nie uczy.
Lepiej pokazywa¢ uczniom nowe sposoby korzystania z komputera,
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kreatywne i rozwojowe, tak by zamiast bycia wylacznie odbiorcami
treSci mogli sta¢ sie rowniez tworcami. Krotko méwiac, musimy
przesta¢ traktowa¢ media jako izolowane Srodowisko, ograniczone
do zajec¢ z informatyki w okreslonych dniach i godzinach, a zamiast
tego sprawié, by staly sie elementem towarzyszacym w tradycyjnej
edukacji podczas réznorodnych dziatan w szkole: w czasie konkur-
sow szkolnych, na wycieczce szkolnej czy nawet w ramach prac
domowych.

Po trzecie, nie mozemy za bardzo emocjonowac sie nowymi technolo-
giami. Kazdy kij ma dwa konce i gdy nauczyciel zacznie wykorzysty-
wac media w edukacji, moze z przykroscia zauwazy¢, ze dzieciaki na
Facebooku napisaly o nim co$ niemitego. Prawda jest taka, ze gdyby
nie Facebook, to uczniowie i tak obgadaliby nauczyciela po lekcjach.
Nie nalezy sie tym zrazac, tylko wyciagna¢ wnioski i traktowac takie
sytuacje jako punkt wyjscia do edukowania mtodych ludzi.

Jezeli chodzi o potrzeby rozwojowe, to mtodzi ludzie sq podobni do
nas. Oczywiscie nie nalezy zapominac¢ o r6znicach, o tym, ze mtodzi
funkcjonuja teraz w trybie always on — ciaggle podlaczony. Kluczo-
we potrzeby rozwojowe nastolatkéw pozostaly jednak niezmienne.
Pod tym plaszczykiem mediéw i ciaglego bycia online nauczyciel
czy rodzic musi dostrzec mtodego czlowieka i jego walke o relacje
z dorostymi, rowie$nikami, jego samorozwdj, potrzebe rozbudzania
zainteresowan itd. Gdy nauczymy sie patrze¢ na uczniéw przez pry-
zmat mediéw, dopiero wtedy zdotamy nawigza¢ kontakt z mtodymi
ludZmi.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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Rozmowa

z dr hab. Agnieszkg Ogonowska,
prof. Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, psychologiem

| medioznawcy

Dr hab. Agnieszka Ogonowska, prof. nadzw. — prof. Uniwersytetu Pedago-
,gicznego w Krakowie, psycholog i medioznawca, dyrektor Osrodka Badan

nad Mediami Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, kierow-
nik Katedry Mediéw i Badan Kulturowych IFF UP, prezes Polskiego Towarzystwa
Edukacji Medialnej. Zajmuje sie teorig medidw, zwtaszcza telewizji i internetu,
edukacjg medialng oraz komunikacjg spoteczng i uzaleznieniami medialnymi. Za-
wodowo interesuje sie réwniez uzaleznieniami behawioralnymi (zwtaszcza me-
dialnymi), psychologig internetu i patologiami sieci. Autorka ksigzek: Wspdtczesna
edukacja medialna: teoria i rzeczywistosc¢ oraz Uzaleznienia medialne, czyli o pa-

tologicznym wykorzystaniu mediow.
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W artykule ,Dlaczego trzeba uczy¢ mediéw i o mediach” pisze
pani, ze kultura medialna coraz czesciej detronizuje tradycyj-
nych ,depozytariuszy wiedzy": nauczycieli, wychowawcow,
rodzicow i osoby sprawujgce opieke nad uczniem, odbierajgc
im uprzywilejowang pozycje edukacyjno-wychowawczego
monopolisty. Co wynika z tej zmiany?

Swiat, w ktérym zyjemy, dos¢ dynamicznie sie zmienia. Dlatego po-
winniSmy przekazywac uczniom nie gotowa wiedze, jak dotychczas,
ale pewne umiejetnosci w zakresie zdobywania tej wiedzy, rozwijania
jej i rozszerzania odpowiednich kompetencji. Rzeczywisto$¢ wokoét nas
nieco sie skomplikowata i media zaczely odgrywac role posttradycyj-
nych instytucji edukacyjnych, cho¢ nie znaczy to, ze madrzy, konstruk-
tywni nauczyciele i wychowawcy oraz sami rodzice czy opiekunowie
przestali by¢ autorytetami dla dzieci. Problem tkwi raczej w tym, zeby
te wszystkie grupy oséb mogly madrze uczestniczy¢ w procesie eduka-
cji medialnej i uczestnictwa kulturowego.

Szkola rzadzi sie swoimi prawami, jest instytucja zhierarchizowana,
w zwiazku z tym trzeba opracowac sposoby na to, jak w ramach trady-
cyjnej edukacji ksztattowa¢ kompetencje medialne i cyfrowe ucznidw,
a jednoczesnie ich nie zniecheci¢. Mlodziez bowiem niekiedy buntuje
sie przeciwko wiaczaniu takich zagadnienn w obszar tradycyjnej edu-
kacji i nie zawsze chce nawigzywac¢ dialog z nami — czesto cyfrowymi
imigrantami.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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W jaki sposob cyfrowi imigranci moga chroni¢ przed putapkami
internetu swoje dzieci, czyli cyfrowych tubylcow?

Do trzeciego roku zycia dziecko nie powinno mie¢ zadnego kontak-
tu z mediami audiowizualnymi, poniewaz uposledzajq one p6Zniej-
sze funkcjonowanie w réznych sferach — z jednej strony wptywaja
na pogorszenie umiejetnosci komunikacji bezposredniej, z drugiej
sprawiaja, ze dzieci bardzo szybko zaczynaja izolowa¢ sie od ro-
dzicéw.

Zyjemy w czasach, w ktérych rodzice i opiekunowie nie zawsze sa
w stanie znalez¢ czas, by nawiaza¢ gleboki kontakt i wspélprace ze
swoimi dzie¢mi. Gdy widza, Ze dziecko jest czyms$ zajete w swoim
pokoju, po prostu nie reaguja. W rezultacie, kiedy méwimy o uzalez-
nieniach czy patologicznym wykorzystywaniu nowych technologii,
dla wielu rodzicéw jest to niezrozumiale. Dopiero kiedy problem
przybiera na sile i u dziecka pojawiaja sie pewne zaburzenia w za-
chowaniu, rodzice udaja sie po pomoc do specjalisty, zapominajac,
ze wczesniej mieli wiele okazji, kiedy mozna bylo nawigza¢ kontakt
z dzieckiem i odbudowa¢ swdj autorytet.

To, ze dzieci w pierwszej kolejnosci szukaja informacji w internecie,
gdy napotykaja jakis problem egzystencjalny, zwiazany ze szkola,
z pierwszymi mito$ciami, a nie zwracaja sie do rodzica, swiadczy
o kryzysie autorytetu rodzica jako najwazniejszej instancji dla nie-
go, a nie jako pierwszego Zrodta informacji. Rodzice nie sg w stanie
poméc nie z braku wiedzy, ale raczej z braku czasu, umiejetnosci
komunikacji z dzieckiem i wychwycenia kluczowych dla niego mo-
mentéw. Wydaje mi sie, ze pomoca dla rodzicéw powinna stuzy¢
szkola, pedagodzy i psychologowie, ktérzy m.in. w trakcie wywia-
déwek mogliby — oprécz opowiadania o ocenach, osiagnieciach,
pozytywnych i negatywnych zachowaniach uczniéw — naswietla¢
takze pewne problemy wspotczesnosci. Nauczyciele, psycholodzy
i pedagodzy szkolni, ewentualnie zaproszeni do szkét specjalisci,
moga stac sie pierwszymi edukatorami rodzicow.
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Rodzice bywaja nieSwiadomi nie tylko szans, lecz takze zagro-
zen zwiazanych z nowymi technologiami. Nawet gdy uczestnicza
w dyskusji o jakim$ powszechnym problemie, maja poczucie, ze
akurat ich dziecka on nie dotyczy. Nie zauwazaja objawoéw u swo-
jej pociechy i pierwsze fazy uzaleznienn behawioralnych tlumacza
przemianami wieku mtodzieniczego, okresem buntu itd. Gdyby mieli
odpowiednia wiedze, ktéra plynie z dziatan profilaktycznych, potra-
filiby znacznie wcze$niej zareagowac i zainteresowac sie problema-
mi dziecka.

Symptomy uzaleznienia
— co powinno zaniepokoic¢?

* Silna potrzeba/przymus korzystania z medium (np. komputera, telewizji).

* Utrata samokontroli w uzywaniu medium — zwiekszanie czasu korzystania
np. z sieci kosztem innych aktywnosci.

+» Kontynuowanie nawyku mimo wystapienia szkod fizycznych, psychicznych
i spotecznych.

» Wzrost tolerancji na medium (np. internet), sukcesywnie wydtuzajacy sie
czas, po ktérym uzalezniony osiaga pierwotny stan przyjemnosci.

* Uciekanie sie do ktamstw, oszukiwania lub kradziezy pieniedzy w celu prze-
znaczenia ich na natég.

*» Usprawiedliwianie natogu przed innymi i samym soba.

* Objawy odstawienia: pobudzenie psychoruchowe, lek, obsesyjne myslenie
o medium, rozdraznienie, uczucie rozbicia, depresja, problemy z koncentra-
cja, agresja skierowana na osoby ograniczajace dostep do medium, zaburze-
nie proces6w poznawczych (w tym racjonalnej oceny sytuacji).

» Oktamywanie najblizszej rodziny i znajomych co do ilosci czasu i srodkéw
przeznaczanych na ogladanie, granie, surfowanie itd.

* Ucieczka w medium, by ztagodzi¢ pustke, uczucie przygnebienia, samotnos¢.

* Obnizanie sie ocen, absencja w szkole, brak zainteresowania nauka oraz do-
tychczasowym hobby.

* Zaniedbywanie obowigzkéw domowych.

* Obnizenie sprawnosci fizycznej, brak zainteresowania jedzeniem oraz utrzy-
maniem higieny osobistej, brak troski o wtasny wyglad.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzystaniu
mediow, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2014, s. 28—29.
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Czy rodzice powinni nieustannie kontrolowaé¢ wprowadzanie
dziecka w swiat technologii?

Tylko do pewnego momentu. To jak z jazda na rowerze. Najpierw
dziecko jezdzi na czterech koétkach, potem na dwoch, ale z docze-
pionym kijem do roweru, ktéry trzyma tata lub mama. W pewnym
momencie zauwazymy, ze dziecko jezdzi juz samodzielnie, i wtedy
mozemy zrezygnowac z asekurowania go przed upadkiem. Podob-
nie jest z wdrazaniem w $§wiat technologii — jesli na poczatku prze-
kazemy dziecku odpowiednie kompetencje, to w zyciu dorostym
nauczy sie konstruktywnie korzysta¢ z dobrodziejstw internetu.

Jak pokazuja badania, dla mtodych ludzi bardziej realny jest Swiat
wirtualny, dlatego tez nie uzywam okreslen ,$wiat realny”, ,,Swiat
wirtualny”. W $wiecie online dzieci spedzajg mn6stwo czasu, maja
swoich znajomych, wrzucajq tam réznego rodzaju materiaty, czesto
o charakterze autobiograficznym, nieSwiadome ewentualnych nega-
tywnych konsekwencji w przysztosci.

Jedna z patologii zwiazang z uzywaniem telefonéw jest sexting. Na-
zwa tego zjawiska powstata z potaczenia angielskich stéw , texting”
i,sex”. Sexting polega na wysytaniu innym swoich zdje¢ lub filmi-
kéw o tre$ci pornograficznej, a przynajmniej silnie nacechowanych
seksualnie. Ma to miejsce np. w zwigzkach nastolatkow. Jesli jednak
chlopak i dziewczyna zerwa ze sobg, zdarza sie, ze jedno z nich
wrzuca do sieci te zdjecia lub filmiki, ogladajq je znajomi, komentu-
ja. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do prawdziwych tragedii.

Rodzice nie zawsze rozumieja, na czym polega problem. Moga nie
dostrzega¢ zwiazku miedzy $wiatem offline i online, czyli np. mie-
dzy tym, ze kompromitujace zdjecie dziecka pojawito sie w interne-
cie, a tym, ze w realnym $wiecie ich pociecha spotyka sie z drwina-
mi i szykanami.
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Kto powinien uswiadamia¢ mtodym ludziom te konsekwencje?

Jest to obowigzek rodzicow, ale réwniez nauczycieli czy pracowni-
kéw poradni psychologiczno-pedagogicznych. Nastolatek, w prze-
ciwienstwie do czlowieka dorostego, nie potrafi dostrzega¢ dtugo-
falowych konsekwencji swoich zachowan. Poczatkowo uczniowie
moga reagowa¢ $Smiechem na proby podjecia przez nauczyciela
rozméw o nowych technologiach, ale gdy zdarzy sie problemowa
sytuacja, okazuje sie, ze te dziatania miaty sens.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze ucieczka dziecka w nowe technologie
moze wynika¢ z biezacych nierozwigzanych probleméw. Dziecko
nie ma kompetencji ani odpowiednich zasobéw, zeby poradzi¢ sobie
z trudno$ciami, wiec to w sieci probuje znalez¢ zrédto wsparcia. Tak
jak kiedy$ szukato sie pomocy wsrod réwiesnikéow, tak wspotczes-
nie wsparcia udzielaja nierzadko anonimowe, przypadkowe osoby.
Nie zawsze niestety wiedza i kompetencje tych os6b sa wtasciwe
i prowadzg do rozwigzania problemu we wilasciwy sposéb.

Czyli edukacja medialna powinna by¢ kierowana nie tylko do
dzieci, ale takze do rodzicow i np. pracownikéw poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych?

Wydaje mi sie, ze rézne kregi osoéb nalezy wiacza¢ w dzialania
zwiazane z edukacja medialng rozumiang jako forma profilaktyki
uzaleznien. Warsztaty, ktére prowadzimy dla rodzicéw w ramach
Osrodka Badan nad Mediami oraz Niepublicznego Osrodka Ksztal-
cenia Nauczycieli WE w Krakowie, wskazuja, ze sami rodzice czuja
niedosyt wiedzy. Gdyby wczes$niej byli odpowiednio edukowani,
sami zdotaliby rozwiaza¢ z dzieckiem pewne problemy.

Sa rézne strategie, poniewaz sa rézne grupy rodzicéw. Czes¢ z nich to
osoby, ktére staraja sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu dziecka i na wias-
na reke szukajq zrodet informacji — od tradycyjnych, przez publikacje
specjalistyczne, az po konsultacje ze specjalistami. Nasze do$wiadcze-
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nia pokazuja, ze postepuje tak znaczna czes¢ rodzicéw. Rodzice ci cze-
sto nie maja jednak Swiadomosci, Ze geneza poszczegélnych zaburzen
lezy gdzie indziej. Zwracaja sie do nas np. po porade w zwigzku z po-
wtarzajacymi sie absencjami dziecka w szkole czy z problemem w na-
wigzywaniu kontaktéw z réwieSnikami, podczas gdy okazuje sie, ze
zrédto probleméw lezy np. w niewtasciwym korzystaniu z technologii.

Znaczna czes$¢ rodzicow nie jest z kolei $wiadoma braku wiedzy i nie
czuje wewnetrznej potrzeby, by ja zdobywaé¢. W tym przypadku trzeba
bazowac na szkole, poniewaz ta z natury jest zobligowana do utrzymy-
wania regularnego kontaktu z rodzicami uczniéw. Przy okazji tych kon-
taktéw mozna organizowac¢ spotkania dla rodzicéw poswiecone takim
problemom, jak patologiczne uzytkowanie sieci, wplyw nowych tech-
nologii na funkcjonowanie nastolatka, zrédta atrakcyjnosci nowych
technologii itp. Jesli szkota przejmie role organizatora takich spotkan,
to rodzice, ktérzy wczesniej nie byli zainteresowani poglebianiem wie-
dzy, zaczna z entuzjazmem uczestniczy¢ w spotkaniach ze specjalista-
mi. Fachowcy na tych spotkaniach pokazuja, z czego wynikaja kon-
kretne zachowania nastolatkéw, jak przeciwdziala¢ patologiom i jak
konstruktywnie rozwigzywac problemy.

To jest oczywisécie praca u podstaw. W Polsce nie ma tradycji or-
ganizowania na szerszq skale warsztatow z rodzicami i opiekunami
dzieci. Ale dzieki takim spotkaniom osoby, ktére w nich uczestnicza,
moga sta¢ sie swego rodzaju agentami zmiany i dalej przekazywac
te wiedze. Co do formy spotkan, to rozmowy z rodzicami mozna
prowadzi¢ indywidualnie, odnoszac sie do probleméw konkretne-
go dziecka, albo zorganizowac grupowe szkolenia, by przekazywac
podstawowa wiedze wiekszej liczbie oséb.

Postuluje pani, aby na rowni z analizg tekstow kultury wysokiej
uczyc¢ dzieci analizowac teksty internetowe. Jaki to ma cel?

Po pierwsze, musimy nauczy¢ dzieci siegania do réznych zrédet in-
formacji, nie tylko do internetu. Jezeli dziecko znajdzie jaka$ infor-
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macje w sieci, powinno by¢ swiadome, ze nalezy ja zweryfikowac,
zbadac¢ jej wiarygodnos¢.

Druga rzecz: kazde kolejne pokolenie ma swoj Swiat doSwiadczen,
takze kulturowych, spolecznych, ktére ze wzgledu na rozwdj cy-
wilizacyjny rézniq sie od doswiadczenn poprzedniej generacji. Je-
$li chcemy rozmawia¢ z dzie¢mi o problemach egzystencjalnych,
kulturowych czy psychologicznych, musimy odnie$¢ sie do tekstéw
kultury i technologii, ktére sq im znane. Nie ma sensu nawiazy-
wac¢ do Mickiewicza czy Kochanowskiego, poniewaz najprawdopo-
dobniej spotka sie to z brakiem zainteresowania mtodziezy. W toku
dyskusji mozemy niejako cofna¢ sie do tych tekstéw, ale punktem
wyj$cia muszg by¢ biezace doswiadczenia mtodych ludzi.

Musimy tez pamieta¢, ze wspéiczesna kultura w coraz wiekszym stop-
niu staje sie kulturg uczestnictwa. Nie jesteSmy juz tylko odbiorcami
tresci, ale sami tworzymy przekazy o réznej wartosci estetycznej, arty-
stycznej i kulturowej. Bazujac na naturalnej motywacji mtodych ludzi
do uczestnictwa w kulturze medialnej, mozemy tworzy¢ z nimi mo-
sty, a nie bariery w komunikacji. Wlasnie o tych zagadnieniach pisze
w ksiazce: Komunikacja i porozumienie. Sztuka bycia razem, tworzenia
wiezi i rozwiqzywania konfliktéw, ktora ukaze sie w tym roku, przed wa-
kacjami, nakladem Wydawnictwa Edukacyjnego w Krakowie. Musimy
porzucic stare modele edukacyjne, ktdre opieraly sie na relacji mistrz—
uczen i przekazywaniu informacji z pozycji autorytetu. Nauczyciel czy
rodzic, jesli chce nawigza¢ skuteczny dialog z mlodym czlowiekiem,
musi wezu¢ sie w jego doswiadczenia i wyj$¢ od doswiadczen kulturo-
wych, ktore sg znane mtodemu cztowiekowi i dla niego wazne.

Takie dziatania beda tez metoda profilaktyki uzaleznien od
internetu?

Jak najbardziej! Paradoksalnie ich istota nie jest odciecie mtodego
cztowieka od nowych technologii, bo to niemozliwe — nowe techno-
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logie na stale wpisaly sie w nasze zycie i maja spory potencjat edu-
kacyjny. Chodzi o to, zeby nauczy¢ mtodego cztowieka konstruk-
tywnych form korzystania z nowych technologii.

Przykladowo dla dziecka przekaz: ,,Nie mozesz rozmawiac z nie-
znajomym na ulicy” jest jasny, ale gdy w internecie obca osoba
zwrdci sie do niego z prosba o podanie informacji dotyczacych jego
rodziny, to dziecko jest skonfundowane. To dla niego nowa sytuacja.
Jesli jednak bedziemy z nim na biezagco rozmawiac i wyjasnimy, ze
zawsze moze do nas przyjs¢ i poprosi¢ o rade, nie podejmie samo-
dzielnie pochopnej decyzji.

Podobnie nalezy przyzwyczaja¢ dziecko do innych sytuacji proble-
mowych w zyciu. Trzeba mu wyjasnié: ,Jezeli masz jakikolwiek
problem w szkole czy z kolegami i nie wiesz, jak sie zachowa,
pamietaj, Ze zawsze mozesz do mnie przyjs¢”. Gdy dziecko nie sty-
szy takiego otwartego przekazu albo zachowania rodzicéw sa nie-
konsekwentne — np. czasem maja czas dla dziecka, kiedy indziej je
zbywaja, bo sa zajeci, albo mimo zachety do zwierzen zaczynaja je
krytykowa¢ — to dziecko straci do nich zaufanie i kolejny raz nie
zZwroci sie o pomoc.

Jak w takim razie wyrazi¢ krytyke, kiedy rodzic widzi, ze dziec-
ko spedza za duzo czasu w internecie i ze komputer pochtania
wiekszos¢ jego czasu?

Jesli chcemy podzieli¢ sie z dzieckiem krytyka, to musi ona by¢
konstruktywna i dawac alternatywy. Prosze zwréci¢ uwage, ze cze-
sto jedyna forma spedzania wolnego czasu dla dziecka jest internet.
Co wiecej, rodzice sami wpedzaja dzieci w $wiat nowych technolo-
gii, nie oferujac zadnych alternatyw. A przeciez dziecko na kazdym
etapie rozwoju potrzebuje ré6znych bodzcéw i dosSwiadczen, dlate-
go rodzic powinien mu zapewni¢ odpowiednio bogaty Swiat relacji
spotecznych, zabaw, ktére stana sie atrakcyjna alternatywa dla $ro-
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dowiska wirtualnego. OczywiScie to muszq by¢ dziatania systema-
tyczne. Je$li dziecko nie spedzalo wczes$niej wolnego czasu z rodzi-
cem i nagle odrywamy je od komputera, to mtody cztowiek odbierze
to jako zagrozenie dla jego wolnosci.

Co w takim razie zrobi¢, gdy rodzic nie spedzat czasu z dziec-
kiem i chciatby naprawi¢ swoje btedy?

Jesli proby odciagniecia dziecka od komputera napotykaja opér na-
stolatka, nieodzowna moze sie okaza¢ pomoc specjalisty i podje-
cie terapii, ktéra nie tylko obejmie samo dziecko, lecz takze bedzie
miata charakter systemowy. Dziecko jest czesto najstabszym ogni-
wem systemu rodzinnego, dlatego takie, a nie inne zachowania sa
nierzadko wynikiem nieprawidtowego dzialania systemu, np. braku
wiezi czy komunikacji miedzy cztonkami rodziny. W efekcie dziec-
ko odreagowuje problemy przy komputerze.

Czasem rodzice mysla, ze wysla dziecko na terapie i problem zo-
stanie rozwigzany. Nic bardziej mylnego! To nic nie da, bo dziecko
wroci do systemu rodzinnego, ktéry dziata w sposob patologicz-
ny, i problem ujawni sie na nowo. Terapia powinna by¢ objeta cala
rodzina, tak by zaréwno dziecko, jak i rodzice nauczyli sie pod-
stawowych form komunikacji i konstruktywnego rozwiazywania
problemoéw.

Komu tatwiej zauwazy¢ pierwsze objawy uzaleznienia u dziec-
ka — rodzicom czy osobom spoza rodziny, np. hauczycielom?

To zalezy od stylu komunikacji w rodzinie i wiezi laczacej rodzicow
z dzie¢mi. Jezeli sq to dobre relacje, woéwczas rodzic jest najlep-
szym diagnosta, bo obserwuje na biezaco zmiany, jakie zachodza
w zyciu jego pociechy. Zauwaza, ze dziecko mialo kiedy$ duzo za-
interesowan, a teraz ograniczajq sie one do gier sieciowych. Kiedys$
spedzalo wiecej czasu z rowieSnikami, teraz nikt go nie odwiedza.
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Kiedys$ byto dobrym uczniem, teraz otrzymuje coraz gorsze stopnie.
Natomiast rodzice, ktérzy nie dbaja o kontakt z dzieckiem, moga
by¢ zszokowani, gdy zdiagnozowane zostanie uzaleznienie. Wbrew
pozorom nie jest to rzadka sytuacja.

Pracownik w poradni réwniez moze jako pierwszy zauwazy¢ obja-
wy uzaleznienia, ale aby tak sie stato, musi uzyska¢ sporo informa-
cji. Nie jest to tatwe, bo dziecko, ktére przychodzi do poradni, zwy-
kle ma za sobg sporo negatywnych do$wiadczen z dorostymi. Czuje
sie np. zawiedzione przez rodzinny dom, bo czesto sa to rodziny
dysfunkcyjne. W szkole réwniez moze nie darzy¢ zaufaniem zadne-
go dorostego, by z nim porozmawia¢. Kiedy wiec trafia do poradni,
to jest dla niego trzecie Srodowisko doroste po dwéch, w ktérych
doswiadczyt powaznych, negatywnych doswiadczen, zwykle dlugo-
trwatych. Specjalista musi sie wykazaé niezwyklymi umiejetnoscia-
mi, zeby obudzi¢ che¢ rozmowy o problemach i da¢ nadzieje, ze tym
razem rozmowa bedzie sensowna.

piekunami a uzaleznienia

W rozwoju uzaleznien u najmtodszych duze znaczenie ma charakter ich wiezi
z rodzicem. Sktonnos$¢ do uzaleznien przejawiaja dzieci:

* Rodzicow autorytarnych, ktorzy wyraznie ustalaja reguty i konsekwentnie je
egzekwuja, nawet gdy nie stuza ani ich relacji z dzieémi, ani samym dzie-
ciom. W takiej sytuacji matoletni albo w réznym stopniu poddaja sie dyscy-
plinie, albo buntuja sie przeciwko narzuconej dyscyplinie. W wypowiedziach
rodzicow autorytarnych pojawiajg sie sformutowania: ,kazatem ci", ,masz
mnie stuchaé”, ,nie dyskutuj ze mng", ,wymagam" itp.

* Rodzicow ,bombardujacych mitoscia”, ktorzy nie formutujg zadnych jasnych
regut, natomiast wymagaja od dziecka bezwzglednej lojalnosci, przywigza-
nia i akceptacji w zamian za rodzicielskag mitosé. Dorosli wyrazajg uczucia
i wspierajg dzieci tylko wtedy, gdy te intuicyjnie zaspokajajg ich emocjonalne
potrzeby. Rodzice czesto stosujg szantaz emocjonalny i akcentuja, Zze ich mi-
tos¢ ma charakter warunkowy. W wypowiedziach pojawiaja sie takie sformu-
towania: ,jesli mnie kochasz, to..", ,pamietaj, ze cierpie, gdy ty..", ,zlituj sie
nade mn3 i zacznij..".

* Rodzicow nieobecnych, ktorych charakteryzuje brak zaangazowania w spra-
wy dziecka oraz nieumiejetnos¢ nawigzywania z nim kontaktu. W swoim
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zachowaniu rodzice komunikuja, Ze sg bardzo zajeci. Czesto uzywaja stwier-
dzen: ,jestes wystarczajgco dorosty, zeby sie sobg zaja¢", ,daj mi spokdj,
jestem zmeczony". W takich relacjach dochodzi do patologizacji wiezi, co
prowadzi do zespotu odtragcenia. Dziecko traci poczucie bezpieczenstwa,
czuje sie samotne i porzucone. Moze doswiadcza¢ depresji, nerwic i zabu-
rzen zachowania lub odczuwac potrzebe zastepczego zaspokojenia potrzeby
mitosci i akceptacji. To takze czesty problem u dzieci, ktorych rodzice s3 roz-
wiedzeni lub zyjg w separac;ji.

Przeciwienstwem trzech modeli jest tzw. rodzic obecny, ktory buduje swéj au-
torytet w oparciu o autentyczne, systematyczne kontakty oraz znajomos¢ pro-
blemow i dylematéw dziecka. Cechuje go ciagly i dobry kontakt z dzieckiem,
znajomos¢ jego kolegow, pasiji, cierpliwosc i gotowos¢ wystuchania. Dzieci
tych rodzicow wykazuja mniejsze ryzyko uzaleznien.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzystaniu
mediow, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2014, s. 93—-94.

Co powinien zrobi¢ pracownik poradni, kiedy juz wie, ze
dziecko ma problem, ze spedza w wirtualnym Swiecie za duzo
czasu?

Po pierwsze, trzeba ustali¢, jaka jest tego przyczyna. Wyrdznia sie
bowiem dwa rodzaje uzaleznien: pierwotne oraz wtérne. To pierw-
sze jest patologiczng forma uzywania nowych technologii. Poczat-
kowo dziecko korzysta z nich z czystej ciekawosci, ale z uptywem
czasu coraz bardziej zanurza sie w ich $wiat, co zaczyna oddziaty-
wac niekorzystnie na pozostale sfery zycia. Podobnie jest w przy-
padku uzaleznient od substancji psychoaktywnych — nie kazdy, kto
ich prébuje, uzaleznia sie, bo poprzestaje tylko na etapie ekspery-
mentéw, niektérzy jednak nie sa w stanie po pierwszych prébach
zrezygnowac z uzywki.

Drugi typ uzaleznienia to uzaleznienie wtérne. W tym przypadku
mamy do czynienia z mechanizmem ucieczkowym. Dziecko ma re-
alny problem w Srodowisku, w ktérym funkcjonuje, i poniewaz nie
umie sobie z nim poradzi¢, a nie ma wsparcia w bliskich, do kt6-
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rych mogloby zwr6ci¢ sie o pomoc, to wchodzi w Srodowisko sieci
jako $rodowisko alternatywne, ktére by¢ moze da mu odpowiednie
wsparcie.

Jest jeszcze trzeci, niezwykle wazny obszar — tzw. uzaleznienie
krzyzowe. Chodzi tu o taka sytuacje, w ktérej dziecko uzaleznio-
ne jest zarazem od technologii, jak i substancji psychoaktywnych,
np. od lekéw, dopalaczy, alkoholu. W takiej sytuacji, aby rozpocza¢
prace, trzeba w pierwszej kolejnosci wyeliminowac uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, tak by dziecko zyskalo umiejetnos¢
budowania trzezwych sadéw i przywréci¢ w nim zdolno$¢ prawi-
dlowej oceny rzeczywisto$ci. W przeciwnym razie nie da sie prowa-
dzi¢ skutecznej terapii.

Ustalenie genezy uzaleznienia jest sprawa podstawowa. Oczywiscie
nie mozna opierac sie wylacznie na rozmowie z dzieckiem. Ono jest
jedynie elementem pewnego systemu, wiec im wiecej Swiadectw,
wywiadéw z osobami z najblizszego otoczenia dziecka, tym ob-
raz jest bardziej klarowny, wielostronny. W zbieraniu wywiadu nie
moze zabrakna¢ rodzicéw i opiekunéw. Trzeba jednak pamietaé, ze
rodzice na wies¢, ze ich dziecko ma problem, zachowuja sie bardzo
roznie. Jezeli np. odmdéwia uczestnictwa, Swiadczy¢ to moze o tym,
ze chca zepchna¢ problem na specjalistéw, nie poczuwaja sie do
winy, albo wrecz przeciwnie — poczuwaja sie do winy, ale nie chca
sie do tego przyznac przed otoczeniem.

Zebranie wywiadu pozwala pracownikowi rozeznac sie, jakie sg po-
stawy rodzicow, opiekunéw i najblizszego otoczenia, np. nauczy-
ciela czy wychowawcy. W rezultacie mozna stwierdzi¢, czy szkota
bedzie zdolna da¢ jakiekolwiek wsparcie dziecku, czy raczej bedzie
ono catkowicie osamotnione. Te informacje wstepne sa konieczne,
by méc planowac dalszg prace terapeutyczna z dzieckiem.
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Rozmowa
z Tatiang Mindewicz-Puacz,
psychoterapeutka

Tatiana Mindewicz-Puacz — prezes Fundacji Innowacyjnych Rozwigzan
,Spo+ecznych i Terapeutycznych — FIRST, ktéra prowadzi kampanie ,Wylo-
guj sie do zycia". Dyplomowana psychoterapeutka z nurtu tzw. integracyjne-
go. Certyflkowany coach ICC, dziennikarka, absolwentka UW. Od lat zajmuje sie
wspieraniem ludzi w osigganiu celéw. Pomaga radzi¢ sobie z porzadkowaniem

spraw osobistych i zawodowych.
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Co sprawito, ze powstata kampania ,Wyloguj sie do zycia"?

Potrzebe stworzenia kampanii po§wieconej uzaleznieniom behawioral-
nym widzieliSmy od dawna, ale szukaliSmy pomyshy, jak przeprowa-
dzic¢ tego typu przedsiewziecie w mozliwie najwiekszej skali. W 2013 1.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii ogtosito konkurs na
prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie proble-
matyki dotyczacej rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzalez-
nien od hazardu lub innych uzaleznien niestanowiacych uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych — i to nas zmotywowato. Naszym za-
daniem miato by¢ opracowanie i upowszechnienie filmu edukacyjne-
go dotyczacego zagrozenia zwigzanego z uzaleznieniem od internetu
wsrod mlodziezy.

Zastanawialismy sie, jak stworzy¢ film, ktéry przemoéwi do mtodych
ludzi. Nie ulegato watpliwosci, Ze nie mozemy zrobi¢ nudnego wykla-
du, ktéry wyglosi pedagog czy nawet najlepszy méwca motywacyjny,
bo mlodzi czego$ takiego po prostu nie kupia. WiedzieliSmy, ze mu-
simy zrobi¢ film, ktéry bedzie dla gimnazjalistow przede wszystkim
autentyczny. OdbyliSmy wiele spotkan z miodymi ludZzmi, przepro-
wadziliSmy badania fokusowe — okazalo sie, ze wsrdd rzeczy, ktére
dostarczaja mlodziezy pozytywnych emocji, w czoléwce znajduja sie
film, sport oraz muzyka. Wasnie od muzyki zdecydowali$my sie za-
cza¢, i to nie mainstreamowej, tylko hip-hopu, nazywanego muzyka
ulicy. Do pierwszej edycji zaprosiliSmy rapera — Wojtka Sosnowskiego,
czyli ,,Sokota”.

ZaczeliSmy cala kampanie filmem z udziatem ,,Sokota”. Gléwnym
zadaniem tego etapu bylo zwr6cenie uwagi na zagrozenie uzaleznie-
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niem od komputera i internetu. Mocny przekaz miat us§wiadomié, ze
jest problem, i to wcale niemaly. ChcieliSmy dotrze¢ z kampaniq do
jak najwiekszej grupy oséb. Przy poruszaniu konkretnej kwestii spo-
tecznej w kampanii warto zacza¢ prostym, mocno brzmigcym hastem.
Tak zrobiliSmy, nie wchodzac na tym etapie w szczegély, zamkne-
liSmy komunikat w zdaniu ,,Wyloguj sie do zycia”. Cho¢ film miat
dotrze¢ gtéwnie do 7500 gimnazjéw w calej Polsce, jego internetowa
odstone obejrzato ponad milion os6b. DostaliSmy mnéstwo listow,
dyskutowano o problemie na wielu forach, dziennikarze rozwijali
temat na famach gazet, w audycjach telewizyjnych i radiowych. To
chyba najlepiej pokazuje, jak duza byta potrzeba poruszenia tematu
publicznie.

Czy to nie paradoks, ze kampania, ktéra zacheca do wylogowa-
nia sie z sieci, osigga sukces w internecie?

Kampania nie méwi o tym, ze internet jest zty. To sposéb, w jaki
go uzywamy, moze by¢ grozny. Nie trzeba ,,sie nie wlaczac”, tyl-
ko umie¢ ,wylaczyc¢ sie” wtedy, kiedy zaczynamy spedza¢ w sieci
zbyt wiele czasu. Je$li nie mozemy przesta¢, odsuwamy sie od zna-
jomych, tracimy zainteresowanie innymi sprawami — to niedobrze.
Warto tez pamieta¢, ze z uzaleznieniem od internetu nie jest jak
z uzaleznieniami od substancji, kiedy to abstynencja jest konieczna,
zeby zdrowiec.

Kazde nalogowe zachowanie jest grozne, ale uzaleznienia behawioral-
ne — cho¢ z tg opinia nie wszyscy musza sie zgodzi¢ — stanowia wiek-
sze zagrozenie, zwlaszcza u mlodziezy. Dlugo mozna nie zauwazy¢,
ze dzieje sie co$ zlego. Rodzice i wychowawcy sa wyczuleni na obec-
no$¢ piwa czy zazywanie narkotykéw, ale trudniej im dostrzec zwigzek
miedzy tym, ze dziecko po nocach siedzi przy komputerze, a tym, ze
w szkole dostaje coraz gorsze oceny. Rodzice moga tudzi¢ sie, ze ich
pociecha siedzi przy komputerze, poniewaz sie uczy, ale niestety rzad-
ko tak jest.
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Sukces pierwszej ed

Projekt ,Wyloguj sie do zycia" w 2013 r. byt pierwszym w Polsce, ktory na taka
skale zwracat uwage na problem uzaleznienia od internetu i komputera. Jego
celem byta edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych technolo-
gii oraz uswiadomienie odbiorcom ryzyka uzaleznienia. Tworcy kampanii sta-
rali sie zacheci¢ mtodych ludzi do szukania ciekawych form spedzania czasu
w realnym swiecie.

W ramach projektu powstat film edukacyjny adresowany do gimnazjalistow.
Trafit on do szkot w catej Polsce i stuzyt jako wstep do lekcji wychowawczych
na temat uzaleznienia od sieci i komputera oraz konkursu na komiks inspiro-
wany ta tematyka. Catos¢ byta na biezaco konsultowana merytorycznie z psy-
choterapeutami i terapeutami uzaleznien.

Do udziatu w kampanii zaangazowano znanego wsréd mtodziezy rapera —
Wojtka ,Sokota" Sosnowskiego. ,Sokot" byt rowniez wspéttworca koncepciji
filmui grat w nim jedna z rél. Film dotart do 7500 szkét, odnotowano tez ponad
milion jego odston na YouTube.

Wg badan Instytutu Psychologii Zdrowia z 2011 r. 85% gimnazjali-
stow w wieku 15—16 lat codziennie lub prawie codziennie korzy-
sta z sieci bez zadnych korzysci edukacyjnych czy rozwojowych.

Tak, skala zjawiska to duzy problem, ale gdyby miodziez korzystata
z internetu w inny sposéb niz tylko w celach rozrywkowych, to sie¢ do-
skonale by sie przystuzyla ich rozwojowi. Niestety, jak zauwazy} jeden
z ambasadorow drugiej edycji ,,Wyloguj..”, takze raper, Ten Typ Mes,
z internetem nie jest jak z nauka jazdy samochodem — gdzie mamy
kodeks drogowy, przepisy i kazdy wie, Ze na czerwonym Swietle trzeba
sie zatrzymad, na zielonym mozna jecha¢ itd. Internet daje swobode,
ktéra sprawia, ze dzieciaki korzystaja z niego, jak chca.

Gleboko wierze w kreatywno$¢, inteligencje i niesamowita energie
miodych ludzi. Jednak to, co stanowi doskonale zasoby, zeby jak naj-
lepiej wybra¢, uksztaltowac swoje zycie, moze bez dobrej bazy, odpo-
wiedniego wsparcia i przygotowania podziala¢ w ,,zlg strone”. Mlodzi
uzalezniajg sie nie dlatego, ze wybieraja uzaleznienie. Czesto zaczyna
sie od szukania w sieci tego, czego nie ma dookota. Dom niby pelen
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ludzi, ale pusty — nikt z nikim nie rozmawia, kazdy zajmuje sie swo-
im $wiatem. Nie ma konkretnych ram, zasad, ale i warunkéw, zeby
sie uczy¢, jak dbac o relacje, jak sie rozwija¢. Poza domem tez nuda,
bo nawet jak jest wiele mozliwosci, trzeba sie zmobilizowac i zacza¢
robi¢ cokolwiek, a do tego brakuje sily, czasami wiary i entuzjazmu.
Trudniej budowac relacje w rzeczywisto$ci niz w sieci, zwtaszcza bez
odpowiedniego przygotowania, modelu w rodzinnym domu. W takich
okolicznosciach spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu w internecie sta-
je sie kuszaca alternatywa, czyms tatwym i atrakcyjnym.

Wojciech Szczesny, jedna z twarzy drugiej edycji kampanii,
jest bardzo aktywny w sieci. Czy wybor takiego ambasadora
projektu nie byt ryzykowny?

Ale wlasnie dlatego zaprosiliSmy Wojtka Szczesnego do kampanii!
Czlowiek, ktory jest sportowcem, musi spedza¢ odpowiednio duzo cza-
su na boisku, w przeciwnym razie nie osiggatby tak fantastycznych wy-
nikéw. Obecno$¢ w mediach spoteczno$ciowych jest dla Wojtka forma
ekspresji, ktéra pozwala mu na kontakt ze Swiatem i z fanami, jednak
nie zagraza, poniewaz oprocz aktywnosci w sieci prowadzi normalne
zycie, i to wypelnione dlugimi godzinami ¢wiczen i treningéw, podob-
nie jak nasz drugi sportowy ambasador — Robert Lewandowski. Obaj
od najmlodszych lat uczyli sie ciezko pracowac, zeby speli¢ swoje
marzenia. Gdyby ,,wsiakli” w tatwa rozrywke, nie byliby tutaj, gdzie sa
obecnie. Uksztaltowany w dziecifistwie zwyczaj }aczenia pasji z mobi-
lizacja i praca pozwala im na utrzymanie sie¢ w czotéwce najlepszych
sportowcow $wiata. Trenujac kilka godzin dziennie, mozna bez stresu
poswieci¢ cze$¢ dnia na aktywnos¢ w sieci.

Od poczatku kampanii staramy sie uwrazliwi¢ na to, ze kryterium cza-
su, czyli dlugos¢ korzystania z internetu, nie stanowi istoty uzaleznie-
nia. Wiasciwym pytaniem jest to, czy spedzamy czas réwniez poza sie-
cia, czy sa rzeczy wazniejsze dla nas.
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Jak wygladata druga edycja kampanii?

Druga edycja, pt. ,,Wyloguj sie do zycia, a robi sie to TAK!”, rozpocze-
fa sie od nagrania filméw ze wspomnianymi Robertem Lewandowskim
i Wojciechem Szczesnym oraz raperami z wytworni Alkopoligamia.
Dwa filmy pod nazwa ,,Sport” i ,,Muzyka” emitowane byly zaréwno
w telewizji, jak i w internecie. Ich zadaniem bylo zainspirowa¢ mtodych
ludzi do dzialania. Bez wzgledu na to, czy przeksztalci sie podworko
w boisko lub garaz w ministudio nagran, wazne, zeby zacza¢ robic¢ cos,
co daje znacznie wiecej satysfakcji niz przesiadywanie w sieci.

W kolejnym etapie drugiej edycji potozyliSmy wiekszy nacisk na roz-
budowang edukacje. Kierujemy przekaz nie tylko do miodziezy, lecz
takze do rodzicow i pedagogow. Jesli rodzice chca wiedzie¢, czy dziec-
ko jest bezpieczne, niech zobacza, jak korzysta ono z sieci. Mozna
przeciez razem pogra¢ w gre na komputerze, a potem wyj$¢ wspélnie
na boisko. Jest wiele cennych, wartosciowych rzeczy dostepnych w in-
ternecie, stworzonych dzieki nowym technologiom. Spéjrzmy np. na
bieganie — nie byto tak popularne, dopdki nie pojawily sie aplikacje
pozwalajace rejestrowac przebieg treningu. Dlatego w drugiej edycji
zachecamy, by jak najkreatywniej wykorzystywac internet, uczulamy,
na co uwazad, itd. JesteSmy zdania, ze lepiej wypracowa¢ odpowiednie
nawyki w mtodym wieku, niz zabrania¢ korzystania z komputera, gdy
pojawia sie problem.

Trzeba tez pamietad, ze uzaleznienie nie bierze sie z niczego. To, ze
dziecko zaczyna sie uzaleznia¢, ma zwykle znacznie glebsze podloze.
Zamiast koncentrowac sie na objawach uzaleznienia, czyli na tym, ze
dziecko zbyt duzo czasu spedza przy komputerze, lepiej dojs¢ przy-
czyny takiego zachowania. Czasami kompletnie nie ma sensu zaczy-
nac¢ od zabierania komputera, bo to moze jedynie poglebi¢ pierwotny
problem. W ostatecznosci niekiedy trzeba podja¢ tak radykalne dzia-
lanie, ale wcze$niej mozna stosowa¢ mniej inwazyjne, skuteczniejsze
sposoby.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
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do zycia, a robi sie to TAK!"

Pod takim hastem odbywa sie druga edycja kampanii realizowanej przez Fun-
dacje Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych — FIRST we
wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Tym razem do wspotpracy zaproszeni zostali znani raperzy, m.in. Ten Typ Mes,
Stasiak i Pjus oraz gwiazdy pitki noznej — Wojciech Szczesny i Robert Lewandow-
ski. Wybor ambasadoréw byt nieprzypadkowy. Kazdy z nich na co dzien korzysta
z internetu, jednak poza nim prowadza ciekawe i petne pasji zycie. Kampania za-
checa do zachowania zdrowego balansu pomiedzy swiatem wirtualnym i realnym.

W ramach kampanii ogtoszono takze konkurs dla mtodziezy na najlepszy po-
myst aktywnos$ci poza siecig (start-up) oraz zorganizowano cztery debaty ad-
resowane do mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Jedna z debat odbyta sie w Warszawie. W jej trakcie Maciej Budzich, prowa-
dzacy bloga mediafun.pl, opowiedziat, jak twérczo wykorzystywacé internet.
0 swoich doswiadczeniach z siecia moéwili takze zaproszeni muzycy, amba-
sadorzy kampanii — Stasiak i Ten Typ Mes. Z kolei psychologowie Wojciech
Eichelberger i Edward Orpik zwracali uwage na zagrozenia wynikajace z nad-
miernego i niewtasciwego korzystania z internetu.

W innej z debat udziat wziat dr hab. Jacek Pyzalski, ktory przekonywat uczest-
nikow, Zze niewazne jest to, ile czasu spedza sie w sieci, ale to, co sie wowczas
robi. Jego zdaniem internet mozna wykorzystywa¢ w sposob wartosciowy,
np. przez uczestniczenie w dziataniach forum internetowego, na ktérym po-
gtebiamy zainteresowania.

Z kolei Tomasz Zalas, trener, psycholog i terapeuta, wyjasniat, ze internet tyl-
ko pozornie zaspokaja potrzeby miodych ludzi. Podkreslat tez role nowych
mediow z procesie edukacji. Zachecat nauczycieli np. do wykorzystywania
smartfonéw podczas lekcji.

Wiecej informacji na temat przeprowadzonych debat oraz kampanii dofinan-
sowanej ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na
www.wylogujsie.org.

Kilka lat temu byta pani bardzo zaangazowana w promowanie
wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu. Czy w ciggu tych
kilku lat wydarzyto sie cos$, co wptyneto na pani poglady? Czy
dzisiaj tradycyjne uzaleznienia nie wymagaja juz tyle uwagi, co
nowe uzaleznienia behawioralne?

Moje zainteresowanie uzaleznieniami behawioralnymi ma kilka przy-
czyn. Po pierwsze, Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych
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i Terapeutycznych podejmuje dzialania w sferach, ktére dopiero wy-
magaja popularyzacji. Po drugie, mam taka nature, ze kiedy dostrze-
gam problem, ktéry wydaje mi sie bagatelizowany, a jego poruszenie
ma szanse cho¢ odrobine zmieni¢ sytuacje na lepsze, nie moge sie po-
wstrzymac. Jesli tylko mam mozliwosci, zaczynam dziatac.

O samym alkoholizmie méwi sie bardzo duzo, ale o alkoholizmie
w tzw. wyzszych sferach — juz nie. Najprosciej méwiac, chodzi o uza-
leznienie od alkoholu w Srodowiskach ludzi wyksztatconych, aktyw-
nych zawodowo, odnoszacych sukcesy. O tym nie méwi sie wiele, cho¢
nie jest tajemnica, Ze wszyscy od lat wiedza o problemach takich oséb
z uzaleznieniem.

Realizujac kampanie ,,AlcoSfery. Picie w biznesklasie”, poglebialam
swoja wiedze na temat specyfiki wspoétczesnych uzaleznien. Dotarlo
do mnie, Ze dzisiaj to nie jest zjawisko dychotomiczne. Coraz bardziej
skomplikowane okazuje sie skuteczne leczenie uzaleznienia, coraz
wiecej os6b ulega kompulsjom, szuka szybkiej nagrody i jeszcze szyb-
szej ulgi. Nie tylko substancje, ale i zachowania zniewalaja nasze wol-
ne dusze, funkcjonujemy w cigglym napieciu, od bodZca do bodzca.
Spoteczenistwo XXI w. Zyje w ogromnym tempie, tracimy kontakt ze
soba, bo nie ma czasu na cisze, na duchowos$¢. Uzaleznienia sa w isto-
cie $wiadectwem kryzysu systemu warto$ci, stary jest coraz mniej ak-
tualny, a nowy jeszcze sie nie uksztattowat. Zyjemy w czasach zmian
o ogromnej dynamice. Skoro my, dorosli, nie zawsze sobie z nimi ra-
dzimy, to jak majq temu sprostac dzieci?

Pierwszy pomyst na kampanie skierowana do mtodziezy i dzieci przy-
szed! mi do glowy po lekturze listu, ktéry otrzymalam w zwiazku
z kampania AlcoSfery. Napisat do nas syn cztowieka uzaleznionego od
alkoholu. Jego tata nalezal wlasnie do grupy tzw. wysoko funkcjonu-
jacych alkoholikéw (z ang. high-functioning alcoholic — HFA). To byt
bardzo wzruszajacy, a jednoczesnie szokujacy list. Chtopak opisywat,
Ze ojciec zginat w wypadku, prowadzac samochdéd po alkoholu i narko-
tykach. Wspominat o tym, ze nigdy w zyciu nie do$wiadczy} uczucia
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bycia zrozumianym. Gdy miat problemy w szkole — z nauka, z réwie-
$nikami — wszyscy uwazali, Ze to z nim co$ jest nie tak, bo przeciez
ojciec to doskonale radzacy sobie facet, cztowiek sukcesu!

Bardzo poruszyl mnie ten list. Wspotczesna kultura wypracowata
wiele metod udawania, Ze wszystko jest w porzadku. I nie dotyczy
to tylko mlodziezy z dobrych doméw z wielkimi pieniedzmi. To jest
cecha wielu ludzi, ktérzy toksycznie uzywaja komputera, miewaja
pierwsze problemy z hazardem czy uzalezniaja sie od seksu, a za-
razem ucza sie wysyla¢ na zewnatrz komunikat: ,,Ze mna wszystko
jest OK”.

Zreszta nawet przecietny lekarz w Polsce ma trudnosci ze zdiagnozo-
waniem uzaleznienia u alkoholika. A jeszcze wiekszy problem doty-
czy uzaleznien behawioralnych, bo brakuje ludzi, ktérzy zajmujg sie
rozwiazywaniem takich problemdéw. Jest niewiele osrodkéw, w kto-
rych mozna podja¢ odpowiednia terapie. Dlatego wlasnie musimy
zmieni¢ myslenie o uzaleznieniach behawioralnych i zacza¢ trakto-
wac je serio.

Dowiedziata sie pani czego$ waznego od odbiorcow kampanii
«Wyloguj sie do zycia"?

Bylam pozytywnie zaskoczona tym, ze mlodziez faktycznie chce co$
zrobié¢, ze miodzi ludzie dostrzegaja problem i chca sobie poméc. Uza-
leznieni zwykle nie przyznaja sie do swojego nalogu, nawet gdy juz
zdaja sobie z niego sprawe. Wchodzenie w naldg to proces, ktéry jest
czesto nieSwiadomie chroniony, racjonalizowane sa wszelkie sygnaty
ostrzegawcze. Tymczasem dzieciaki pytaty na forach czy na Facebooku,
jak sprawdzi¢, czy juz sie przekroczyto granice, czy nie. Odpowiadali-
Smy, ze warto przyjrzec sie temu, jak sie czujemy, odchodzac od kom-
putera. Dobrym testem, zaproponowanym przez Wojciecha Eichelber-
gera (goscia pierwszej debaty w Warszawie), jest wyjazd na tydzien lub
dwa z rodzing bez urzadzen elektronicznych. Wtedy mozna przyjrze¢
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sie sobie i swoim reakcjom. Jesli nie ma napiecia, agresji, stresu — mo-
zemy by¢ spokojni, nie jest Zle. Sposéb reakcji na brak internetu daje
wiele do myslenia.

Moéwimy takze, ze warto szuka¢ zainteresowan niezwigzanych z wirtu-
alna rzeczywistoscia. Jesli dziecko nie jest jeszcze uzaleznione, a jedy-
nie zbyt czesto uzywa internetu, rozbudzenie w nim nowych pasji po-
winno w zupelosci wystarczy¢. To moze by¢ jakakolwiek aktywnosé,
np. gra w pitke czy — tak jak w drugim z wyprodukowanych przez nas
spotéw — zalozenie zespotu, znalezienie garazu i wspélna gra. Bardzo
wazne sg dla miodych ludzi kontakty z réwiesnikami. Dzisiaj wiele
zaje¢ organizuja swoim pociechom rodzice, dziecko chodzi z jednego
koétka na drugie, a przeciez w uczeniu sie zycia nie chodzi tylko o to,
zeby umie¢ wiecej, lecz takze o to, zeby umie¢ wspotpracowac z inny-
mi. Godzina z grupa kolegéw na robieniu czegokolwiek jest zazwyczaj
wieksza atrakcja niz godzina nauki gry na kolejnym instrumencie.

Jakie sg plany w ramach kampanii?

Obecnie prowadzimy debaty dla dorostych rodzicéw, opiekunéw, peda-
gogo6w. Staramy sie przekazac jak najwiecej wiedzy na temat realnych
zagrozen zwigzanych z siecia, przedstawia¢ pomysty dziatan profilak-
tycznych, ale takze zacheci¢ do wspierania mlodziezy w kreatywnym
korzystaniu z internetu, z urzadzen mobilnych. Niewielu nauczycieli
wie, zZe telefon komérkowy i popularne selfie moze sie np. przystu-
zy¢ do skutecznej nauki obcego jezyka. Zamiast opowiadac¢ o postaci
z ksiazki, mozna opisa¢ po angielsku, co wyraza zrobiona samemu sobie
fotka. Zapraszamy do udzialu w debatach réwniez ludzi dos§wiadczo-
nych w pracy z mtodzieza. Prelegentami sa psychologowie, socjolodzy,
dzialacze spoleczni, nauczyciele, trenerzy, psychoterapeuci. Chcemy
przekazac jak najwiecej wiedzy, dobrych doswiadczen, inspiracji.

Troche odczarowujemy internet, odpowiadajac na zarzuty tych, ktérzy
w pierwszej edycji kampanii podejrzewali nas o to, ze chcemy zatrzy-
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mac rozwdj technologii, krzyczeli: ,,Chcecie nam zabra¢ cywilizacje!”.
Opowiadamy o zagrozeniach w cyberprzestrzeni, ale takze o tym, jak
inspirowa¢ mtodziez do konstruktywnego korzystania z sieci. Nawet
wolontariat mozna ,,uprawia¢ przez internet”. Jednoczesnie dzielimy
sie wskazéwkami, jak rozpoznaé pierwsze objawy uzaleznienia, gdzie
kierowac¢ sie po pomoc.

Wielu ludzi pyta nas, czy to naprawde jest takie grozne i czy trzeba
szuka¢ pomocy. Oczywiscie, ze to grozne. Jak kazde uzaleznienie —
zabiera wolno$¢, niszczy zycie. Jest wiele badan coraz lepiej obrazuja-
cych zjawisko. Korzystamy w kampanii zar6wno z tych prowadzonych
w Polsce (jak np. IPZ PTP 2011), jak i miedzynarodowych (EU NET
ADB, EU Kids Online), a takze z opracowan amerykanskich pionierek
naukowego opisywania uzalezniania od komputera i internetu — Kim-
berly Young i Hilarie Cash. Jedna z nich przedstawita badania, z kto6-
rych wynika, Ze wérdd oséb, ktore sie wczesnie uzaleznig od internetu
(od uzywania tabletu, komérki), mechanizm nalogu moze sie szybciej
rozprzestrzenia¢, jest znacznie wieksza podatnos¢ na kolejne uzalez-
niania. Wiele 0séb, ktére zlekcewazg problem, moze po pewnym czasie
popas¢ w uzaleznienie od seksu, hazardu, zakupéw czy jedzenia. Warto
mie¢ Swiadomos¢ tego mechanizmu.
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Uzalezniony od gier

Do chwili otrzymania komputera z okazji Pierwszej Komunii Swietej
mial wiele zainteresowarn i marzen. Najpierw byl bardzo szczesliwy, ze
tak jak jego rowiesnicy bedzie mogl gra¢ w gry, korzysta¢ z internetu,
uczyc¢ sie, uzywajac komputera. Na poczatku rodzice pozwalali mu na
dhugie przesiadywanie przed komputerem, bo wiedzieli, Ze czekal na
ten prezent bardzo dtugo. Kupili mu pierwsze gry komputerowe dla
rozrywki i nauki. Oczywiscie bardziej interesowaty go te gry, ktére nie
byly dla niego odpowiednie. Rodzice nie pozwalali mu w nie gra¢, ale
chlopiec miat kolegéw, ktérzy pozyczali mu gry przeznaczone dla star-
szych os6b. Marek zaczat ukrywac sie z nimi przed rodzicami.

Tata Marka zajmowat powazne stanowisko w duzej firmie, a mama
oprdécz pracy pomagata dzieciom, ktére miaty problemy z rodzicami,
nie potrafily znalez¢ sobie przyjaci6t i borykaty sie z trudnosciami w na-
uce — w efekcie mama takze wiekszo$¢ czasu spedzata poza domem.
Dzieki temu Marek czesto byt sam, a poniewaz nie sprawiat wiekszych
klopotow, rodzice nie bali sie zostawia¢ go samego w domu. Zawsze
miat odrobione lekcje, byt przygotowany do klaséwek, a w szkole wy-
chowawczyni nie skarzyla sie na niego. To sprawilo, ze darzono go
ogromnym zaufaniem, wszyscy wiedzieli, Ze moga na nim polegac.

Komputer tak fascynowat chtopaka, ze zaczat spedzac¢ przed nim wiek-
szo$¢ wolnego czasu. Zaczal odmawia¢ kolegom, gdy probowali wy-
ciagna¢ go na boisko, aby pogra¢ w pitke, co bardzo ich dziwito, ponie-
waz byt najlepszy z nich i zawsze byt pierwszy do gry. Jednym z jego
marzen byla kariera pitkarska. Marek wiedzial, ze jesli bedzie mie¢
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problemy z nauka, przestanie odrabia¢ lekcje i uczy¢ sie, to rodzice
zabronia mu korzysta¢ z komputera, a to bytoby dla niego nie do znie-
sienia. Zeby mie¢ wiecej czasu na zabawe z komputerem, odmawiat
spotkan z kolegami.

Z czasem coraz bardziej zalezalo mu na grze. Na lekcjach odliczat czas
do skonczenia zaje¢, nie mogac sie doczekaé, kiedy wroci do domu i za-
gra w swoja ulubiona gre. Coraz cze$ciej zdarzalo mu sie wagarowac,
a poniewaz nie byto nikogo w domu, rodzice nie wiedzieli o niczym do
czasu, az wychowawczyni skontaktowala sie z mama Marka. Rodzice
po rozmowie z nim nie mieli watpliwosci, ze od dtuzszego czasu oszu-
kiwat ich, gdyz wazniejszy od nauki i kolegéw by? dla niego komputer.

Mama chlopca wiedziala, ze trzeba jak najszybciej zareagowac, dopéki
nie stanie sie to wiekszym problemem. Najpierw szczerze porozma-
wiata z synem, zeby jak najwiecej dowiedziec sie, co sie z nim dzieje,
co czuje, czy ma im za zle, ze tyle czasu w ciagu dnia musi by¢ sam.
Nastepnym krokiem bylo zorganizowanie spotkania z psychologiem.

Marek poczatkowo buntowat sie przeciw wszystkiemu, co zapropono-
wali rodzice. Nie podobato mu sie, Ze mama wypytuje go, co robi po
szkole, czemu nie uczy sie, nie spotyka z kolegami, w jakie gry gra.
Nie chciat takze pdjs¢ na spotkanie z psychologiem. Bylo dla niego
niezrozumiale, dlaczego nie pozwalaja mu na swobodne korzystanie
z komputera. Nie widzial problemu — w przeciwienstwie do rodzicéw.

Psycholog rozpoznal u Marka poczatki uzaleznienia od komputera
i gier komputerowych. Wyjasnit rodzicom, w jaki sposéb moga zapo-
biec poglebianiu sie tego stanu. Rodzice chlopca z jednej strony byli
wstrzasnieci tym, ze ich ukochany syn, ktéremu tak ufali, zawiodt,
z drugiej — cieszyli sie, ze tak wcze$nie zauwazyli problem. Mama
chlopca zrezygnowata z czeSci swoich obowiazkéw zawodowych, zeby
jak najwiecej czasu spedzac z synem. Starala sie zajmowac go réznymi
obowiazkami, ktére wypehialy chlopcu wolne chwile. Ograniczono
czas, ktéry moglt poswieca¢ na komputer. Ojciec chltopca sprawdzat
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gry, w ktére gra jego syn, staral sie razem z nim spedza¢ czas przed
komputerem i grat z nim, ale tylko w gry odpowiednie dla Marka.

Wychowawczyni w szkole Marka wykorzystata jego historie i zorga-
nizowala pogadanke na temat szkodliwosci dlugiego przesiadywania
przed komputerem i gier.

Andrzejewska Anna, (Nie)bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznien, Wy-
dawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2008, s. 111-112.

Uzaleiniona od zakupow

Do psychologa zostalam zaciagnieta przez matke. W koricu moja ukry-
wana przez kilka lat tajemnica wyszla na jaw. Miatam wtedy 16 lat.

Zawsze lubitam kupowac: stodycze, ubrania, wczesniej zabawki i ga-
dzety. Rodzice mieli hurtownie z alkoholami, wiec w kasie zawsze
bylto duzo pieniedzy. Nikt nie dostrzegal, gdy czesto nawet codziennie
podbieratam po 50-100 z}. Zabieratam kolezanki na wyprawe po skle-
pach. Mieszkam w niewielkim miescie, wiec potrafitlySmy w sobote od-
wiedzi¢ chyba wiekszo$¢ sklepow z ciuchami. Kupowatam dla siebie,
ale tez stawialam kolezankom, zZeby z moimi nabytkami nie rzucac sie
zbytnio w oczy. I przez to wpadlam.. W koiicu mama jednej z dziew-
czyn przyszta do naszego domu. Rzucita mojej mamie torbe z ciuchami
i powiedziala, ze sta¢ jq na to, by kupié¢ cérce nowe ubrania. Ze niczyjej
pomocy nie potrzebuje.

Wszystko szybko wyszto na jaw, wiec rodzice zapisali mnie do psycho-
loga. Cho¢ terapeutka poczatkowo bardzo mnie irytowata, pozwolila
mi pouktada¢ sobie pewne sprawy w glowie. Wiem, ze bylam zakupo-
holiczka. Wydawanie pieniedzy sprawiato mi rados¢, a kupowanie dla
innych pozwalalo poczuc sie lepsza. Wszyscy mnie lubili i wtedy tylko
to sie liczyto. Na terapie chodze od dwoch lat. Nie jestem pewna, czy
juz jestem ,,zdrowa”, ale potrafie panowac nad soba. I to jest wazne.

Opracowanie wtasne.
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Uzalezniony od hazardu

»Jak zaczatem traci¢ coraz wieksze pieniadze, to zobaczylem, ze co$
ze mng jest nie tak, i poszedtem na terapie. Powiedziatem do siostry,
Ze coS$ sie ze mna dzieje nie tak, bo zaczynam przegrywac pieniadze”.

»() Przestalem dla siebie. Ja juz nienawidzilem siebie, bylem bezsilny
(), moje zycie juz nie mialo kompletnie zadnego sensu. I w koncu
sobie pomyslatem, ze ja juz nie chce tak zy¢. (..) Osiagnatem dno: dno
moralne, finansowe. No juz po prostu nienawidzitem swojego zycia.
W pewnym momencie dotarto [to] do mnie, bo zaczalem chodzi¢ na
mityngi”.

»(~) Dla mnie to byl jeszcze dodatkowy taki stres, Ze ja zaczelam
w nocy krzycze¢; (..) to mnie chyba bardziej tak zobligowalo, zeby
z tym hazardem skoniczy¢”.

Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czyn-
nikow chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego

(patologicznego) oraz innych uzalezniert behawioralnych, Fundacja CBOS, War-
szawa 2012,s. 111.

Uzalezniony od komputera

Siadatem do komputera, Zeby sprawdzi¢ poczte. Mialem twarde posta-
nowienie, ze tylko poczta i nic wiecej. Ale kolega podat mi ciekawy
link, postanowitlem sprawdzi¢, a potem mnie wciggato i rano ledwie
zdazalem wzig¢ prysznic, zZeby by¢ na czas w pracy. Do tego doszio
czatowanie, grupy dyskusyjne, fora. Mgj rekord siedzenia w internecie
to péitorej doby, ale znam lepszych zawodnikéw.

Z czasem zaczatem oszukiwac rodzicow i dziewczyne, ile siedze w sie-
ci, bo sie czepiali. Dziewczyna zrobita sie zazdrosna, zZe gadam na cza-
cie z innymi. Zostawita mnie, zreszta trudno sie bylo z nig porozumie¢,
bo ciagle czego$ chciata. Te dziewczyny, z ktérymi rozmawialem, byly
tylko dla mnie — przeciez tez siedzialy przy klawiaturze, tak jak ja.
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Z nimi niczego sie nie batem. Jak mi sie co$ nie podobato, moglem
sie rozlaczy¢ albo przejs¢ na inng rozmowe. Mialem takie uczucie, ze
jestem lepszy, wazniejszy i nad wszystkim panuje. Nie musialem sie
specjalnie wysila¢, w sieci bylem kims.

Aktualnie Marcin leczy sie z uzaleznienia od internetu. Na szczesScie na
co dzien nie musi uzywac¢ komputera do pracy i jest mu tatwiej zacho-
wac pelna abstynencje. Z tym ze konsekwencja jego uzaleznienia sa
problemy zdrowotne: ostabiony wzrok, przykurcze miesniowe, zmiany
w kregostupie. A takze problemy w kontaktach z ludZmi — trudno mu
nawigzywac relacje, ludzie czesto go draznia. Ma ktopot w wypowia-
daniu pelnych zdan, méwi skrotami, a najczesciej milczy. Od miesigca
nie bywa w sieci, ale czesto budzi sie w nocy i nawykowo wedruje do
biurka, na ktérym przedtem stal komputer. Mysli o powrocie na studia,
ale bardzo sie boi, czy sobie poradzi. Zauwaza, jak trudno mu sie sku-
pi¢ dhuzej na jednej czynnosci, trudno czytac i zapamietywac, a jeszcze
trudniej oméwic to, co przeczytat. Méwi czasem o sobie, Ze jest wtor-
nym analfabeta.

G. Ptachciniska, Nie tylko od alkoholu, ,Swiat Probleméw”, nr 10(165)/2006.
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Uzaleznienia DBhQWiOf&MB
- perspektywa ogoina:

1. Andrzejewska Anna, Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtual-
nych: aspekty teoretyczne i empiryczne, Difin, Warszawa 2014.

2. Borucka Anna, Koncepcja resilience w profilaktyce uzaleznien behawioral-
nych, ,Remedium"”, nr 5/2015.

3. Chwaszcz Joanna, Pietruszka Matgorzata, Sikorski Dariusz (red.), Media.
Uzaleznienia - fakty i mity, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Lublin 2005.

4. Dodziuk Anna, Kapler Leszek, Natogowy cztowiek, Instytut Psychologii
Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2007.

5. Guerreschi Cesare, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow
2006.

6. Janiszewski Wlodzimierz, Stare i nowe uzaleznienia — podobieristwa i roz-
nice, ,Problemy Narkomanii", nr 1/2009.

7. Junger Agata, Uzaleznienia behawioralne — kiedy zachowanie staje sie
problemem, ,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze", nr 10/2013.

8. Kaczmarek Kinga, Ryzykowne zachowania a nowe media, ,Remedium”,
nr 7-8/2014.

9. tuczak Elzbieta (red.), Nowe oblicza uzaleznier,, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2009.

10. Oginska-Bulik Nina, Uzaleznienie od czynnosci — mit czy rzeczywistosc¢?,

Difin, Warszawa 2010.
11. Olczak Rafat, Medioholizm — problem przysztosci czy terazniejszosc?,
+Wychowanie na co Dzien", nr 10-11/2009.
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12. Olczak Serafin, Uzaleznienia niechemiczne [w] Barbara Betkowska-Kor-
pata (red.), Uzaleznienia w praktyce klinicznej — zagadnienia diagno-
styczne, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Krakéw 2007.

13. Pospiszyl Irena, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2008.

14. Rozpowszechnienie i uwarunkowania uzaleznien behawioralnych w Pol-
sce, ,Serwis Informacyjny Narkomania", nr 3/2013.

15. Rozpowszechnienie i uwarunkowania uzaleznien behawioralnych w Pol-
sce, ,Serwis Informacyjny Narkomania”, nr 4/2013.

16. Wolni od uzaleznier behawioralnych. Raport pokonferencyjny, Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu, Opole 2012.

17. Woronowicz Bohdan, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia,
Media Rodzina & Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa
2009.

18. Zdziarski Maciej, Uzaleznienia behawioralne. Rozmowy z ekspertami, In-
stytut tukasiewicza, Krakéw 2013.

Fonoholizm (uzaleznienie od telefonu):

1. Augustynek Andrzej, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Difin, Warszawa 2011.

2. Figurska Martyna, Haloooo... tu fonoholik, ,Charaktery", nr 4/2012.

3. Goetz Magdalena, Klikam, wiec jestem, ,Gtos Nauczycielski", nr 11/2014.

4. Goetz Magdalena, Mam komdrke, wiec jestem, ,Glos Nauczycielski",
nr40/2013.

5. Hoffmann Beata, Fonoholizm, ,Remedium", nr 7-8/2013.

6. Holtkamp Jurgen, Jak telefony komdrkowe zmieniajg nasze zycie [w] te-
goz, Co ogtupia nasze dzieci, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2011.

7. Hyla Marek, Komorka..., ,Edukacja i Dialog", nr 11-12/20009.

8. Izdebski Pawet, Kotysko Martyna, Problematyczne uzytkowanie telefonu
komorkowego a zdrowie psychiczne, ,Rocznik Naukowy Kujawsko-Po-
morskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy »Nauki o Edukacji«”, nr 5/2010.

9. Kozak Stanistaw, Patologia fonoholizmu: przyczyny, skutki i leczenie
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uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu komérkowego, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2013.
10.

Kubiriska Klaudia, Fonoholizm gimnazjalistow?, ,Problemy Opiekurczo-
-Wychowawcze", nr 10/2010.

Levinson Paul, Telefon komadrkowy. Jak zmienif swiat najbardziej mobilny
ze srodkow komunikacji, Muza, Warszawa 2006.

Michalski Jarostaw, Wychowanie przez telefon komdrkowy, ,Nowa Szko-
ta", nr 8/2005.

Pawtowska Beata, Potembska Emilia, Objawy zagrozenia uzaleznieniem
i uzaleznienia od telefonu komdrkowego mierzonego Kwestionariuszem
do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego, autorstwa Potemb-
skiej i Pawtowskiej u mtodziezy polskiej w wieku od 13 do 24 lat, ,Current
Problems of Psychiatry”, 12(4)/2011.

Pawtowska Beata, Potembska Emilia, Pfe¢ a nasilenie objawdw uzalez-
nienia od telefonu komérkowego u uczniéw polskich szkét gimnazjalnych,
Srednich i wyzszych, ,Current Problems of Psychiatry”, nr 12(4)/2011.
Pieprz Anna, Wptyw telefonu komdrkowego na Zycie dzieci i mfodziezy
[w:] Gabriela Kryk, Jolanta Gabzdyl, Renata Stefanska-Klar (red.), Wybra-
ne konteksty edukacji dzieci i mtodziezy: Selected contexts of education
children and teenagers, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej, Raciborz 2013.

Przybysz-Zaremba Matgorzata, Uzaleznienie od telefonéw komdrkowych
- plaga XXI wieku [w:] Marek Jeziriski (red.), Nowe media a media trady-
cyjne: prasa, reklama, Internet, Adam Marszatek, Torun 2009.
Stachowicz Jerzy, Komérka — gadzet tozsamosci, ,Dialog", nr 7-8/2009.
Sulima Roch, Telefon komérkowy — busola codziennosci [w:] Wiestaw Go-
dzic, Maciej Zakowski (red.), Gadzety popkultury: spoteczne zycie przed-
miotow, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007.
Szlendak Tomasz, Wielkie halo, ,Charaktery”, nr 5/2007.

Wiaderek Wioletta, Gdy brak zasiegu..., ,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze", nr 7/2012.
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1. Andrzejewska Anna, (Nie)bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznien,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2008.

2. Augustynek Andrzej, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszech-
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3. Jaskuta Sylwia, Internet jak narkotyk, ,Swiat Probleméw”, nr 12/2008.
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ma Mickiewicza, Poznan 2006.
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7. 0gonowska Agnieszka, Edukacja medialna: ziemia wciaz nieznana?, ,Kul-
tura, Spoteczenstwo, Edukacja”, nr 1/2012.
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korzystaniu mediéw, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2014.

9. Potembska Emilia, Mysli, tendencje i proby samobdjcze oraz dokonywa-
nie samouszkodzen u miodziezy zagrozonej uzaleznieniem od Internetu
i telefonu komérkowego, ,Current Problems of Psychiatry”, nr 13(4)/2012.

10. Raczkowska Jadwiga, Wplyw sieci na zwyczaje i styl zZycia, ,Problemy

Opiekunczo-Wychowawcze", nr 1/2013.
11. Young Kimberly, Klausing Patrice, Uwolni¢ sie z sieci, Ksiegarnia $w. Jac-
ka, Katowice 2009.
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Uzaleznienie od pornografii:

1. Carnes Patrick, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznieniem, Media Ro-
dzina, Poznan 2010.

2. Chrzanowska Agnieszka, Surfowanie po goliZnie, ,Charaktery", nr 9/2010.
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grafii], ,Remedium”, nr 3/20009.

4. Kotacka Marta, Utajony problem, ,Charaktery”, nr 11/2014.
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blemow", nr 5/2013.
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bleméw", nr 10/2006.
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Uzaleznienie od hazardu:

1. Celebucka Jolanta, Myslenie hazardzisty, ,Swiat Probleméw", nr 4/2013.
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3. Drachal Halina, Nie igraj z hazardem, ,Gtos Nauczycielski”, nr 6/2014.

4. Goetz Magdalena, Zanim przegraja Zycie, ,Gtos Nauczycielski", nr 40/2014.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy



Rozmowy z ekspertami

. Griffiths Marek, Gry i hazard: uzaleznienia dzieci w okresie dorastania,

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2004.

. Hoffman Beata, Natogowy hazard jako przyktad uzaleznienia o charakterze

niesubstancjalnym, ,Nowa Szkota", nr 2/2010.

. Jarczynska Jolanta, Jak rozpoznac i zdiagnozowa¢ hazard problemowy

u mtodziezy, ,Wychowanie na co Dzien", nr 9/2012.

8. Kaczmarek Kinga, Hazard w okresie adolescencji, ,Remedium”, nr 6/2012.

10

11.

12.

13.

14
15

16.

17.

18
19

. Kaczmarek Kinga, Zachowania ryzykowne w nowej odsfonie: Hazard

w okresie adolescencji, ,Remedium”, nr 6/2014.

. Lelonek-Kuleta Bernadeta, Ksztalcenie kadr w zakresie patologicznego
hazardu - przyktad z Francji, ,Swiat Probleméw", nr 6/2013.
Lelonek-Kuleta Bernadeta, Psychospoteczne korelaty uzaleznien od gier
hazardowych, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawta II, Lublin 2012.

Lelonek-Kuleta Bernadeta, Terapia patologicznego hazardu — doswiad-
czenia kanadyjskie, ,Swiat Probleméw”, nr 3/2013.

Lipski Ernest, Rozwigzania prawne zabezpieczajgce finansowo rodzine

z problemem hazardowym, ,Swiat Probleméw”, nr 12/2012.

. Malczewski Artur, Mfodziez i hazard, ,Remedium"”, nr 11/2011.

. Maryl-Wéjcik Matgorzata, Hazard online wsréd dzieci i mtodziezy, ,Pro-
blemy Opiekuiczo-Wychowawcze", nr 9/2014.

Niewiadomska Iwona, Brzezinska Matgorzata, Lelonek Bernadeta, Ha-

zard. Uzaleznienia - fakty i mity, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersyte-
tu Lubelskiego, Lublin 2005.

Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka

i czynnikow chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu pro-

blemowego (patologicznego) oraz innych uzaleznieri behawioralnych,
Fundacja CBOS, Warszawa 2012.

. Polak w szponach hazardu, CBOS, Warszawa 2011.

. Pomianowski Roman, Problem zadtuzenia w terapii patologicznego ha-
zardu, ,Swiat Probleméw”, nr 10/2012.



Warto przeczytac (

20. Prajsner Mira, Polacy i hazard — wyzwania w obszarze edukacji, badan
i terapii, ,Remedium”, nr 11/2011.

21. Rejniak Robert, Nastoletni hazardzisci, ,Swiat Probleméw", nr 5/2013.

22. Rozmus Barbara, Zaczyna sie od kilku monet... — uzaleznienie od gier
hazardowych - cz. 1, ,Karan — Magazyn", nr 2/2011.

23. Rozmus Barbara, Zaczyna sie od kilku monet... — uzaleznienie od gier
hazardowych - cz. 2, ,Karan — Magazyn", nr 3/2011.

24. Ruman Natalia Maria, Profilaktyka w dziatalnosci wychowawczej, ,Wy-
chowawca”, nr 9/2013.

25. Sieczkowska Matgorzata, Wybrane problemy i etapy zdrowienia w terapii
hazardzistéw, ,Swiat Probleméw”, nr 3/2004.

26. Stanistawa Tucholska, Aktywnos¢ hazardowa dorastajgcej miodziezy,
.Problemy Opiekuiczo Wychowawcze", nr 5/2008.

27. Wojewodzka Barbara, Leczenie patologicznych hazardzistow za granica,
,Swiat Problemow”, nr 12/2012.

28. Wojewodzka Barbara, Motywowanie do zmiany oséb nafogowo uprawia-
jacych hazard, ,Swiat Probleméw”, nr 10/2012.

29. Wojewddzka Barbara, Proces zdrowienia natogowego gracza, ,Swiat Pro-
bleméw”, nr 11/2012.

30. Wojewodzka Barbara, Dgbrowska Kama, Gra, zabawa czy natogowe gra-
nie? Poradnik dla rodzin hazardzistéw, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA-
MEDIA, Warszawa 2010.

31. Woronowicz Bohdan, Hazard — wyzwaniem dla profilaktyki, ,Remedium"”,
nr11/2011.

32. Woronowicz Bohdan (red.), Hazard. Historia, zagrozenia i drogi wyjscia,
Media Rodzina, Poznan 2012.

33. Zembowicz Matgorzata, Hazard — uwarunkowania uzaleznienia, ,Reme-
dium”, nr 11/2011.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy



Rozmowy z ekspertami

Uzaleznienie od zakupow:

1. Heath Joseph, Potter Andrew, Nienawidze siebie i chce kupowac [w:] Bunt
na sprzedaz: dlaczego kultury nie da sie zagtuszyc, Warszawskie Wydaw-
nictwo Literackie Muza, Warszawa 2010.

2. Kucewicz Katarzyna, Piotrowicz Mariola, GrozZny swiat zakupow, ,Swiat
Problemow”, nr 4/2012.

3. Kucewicz Katarzyna, Struktura osobowosci osoby uzaleznionej od zaku-
péw, ,Swiat Probleméw", nr 2/2013.

4. Lange Elmar, Konsumpcja kompensacyjna, zakupoholizm oraz zadtuzanie
dzieci i mtodziezy, ,Rocznik Nauk Spotecznych”, tom 4(40), nr 4/2012.

5. Lesnicka Agata Katarzyna, Uzaleznienie od cyberseksu - znak czasu
czy jednostka nozologiczna?, ,Przeglad Seksuologiczny", nr 15/2008.

6. Lindstrom Martin, Zakupologia: prawda i klamstwa o tym, dlaczego kupu-
jemy, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2009.

7. Makarewicz Magdalena, Piechota Marta, Story Wioleta, Wadowska Wero-
nika, Ptec¢ a zakupoholizm, ,Innowacje Psychologiczne”, t. 1, nr 1/2012.

8. Macik Dorota, Miedzy przyjemnoscig a uzaleznieniem. Psychologia zaku-
pow nieplanowanych, Wydawnictwo Naukowe Grado, Torun 2008.

9. Niesiobedzka Matgorzata, Osobowosciowe podtoze sktonnosci do zaku-
pow kompulsywnych, ,Marketing i Rynek", nr 3/2010.

10. Stepulak Marian, Uwarunkowania Zespotu Zakupow Nieplanowanych,

.Remedium”, nr 11/2010.
11. Stepulak Marian, Zespot Zakupow Nieplanowanych a massmedia i mer-
chandising, ,Remedium”, nr 12/2010.



Maciej Zdziarski
prezes Fundacii Instytut
tukasiewicza

Absolwent Wydziatu Nauk
Historycznych i Spotecznych
Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego. Praco-
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kow, publikowat w ,,Gazecie
Wyborczej” i ,,Rzeczpospoli-
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dowego Instytutu Zdrowia
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O ile do tej pory specjalisci od leczenia
uzaleznien koncentrowali sie np. na problemie
alkoholowym czy narkotykow, o tyle teraz
nalezy ktas¢ coraz wiekszy nacisk na znajomos¢
konsekwencji korzystania z nowych technologii.
To wymaga oczywiscie poszerzenia wiedzy,
zwlaszcza jesli chodzi o szybkos¢ stawiania
diagnozy.

drn. med. Bondan‘l. Woronowict,
terapeuta uzaleznien

Dzieci czesto przysypiajq na pierwszych
godzinach lekcyjnych, bo dzien wczesniej dtugo
graty na komputerze, sq rozkojarzone, bo stale
myslq o grze. Popatrzmy réwniez na to, jak
dziecko funkcjonuje w srodowisku réwiesniczym.
Czy nie jest agresywne? Dzieci najchetniej
siegajq po gry petne przemocy. Mtodziezy

nie interesujq gry edukacyjne, bo sq dla nich
zwyczajnie nudne.

dr Anna Andrzejewska,
pedagog

Problemowy lub patologiczny hazard,

w przeciwieristwie do srodkow psychoaktywnych,
trudno rozpoznac, bo nie mozna zrobic testu

na jego ,,obecnos¢ w organizmie”. Nie daje on
zadnych objawéw fizjologicznych. Mozna jednak
dostrzec subtelne zmiany w psychice.

Katarzyna Baczak,
pedagog i specjalista terapii uzaleznien
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